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一、研究背景与目的

（一）研究背景

当前，信息技术飞速发展，给社会各个领域带来了深刻的变

革，医学教育领域同样受到深远影响 [4]。随着网络技术的不断发展

和成熟，在线教育平台逐渐兴起，并在被广泛的运用在高等教育
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领域之中，发挥着越来越重要的作用 [5]。作为高度实践性、操作性

以及互动性的领域，医学教育线上转型印发了广泛的关注。线上

教育是否能够满足医学教育的需求，逐渐成为教育者普遍关注的

问题 [6]。

（二）研究目的

本研究旨在通过准实验研究方法，分析线上与线下医学教育

引言

近些年来，教育信息化已经成为教育改革的潮流趋势，线上教育被广泛地应用，并且受到全世界的广泛关注和青睐。尤其是医学教

育领域 [1]。线上教育不仅能够为医学教学提供大量优质教育资源，丰富教学内容，拓展教学形式，同时还能够突破传统教学时间和空间

的限制，使医学教育更为灵活、高校 [2]。然而，线上教育是否能够真正提代传统线下教育，尤其是在具有高度实践性、互动性特点的医

学教育中，依旧需要注意。对此，本文通过准时研究方法，通过对线上医学教育与线下医学教育效果进行对比和分析，旨在为医学教育

改革与创新发展提供一些参考 [3]。研究对象某大学的学生，通过问卷调查、数据分析等方式，探讨线上医学教育的优缺点，并提出一些

建议和意见。
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数据，对比两者的效果，具体目标包括：

1. 评估线上医学教育的满意度和效果

2. 探讨线上医学教育的有点和缺点

3. 针对存在的不足，提出针对性的改进意见和建议，提升线

上医学教育效果。

二、研究方法

（一）研究对象

本研究以某大学学生为研究对象，通过问卷调查的方式进行

数据调查，共收集有效问卷744份，参与者涵盖大一至大四的学

生。其中学生的专业有多种，包括生物医学工程、护理学、口腔

医学等。

（二）研究工具

研究工具主要包括两份在线问卷：一份是参与者特征问卷，

用于收集参与者的基本信息；另一份是在线教学评价问卷，用于

评估线上教育的满意度和效果。

1. 参与者特征问卷

该问卷收集了参与者的年级和专业信息（见表1）。

表1 参与者特征

特征 参与者（n=744）

年级

大一 319（42.9%）

大二 178（23.9%）

大三 212（28.5%）

大四 35（4.7%）

大五 0

专业

生物医学工程 248（33.3%）

药学 163（21.9%）

护理学 241（32.4%）

口腔医学 62（8.3%）

预防医学 30（4.0%）

2. 在线教学评价问卷

该问卷从多个维度，包括在线学习经历、设备使用、满意度

等，对线上医学教育的满意度和效果进行评估。

表2在线学习和教学评价的特点

项目，n(%)
2020年线上教

育
P 值

您是否有使用在线资源的学习经历 <0.05

从未有过 105(14.1%)

偶尔 486(65.3%)

经常 153(20.6%)

您主要使用哪种设备进行在线学习 <0.05

手机 110(14.8%)

平板电脑 7(0.9%)

台式电脑 / 笔记本电脑 122(16.4%)

其它 1(0.1%)

使用两种或以上设备 504(67.7%)

对在线教学的满意度（12项） <0.05

满意 547(73.5%)

既不满意也不不满意 185(24.9%)

不满意 12(1.6%)

在线课堂互动的参与度 <0.05

积极参加每一节课 450(60.5%)

互动不重要；仅自己阅读和学习 138(18.6%)

如果有学生积极回应，则不会进行互动 88(11.8%)

老师有互动要求，因此为了分数会稍微

进行互动
65(8.7%)

老师没有进行互动 3(0.4%)

在线学习过程中遇到的最大问题 <0.05

网速 363(48.8%)

太多的学习平台和复杂的操作 529(71.1%)

教学内容不适合在线教学 114(15.3%)

在线教学缺乏互动 111(14.9%)

教学资源不足 66(8.9%)

拒绝在线教学 54(7.3%)

无法提供有效的反馈和回答问题 95(12.8%)

其它 48(6.5%)

您认为哪些在线教学资源平台的体验更

好
<0.05

超星学习通 244(32.8%)

中国大学 MOOC 184(24.7%)

人卫慕课（PMPHMOOC） 73(9.8%)

大学公开课 248(33.3%)

腾讯会议 278(37.4%)

腾讯课堂 547(73.5%)

BB 平台 53(7.1%)

其它 23(3.1%)

您通常使用哪些平台查找学习材料 <0.05

哔哩哔哩 566(76.1%)

腾讯视频 44(5.9%)

百度和百度文库 444(59.7%)

学习强国 25(3.4%)

抖音（Tiktok） 30(4.0%)

快手 9(1.2%)

中外学术期刊平台 189(25.4%)

其它 22(3.0%)

线上教育应改进的地方 <0.05

教师的直播状态和效果 125(16.8%)

教师的课前准备和在线教学方法 161(21.6%)
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MOOC 平台的视频质量 237(31.9%)

在线互动的形式和管理 302(40.6%)

学生之间的互助 160(21.5%)

其它 70(9.4%)

回到学校后，您希望老师 0.139

继续使用在线资源进行线上线下混合教

学
317(42.6%)

只进行课堂教学 205(27.6%)

无所谓，按照老师的安排 222(29.8%)

作为一名医学生，这次疫情对您的职业

展望有何影响
<0.05

对专业更感兴趣 359(48.3%)

想要尽自己最大努力传播健康和医学科

普知识
439(59.0%)

更加坚定地投身医疗健康行业 205(27.6%)

其它 83(11.2%)

表3在线教学满意度评价

项目，n

（%）

非常满

意
满意 一般 不满意

非常不

满意
P 值

教学材料（如

教师提供的课

件、视频、电

子书等）

246

（33.1%）

404

（54.3%）

90

（12.1%）

3

（0.4%）

1

（0.1%）
＜0.05

课 程 相 关 信

息（ 如 教 学

大 纲、 教 学

时间表等）

250

（33.6）

392

（52.7%）

94

（12.6%）

5

（0.7%）

3

（0.4%）
＜0.05

教 师 对 网 络

平 台 的 管 理

（如教师对网

络 平 台 功 能

和 模 块 的 熟

悉 程 度、 教

学 PPT 的 及

时 更 新、 学

生 名 单 的 导

入）

239

（32.1%）

406

（54.6%）

90

（12.1%）

5

（0.7%）

4

（0.5%）
＜0.05

在 线 教 学 安

排清晰合理

224

（30.1%）

374

（50.3%）

137

（18.4%）

9

（1.2%）
0 ＜0.05

3. 数据收集与分析

数据通过在线问卷收集，并使用 SPSS 等统计软件进行分析。

分析方法包括描述性统计、t 检验和方差分析等，以评估线上与线

下教育的差异。

三、研究结果

（一）线上教育满意度

通过对表2和表3的数据进行分析，得出：大部分学生对线上

教育表示满意，其中满意度为73.5%，然而，也有部分学生对线上

教育的互动性表示不满，14.9% 的学生认为在线教育互动性不高。

（二）设备使用情况

67.7% 的学生使用两种或以上设备参与线上教育，手机、笔记

本电脑、台式电脑等已经成为常用学习设备。

（三）互动参与度

在线上教学过程中，60.5% 的学生表示积极参与每一节课，

但也有18.6% 的学生认为互动并不重要，仅自己阅读和学习（见

表2），这表明线上教育互动性不足。

（四）遇到的问题

在线学习过程中， 学生遇到的问题有多种， 其中主要问

题包括：网速问题（48.8%）、 太多的学习平台和复杂的操作

（71.1%）、教学内容不适合在线教学（15.3%）等（见表3）这些

问题影响了线上教育的效果。

（五）资源平台体验

在在线教学资源平台方面，腾讯课堂（73.5%）、超星学习通

（32.8%）和大学公开课（33.3%）等平台的体验较好（见表3）。

参与者通常使用哔哩哔哩（76.1%）、百度和百度文库（59.7%）

等平台查找学习材料（见表3）。

（六）线上与线下教育效果比较

根据表4的数据，线上教育在教学态度、教学内容、教学收获

和教学方法等方面的评分均高于线下教育（P<0.001），表明线上

教育在某些方面具有优势。然而，李克特量表评分显示，线上教

育的总体满意度略低于线下教育（2.56±2.65 vs 3.89±3.74），

这可能与线上教育的互动性和实践性不足有关。

表4线上和线下教育评价的比较

项目 2019年线下教育 2020年线上教育 P 值

教学态度 20.75±0.34 21.47±0.30 ＜0.001

教学内容 20.78±0.33 21.47±0.25 ＜0.001

教学收获 20.75±0.34 21.43±0.27 ＜0.001

教学方法 20.77±0.32 21.49±0.23 ＜0.001

李克特

（Likert）
3.89±3.74 2.56±2.65 ＜0.001

总分 86.94±4.2 88.41±2.97 ＜0.001

四、线上教育优缺点分析以及改进建议

（一）优点

线上教育在教学资源、教学模式等方面具有显著优势，学生

能够根据自身实际需求，灵活开展学习，同时学习资源丰富，能

够满足他们的多元需求。

（二）不足

线上教育在互动性、实践性方面存在一定不足。此外，医学

教育中的实践操作和临床实习难以通过线上方式完全替代。

（三）改进建议

针对线上教育的不足，建议：

首先，增强线上教学互动性 [7]。教师可以通过线上直播、在线

签到、互动沟通、线上测试等方式，增强与学生的互动。

其次，优化教学资源 [8]。提高 MOOC 平台的视频质量，简化

学习平台和操作流程。

再次，加强实践教学 [9]。可以结合虚拟现实技术、增强现实技
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术等，为学生创设虚拟实践情境，向他们提供更多实践平台和契

机，培养学生实践能力 [10]。

最后，还可以采取线上线下混合式教学，通过这样的方式，

以此充分调动学生的积极性，提升课程教学效果。

五、结束语

总之，本研究通过准实验研究方法，对比分析了线上与线下

医学教育的效果。研究结果显示，线上教育在灵活性、资源丰富

性方面具有显著优势，但在互动性和实践性方面依旧存在一定不

足。对此，可以通过增强线上教学互动性、加强实践教学、优化

教学资源等多种方式，提升线上教学效果。未来，医学教育应紧

跟时代发展趋势，充分利用线上教育的优势，打造医学教育新局

面，更为有效的培养学生专业素养和综合能力，使其成为符合社

会发展需要的高质量人才。
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