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摘      要  ：  �本研究基于自我决定理论，探讨中小学生基本心理需要与心理健康（幸福感、自尊、孤独感）的性别、年级差异及相

关因素。结果显示，男生幸福感高于女生；幸福感和孤独感小学阶段相对较高，初中阶段均下降，高中阶段均略回

升；父母支持、教师支持和朋友支持均与基本心理需求呈显著正相关，基本心理需要与幸福感、自尊正相关，与孤独

感负相关。研究表明，环境支持及基本心理需要与学生心理健康密切相关，这为中小学心理健康教育提供参考。
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Abstract  :  � Based on self-determination theory, this study explores gender and grade differences and related 

factors in the basic psychological needs and mental health (happiness, self-esteem, loneliness) of 

primary and secondary school students. The results showed that boys had higher levels of happiness 

than girls; Happiness and loneliness are relatively high in primary school, decreasing in middle school, 

and slightly increasing in high school; Basic psychological needs are positively correlated with 

happiness and self-esteem, and negatively correlated with loneliness. Research has shown that 

environmental support and basic psychological needs are closely related to students' mental health, 

providing reference for mental health education in primary and secondary schools.
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引言

随着社会转型与教育环境变化，中小学生心理健康问题日益受到关注。青少年的情绪体验、社会适应及心理健康状况不仅影响其学

业，还关系到长期人格发展与社会功能 [1]。自我决定理论指出，自主、胜任和关系是人类普遍存在的三种基本心理需要，只有当这些需

要得到满足时，个体才能获得幸福感和个体最佳发展 [2,3]。实证研究也表明，基本心理需要的满足与学习动机、幸福感、自尊密切相关，

并能缓冲抑郁和孤独等负性情绪 [4,5]。可见，理解和满足学生的基本心理需要，对于促进心理健康具有重要意义。

根据生态系统理论，父母支持是促进青少年幸福感与社会适应的关键因素 [6]；教师和同伴支持则通过提升学业胜任感和社会归属感

改善学生心理状态 [7]。可见，环境支持与心理需要满足的交互作用，是理解青少年心理健康差异的重要机制。

此外，中小学生心理健康呈现阶段性特征，幸福感、孤独感从小学到初中再到高中呈现出上升 -下降 -再回升的趋势 [8-10]。这些差

异反映了不同发展任务下的心理挑战，提示教育干预需分阶段设计。

综上所述，理论与实证均强调基本心理需要和环境支持在青少年心理健康中的核心作用。然而，不同性别、年级学生在基本心理需

要与心理健康上的差异，以及环境支持的作用机制仍需进一步探讨。基于此本研究选取深圳、西安、四川、河南中小学生为样本，系统

分析性别、年级差异，并探讨环境支持、基本心理需要满足与心理健康的关系，为中小学生心理健康教育提供实证依据和实践启示。

课题信息：2025年西安市社会科学规划基金项目，教育强国背景下以心理需求支持为核心的家 -校教育生态构建研究，25JY69。

西安翻译学院2025年横向项目“大中小学生心理健康测评与分析”（25XYH136）。
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一、研究方法与结果

本研究采用随机抽样的方法，选取来自深圳、西安、四川和

河南9所学校的572名中小学生为研究对象。获得有效问卷549

份，问卷有效回收率为95.98％。有效被试中男生293人，女生

256人， 四年级25人， 五年级79人， 六年级118人， 初一253

人，初二58人，高二6人，高三10人，被试平均年龄为12.04岁

（SD=1.285），使用 SPSS 24分析结果。

（一）基本心理需要满足和心理健康的性别差异检验

对性别差异的分析结果显示，在基本心理需要、自尊与孤独

感方面，男女生之间均不存在显著差异。但在幸福感方面存在显

著差异（p < 0.05），男生的幸福感得分显著高于女生。

表1 性别在基本心理需要和心理健康上的差异（男 n=293, 女 n=256）

性别 平均值（标准差） t p

基本心理需要
男 5.287(1.394) 0.683 0.495

女 5.207(1.327)

幸福感
男 4.075(1.605) 2.345 0.019*

女 3.76(1.533)

自尊
男 3.126(0.759) -0.011 0.991

女 3.127(0.709)

孤独感
男 2.061(1.106) 0.859 0.39

女 1.984(0.995)

注： *p < 0.05

（二）基本心理需要和心理健康的年级差异检验

不同年级学生的基本心理需要差异不显著，表明在小学高年

级至高中阶段，学生的基本心理需要整体保持相对稳定。不同年

级学生在幸福感水平上存在显著差异（F=3.073, p＜0.01）。事

后检验结果显示，四年级与五年级学生的幸福感显著低于初三学

生。不同年级学生的自尊水平差异不显著，表明自尊在小学至高

中阶段总体上保持平稳。年级在孤独感水平上差异显著（F=7.357, 

p＜0.01）。事后检验发现，四年级和五年级学生的孤独感显著高

于初一和初二学生，六年级学生的孤独感低于五年级，但高于初

二。总体来看，幸福感和孤独感均表现为小学阶段相对较高，进

入初中后明显下降，高中阶段则略有回升。

表2 基本心理需要满足和心理健康指标的年级差异检验

N 平均值 标准差 F p LSD

基本心理需要

四年级 25 4.74 1.62737 0.956 0.463

五年级 79 5.2278 1.49099

六年级 118 5.2669 1.41675

初一 253 5.249 1.31281

初二 58 5.4569 1.08128

高二 6 5.3333 1.0328

高三 10 5.25 1.82954

幸福感

四年级 25 4 1.51383 3.073 0.002** 4＜3,5＜3

五年级 79 4.1646 1.48004

六年级 118 4.3686 1.6191

初一 253 3.6937 1.54818

初二 58 3.5948 1.70514

高二 6 4.6667 0.93095

高三 10 4.1 0.8756

自尊

四年级 25 3.06 1.04403 0.913 0.496

五年级 79 3.1266 0.8415

六年级 118 3.2415 0.88851

初一 253 3.0613 0.64334

初二 58 3.1552 0.39964

高二 6 3.25 0.61237

高三 10 3.35 0.66875

孤独感

四年级 25 2.7 1.23322 7.357 ＜0.01**
4＜1,5＜1，3

＜2,4＜2,5＜2

五年级 79 2.6139 1.17383

六年级 118 2.0424 1.08718

初一 253 1.836 0.94479

初二 58 1.7672 0.82831

高二 6 1.6667 1.0328

高三 10 2 0.8165

注： **p < 0.01；1-四年级，2-五年级，3-六年级，4-初一，5-初二，6-高二，7-高三
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（三）环境变量、基本心理需要满足与心理健康的相关性

分析

相关分析结果表明，父母支持、教师支持与朋友支持三类环

境变量之间均存在显著正相关（r=.130 ～ .214，p＜0.01）。在环

境支持与基本心理需要之间，父母支持（r=.413, p＜0.01）和朋

友支持（r=.369, p＜0.01）与基本心理需要的相关性最为显著，

教师支持亦与其呈正相关（r=.171, p＜0.01）。

进 一 步 分 析 发 现， 基 本 心 理 需 要 与 幸 福 感（r=.381, p

＜0.01）、自尊（r=.183, p＜0.01）呈显著正相关，与孤独感呈

显著负相关（r=-.196, p＜0.01）。此外，幸福感与自尊呈显著正

相关（r=.156, p＜0.01），自尊与孤独感亦呈正相关（r=.136, p

＜0.01），而幸福感与孤独感之间相关性不显著。整体来看，环

境支持不仅能够促进基本心理需要，还通过基本心理需要影响学

生的幸福感、自尊和孤独感。

表3 环境变量、基本心理需要与心理健康之间的相关性

1 2 3 4 5 6 7

1.父母支持 — .130** .214** .413** .263** 0.083 -.162**

2.教师支持 .130** — .214** .171** .161** .113** .138**

3.朋友支持 .214** .214** — .369** .221** .186** -.205**

4.基本心理需要 .413** .171** .369** — .381** .183** -.196**

5.幸福感 .263** .161** .221** .381** — .156** -0.024

6.自尊 0.083 .113** .186** .183** .156** — .136**

7.孤独感 -.162** .138** -.205** -.196** -0.024 .136** —

注：**p < 0.01

二、讨论

（一）性别差异

结果显示，男生幸福感显著高于女生。这可能与青春期女生

更易感受到学业与人际压力有关，其情绪体验可能较多偏负向。

在教育实践中，应通过情绪教育、正念训练和小组互助机制等特

别指导女生的情绪调节能力与幸福感的提升策略。

（二）年级差异与发展特点

幸福感和孤独感均呈小学高、初中低、高中回升的发展趋

势。这与埃里克森阶段理论相吻合，即小学生处于“勤奋对自

卑”（6–12 岁）阶段，其在学业与师友支持下更易体验幸福感，

而初中阶段面对身份认同与角色混乱压力，其幸福感下降；高中

阶段学生自主性与自我调节能力增强，幸福感有所回升。

可见，不同学段的心理健康干预的侧重点应有所区别。小学

注重营造包容友爱互助的校园氛围；初中侧重缓解学业压力与改

善师生关系，同时关注学生身份认同发展；高中则强调压力管理

与自我发展支持，如升学辅导、职业规划教育等。

（三）环境支持与心理健康

研究发现，父母支持、教师支持和朋友支持均与基本心理需

求呈显著正相关，其中父母支持、朋友支持的相关性尤为突出；

基本心理需求又与幸福感、自尊呈正相关，与孤独感呈负相关。

这印证了自我决定论结构，即环境支持—基本心理需求—心理健

康的路径具有稳定性。也与实证研究一致，如家庭功能通过影响

师生关系、自尊链式中介降低孤独感 [10]。这提示家庭与学校同伴

支持应成为心理健康教育的核心着力点。
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