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家庭教育中情绪管理对幼儿社会性发展的作用探讨
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摘      要  ：  �幼儿社会性教育在于引导幼儿将社会规范内化为行为准则，而情绪管理的早期培养则成为贯通社会认知与自我认知的

纽带。家庭作为幼儿社会化的初始场所，父母的情绪管理实践犹如一面镜子，折射出幼儿对社会规则的感知与内化深

度。科学的家庭情绪引导，通过共情体验的培养与情绪表达的训练，能帮助幼儿构建正向的社会认知，让其在家庭微

观环境中逐渐形成稳定的情绪调节机制，并将外化为幼儿在社会互动中的适应性行为模式，推动其在社会体验中实现

个人能力与价值体系的建构。
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Abstract  :  � Social education for young children aims to guide them in internalizing social norms as behavioral 

standards, with early cultivation of emotional management serving as a crucial link between social 

cognition and self-awareness. As the initial setting for children's socialization, the family environment, 

particularly parents' emotional management practices, acts as a mirror reflecting the depth of children's 

perception and internalization of social rules. Scientific emotional guidance within the family, through the 

cultivation of empathy and training in emotional expression, aids young children in developing positive 

social cognition. This, in turn, enables them to gradually form stable emotional regulation mechanisms 

within the micro-environment of the family, which externalizes into adaptive behavioral patterns in 

social interactions. Ultimately, this process promotes the construction of personal capabilities and 

value systems through social experiences. 
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在幼儿社会性发展的复杂系统中，家庭是社会化进程的核心，其情绪管理实践构成幼儿社会适应能力发展的底层逻辑。当前，家庭

教育普遍存在情绪引导机制不完善、情感回应模式滞后等结构性问题，这些缺陷不仅会抑制幼儿情绪调节系统的健康发育，更通过认知

偏差、行为规范失序等，阻碍社会规则的有效内化。心理学研究证实，具备科学情绪管理策略的家庭环境，能进一步增强幼儿的共情敏

感性与冲突协商能力，让其在社会互动中展现更强的适应性与可塑性。因此，家长需将情绪教育纳入家庭教育核中，通过观察幼儿行为

表现、重构家庭情感沟通模式，构建促进社会性发展的优质环境。

一、家庭教育对幼儿社会性发展的重要性

从发展心理学与幼儿教育的跨学科角度来看，幼儿社会性发

展是生物遗传与社会环境建构的历程。在该过程中，幼儿通过持

续的社会互动，将社会规范内化为行为准则，习得合作、沟通等

社会技能，并逐渐建立对家庭角色、同伴角色的认知，由此形成

契合社会文化要求的价值体系与行为模式。这一过程不仅涉及情

绪表达与冲突协商等显性能力的培养，更蕴含着自我认知与他人
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关系的建构，有助于推动幼儿完成从生物性个体向社会性主体的

本质蜕变。作为个体社会化的初始阶段，幼儿社会性发展具有明

显的奠基效应，不仅塑造自我意识的觉醒方式、气质特征的表达

形态，还可以通过同伴互动、集体生活等场景，影响社会认知图

式的形成。这些早期积淀的社会适应能力，犹如人格发展的基

础，不断作用于个体成年后的职业发展、人际关系构建与社会角

色履行，对其获取社会认同、实现生命价值发挥着根本性的支撑

作用。
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二、家庭教育中情绪管理对幼儿社会性发展的作用

（一）促进幼儿自我意识的发展

依据发展心理学理论，情绪管理堪称幼儿自我意识萌发的催

化剂。家庭作为幼儿情绪认知的首要课堂，父母对幼儿情绪信号

的精准捕捉与积极回应，有助于幼儿构建系统的“情绪标签”体

系。在该过程中，幼儿能从模糊的情绪体验中剥离出清晰的自我

感知。当幼儿经历挫折产生负面情绪时，家长若能引导其以语言

外化愤怒、委屈等情绪，可以有效推动情绪体验与自我认知的融

合，助力幼儿明确情感诉求与行为发展。这种情绪觉察能力的发

展，不仅是幼儿自我意识建构的核心要素，更为后续自我评价、

自我调控能力的培养提供必要前提，让幼儿在社会交往中能精准

定位自身角色，合理认知他人期待，从而塑造健全的自我认同。

（二）提升幼儿人际交往能力

实际上，家庭中的情绪管理实践是培养幼儿人际交往能力的

关键。科学且有效的情绪引导，能帮助幼儿洞察他人情绪背后的

真实需求，通过共情搭建起情感互通的桥梁。家长在家庭互动中

以身作则，示范积极的情绪表达方式与冲突解决策略，幼儿通过

观察学习，逐渐掌握沟通合作的技巧。以同伴之间争抢玩具的常

见情境为例，接受过系统情绪管理训练的幼儿，凭借在家庭环境

中培养的情绪识别能力与换位思考意识，往往更倾向于以协商对

话化解矛盾，而非采取对抗性行动。这种能力的迁移应用，能进

一步增强幼儿在群体中的融入度，更让其建立互利互惠的人际关

系，最终实现社会互动质量与效率的提升。

（三）增强幼儿社会适应能力

家庭情绪管理是幼儿社会适应能力发展的核心，构建个体应

对外部环境的心理缓冲机制。系统接受家庭情绪教育的幼儿，能

通过认知重构与行为训练，将情绪调节转化为稳定的心理策略，

有效消除社会环境变化带来的应激反应。例如，在入园适应这一

典型社会化场景中，掌握情绪管理技巧的幼儿，可以通过深呼

吸、语言倾诉等自我安抚方式缓解分离焦虑，并主动与教师建立

信任关系，从而快速理解并遵循集体生活规则。这种由家庭培养

的情绪弹性，是一种适应能力，能让幼儿在学校、社区等社会场

景中，保持情绪的稳定性，又可以根据情境调整行为模式。不仅

如此，家庭情绪管理训练让幼儿将外部社会规范内化为自我约束

的心理契约，实现从被动适应到主动遵循的认知转变，最终形成

可持续的社会适应模式，为其终身社会化进程提供持续的心理支

持与行为指引。

三、家庭教育中情绪管理促进幼儿社会性发展的策略

（一）营造良好的家庭情绪氛围

家庭情绪氛围作为幼儿社会化的“隐性培育土壤”，以润物

细无声的方式形塑着幼儿的情绪认知体系。根据社会学习理论，

幼儿通过观察模仿家庭成员的情绪表达方式，逐渐构建自身情绪

应对策略，这种早期习得的模式将影响其今后社会交往行为。因

此，家长要将情绪管理融入日常教养实践中，通过稳定理性的情

绪示范，为幼儿搭建科学的情绪认知框架。在家庭生活场景中，

家长可以采用“情绪具象化示范法”帮助幼儿理解情绪管理逻

辑。例如，当家庭因筹备节日活动产生分工分歧时，家长可以运

用“情绪标注和策略推演”的融合方式，“我注意到现在大家对任

务分配有不同意见，这种分歧让我感到有些着急，但我们可以先

梳理每个人擅长的部分，再共同制定计划表。” 这种将内在情绪

外显化、解决途径透明化的表达，既能化解家庭矛盾，又可以让

幼儿直观学习情绪识别、理性分析与问题解决的完整流程。为进

一步深化家庭情绪教育效果，可以建立常态化的互动机制。通过

定期开展家庭议事会，设置“情绪分享时间”，引导幼儿使用“情

绪脸谱卡”“心情天气表” 等可视化工具，精准表达情绪体验。

例如，在每周家庭会议中，家长可以率先分享工作中的情绪故

事：“这周项目遇到困难时，我感到焦虑，但通过和同事协作找

到了解决办法。” 随后鼓励幼儿用卡片选择对应情绪，并共同探

讨应对策略。

（二）创设情境化实践

情境化实践能将抽象的情绪调节策略转化为可操作的社会适

应技能。通过模拟真实社会场景中的冲突与合作情境，幼儿能在

具身化体验中理解情绪产生的诱因，构建个性化的情绪应对策略

库。家长可以利用角色扮演、情境模拟等互动形式，设计包含多

元矛盾冲突的实践场景，引导幼儿在沉浸式体验中强化情绪识

别、表达及协商解决问题的核心能力。例如，在“幼儿园运动会

筹备”的主题角色扮演中，家长可以设置道具短缺、项目争议等

多重矛盾点。当幼儿因啦啦队道具分配不均产生负面情绪时，家

长引导其运用良好的沟通技巧，如，“我希望使用这个道具，由于

其颜色能让我们的队伍更亮眼”，帮助幼儿将情绪转化为清晰的

需求表达。面对项目安排分歧，鼓励通过民主投票、角色轮换等

方式达成共识 [1]。当活动结束以后，通过“情绪复盘会”深化学

习效果，以“如果道具始终不够，还有哪些替代方案？”“如何让

每个想法都被听见？”等开放性问题，引导幼儿提炼普适性解决

策略，完成从具体情境到抽象认知的跨越。另外，日常生活中的

偶发事件也是宝贵的教育契机，当家中宠物意外打翻物品时，家

长可以即时创设“宠物医院救援”情境，让幼儿扮演兽医角色处

理“紧急事件”。在该过程中，幼儿不仅能通过制定清理计划、安

抚“受伤”宠物体验责任感与成就感，还能在应对突发状况的过

程中，学习运用深呼吸、任务分解等方法调节紧张情绪，实现情

绪管理能力与问题解决能力的协同发展 [2]。

（三）运用科学有效的情绪管理方法

科学的情绪管理教育应遵循幼儿认知发展规律，构建阶梯式

的培养体系。依据皮亚杰认知发展理论，处于前运算阶段的低龄

幼儿以具象思维为主，家长可以利用“情绪小怪兽”的立体玩

偶、情绪色彩卡片等具象化工具，将抽象情绪转化为可感知的视

觉符号与互动场景。例如，将红色卡片对应愤怒情绪、蓝色卡片

关联悲伤情绪，通过配对游戏、故事演绎等形式，引导幼儿在趣

味互动中建立“情绪标签”认知，实现从模糊情绪体验到清晰语

言表达的跨越。而随着幼儿进入具体运算阶段，认知能力的提升

为深化情绪管理教育提供可能，此时可以引入“情绪日记”“冷静
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角”等工具。“情绪日记”鼓励幼儿以图文并茂的形式记录每日情

绪事件，家长通过“事件发生时你的感受如何？下次遇到类似情

况可以怎么做？”等启发性的提问，引导幼儿分析情绪诱因、推

演解决方案，逐渐培养因果逻辑与问题解决能力。而“冷静角”

作为专属情绪调节空间，要配备涂鸦本、解压玩具等设施，当幼

儿因争抢玩具产生负面情绪时，可以采用“非干预式引导”：“我

知道你现在很生气，等你愿意时，我们可以一起聊聊。”帮助幼

儿在安全氛围中自主探索深呼吸、艺术创作等情绪调节策略，从

而实现从外部干预到自我调控的转变。[3]

（四）构建家园协同的情绪教育生态

  家庭和幼儿园是幼儿社会化发展的核心场所，二者教育保持

一致，对培养幼儿情绪管理能力能起到倍增效果。根据布朗芬布

伦纳的生态系统理论，微观系统里各子系统的互动质量会直接影

响幼儿的发展，家庭和幼儿园协同起来，能给幼儿提供连贯的情

绪认知框架和行为参照。家长要主动和教师构建常态化的沟通机

制，借助“情绪发展档案”分享幼儿在不同场景下的情绪表现。[4]

例如，幼儿在幼儿园因为和同伴发生冲突出现退缩行为时，

家长可结合家庭里类似情况的应对办法，和教师一起对情绪诱因

（如社交焦虑或者规则理解有偏差）进行分析，制定统一的引导策

略（例如进行“先表达感受再协商”的话术训练）。同时，幼儿园

可以定期举办“家长情绪工作坊”，通过案例研讨、角色扮演等

形式，助力家长了解3 - 6岁幼儿的情绪发展特点——如皮亚杰指

出的前运算阶段幼儿“自我中心”的情绪表达特征，避免用成人

的标准去评判幼儿的行为。此外，可以设计家庭和幼儿园联动的

主题活动。如“情绪小使者”项目，让幼儿在幼儿园制作“情绪

明信片”（把当天的情绪体验画下来），带回家和家长一起解读，

再由家长记录家庭场景中的情绪互动故事反馈给教师。这种双向

反馈机制，一方面能让家长直观地了解幼儿的情绪认知水平，另

一方面能让教师及时调整幼儿园的教育策略，形成“观察 - 反馈 

- 调整”的闭环，保证情绪教育在家庭和幼儿园场景中能无缝衔

接，增强幼儿对情绪管理策略的迁移能力。

（五）通过绘本与游戏开展情绪认知启蒙

 绘本和游戏是符合幼儿认知特点的教育载体，能够把抽象的

情绪概念转变成具象化的叙事和体验，为幼儿提供安全的情绪探

索空间。维果茨基的社会文化理论着重指出，高级心理功能的发

展源自社会互动，绘本共读和游戏互动就是通过成人引导下的符

号互动，帮助幼儿搭建情绪认知体系。挑选绘本时，要兼顾情绪

的多样性以及解决策略的呈现。

例如《我的情绪小怪兽》通过色彩对情绪进行分类，《菲菲

生气了——非常、非常的生气》展现了情绪的自然流动和调节过

程，家长在和幼儿一起读绘本时可运用“三维提问法”：“小怪

兽为什么变成蓝色？”（识别情绪诱因）、“如果你是菲菲，生

气时会做什么？”（联结自身经验）、“故事里的解决办法有用

吗？”（迁移策略）。这种互动式阅读能够引导幼儿从被动接受转

变为主动思考，逐步建立起情绪和行为的关联认知。游戏活动可

以聚焦于情绪调节技能的实践。例如“情绪传球”游戏：家长和

幼儿传球时，要说出球上贴纸对应的情绪（比如“开心”）以及

一次相关经历，在有趣的互动中丰富情绪词汇库，“情绪剧场”游

戏里，利用玩偶演绎冲突场景（像争抢玩具），让幼儿通过分配

角色、设计对话，实践“轮流”“分享”等社交策略，理解情绪背

后的需求差异。这类游戏能明显提高幼儿的情绪表达准确率，而

且能明显减少同伴冲突中的攻击性行为，为其社会性发展奠定技

能基础。

四、结束语

总之，家庭教育中的情绪管理，在幼儿社会性发展中具有战

略性意义，介入幼儿自我意识觉醒、人际交往模式构建及社会适

应能力养成，更是为个体的社会融入与价值实现构筑认知与情感

基础。作为幼儿社会化的引导者，家长要以科学理论为指引，将

情绪引导策略系统融入日常生活场景，并营造具备温度与理性的

家庭情绪环境。只有通过精准的教育实践，才能帮助幼儿早期建

立稳定的情绪智慧体系，让其在今后社会生活中能敏锐感知与调

节自我情绪。
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