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高职学生美的品质与能力培养体系构建研究
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摘      要  ：  �随着我国经济快速发展和社会全面进步，高等职业教育也迎来了前所未有的发展机遇，高职学生作为未来高素质技术

技能型人才的重要组成部分，在个人成长和社会贡献方面承担着重要的使命。然而，当前高职教育中对美的品质与能

力培养重视不足，导致学生在审美意识、艺术修养等方面存在明显短板。基于此，构建一个科学合理、符合时代要求

的高职学生美的品质与能力培养体系显得尤为迫切。本文提出以“美的心灵”塑造为核心理念、系统化的课程设计与

实践活动相结合的方式，旨在帮助高职学生建立正确的美学观，提升其发现美、欣赏美、创造美的综合素养。
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Abstract  :  � With the rapid development of China's economy and all-round social progress, higher vocational 

education has also ushered in unprecedented development opportunities. As an important part of 

high-quality technical and skilled talents in the future, vocational college students shoulder important 

missions in personal growth and social contribution. However, the current vocational education 

does not pay enough attention to the cultivation of aesthetic quality and ability, resulting in obvious 

shortcomings in students' aesthetic awareness and artistic accomplishment. Based on this, it 

is particularly urgent to build a scientific, reasonable and era-appropriate cultivation system for 

vocational college students' aesthetic quality and ability. This paper puts forward a way that combines 

the core concept of shaping "beautiful soul" with systematic curriculum design and practical activities, 

aiming to help vocational college students establish a correct view of aesthetics and improve their 

comprehensive literacy in discovering, appreciating and creating beauty.
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一、高职院校学生生源的特点分析

高职院校的学生来源具有多样性，涵盖了通过高考录取、单

独招生、对口招生等多种途径入学的学生群体，这一特点使得高

职院校学生生源呈现出复杂的构成情况 [1]。从年龄层次来看，高

职院校学生主要集中在青少年到青年初期这个阶段，但随着成人

继续教育的发展，也有一定比例的社会在职人员选择进入高职院

校深造。两类人群共存于同一校园环境中，既带来了交流与碰撞

的机会，也给学校的管理和教学工作提出了新的挑战。此外，高

职学生普遍面临着来自家庭经济状况的压力。一方面，一些家庭

为了支持孩子接受高等教育付出了巨大的经济成本；另一方面，

学生自身也意识到需要尽快找到好工作来回报家庭的投资。在这
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种背景下，学校应重视对学生进行心理辅导和支持服务，帮助他

们树立正确的金钱观和价值观，培养积极乐观的心态面对未来的

生活挑战 [2]。

二、高职学生审美品质和能力培养的目标与内容

（一）高职院校美育课程目标

审美素质方面，课程致力于培养学生对美的认知能力。即帮

助学生将所学的艺术技能和审美观念迁移到日常生活和其他学科

领域中，实现跨学科融合，为解决实际问题提供新的思路和方

法 [3]。

人文素质方面，美育课程将社会主义核心价值观贯穿始终，
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使学生深刻理解并践行爱国、敬业、诚信、友善等价值准则。传

承和弘扬中华美育精神，深入挖掘中国传统文化中的美学思想，

培养学生高尚的情操和深厚的民族自豪感。

全面素质方面，美育课程坚持“以美育美”的理念，通过欣

赏自然之美、艺术之美、人性之美，净化心灵，陶冶情操，培养

优雅的生活态度。课程融入“以美寓德”的教育思想，借助优秀

文化艺术作品中的正面形象和典型事例，对学生进行品德教育，

使其形成正确的世界观、人生观和价值观。

职业素质方面，针对不同专业特点，课程设置专门模块，强

化与职业相符的审美鉴赏力、表现力、创造力。通过有针对性的

教学内容，提高学生的专业水平，为他们未来的职业生涯奠定了

坚实的基础。

（二）高职学生审美品质和能力培养的课程内容

一是自我审美修养模块，“学一学”部分涵盖了对古今中外

哲学家、思想家关于美的论述的学习，从柏拉图的理想国到康德

的批判美学，从庄子的逍遥游到王国维的人间词话，使学生们理

解不同文化背景下对于美的认知差异及其演变过程 [4]。而“做一

做”则鼓励学生通过日记写作、摄影记录等方式观察并反思日常

生活中的美丑现象，尝试用文字或图像表达内心感受，在创造过

程中体会劳动之美。

二是外部形象审美模块，“学一学”包括服饰搭配技巧、色彩

理论基础、人体工程学等相关知识讲解。通过案例分析了解不同

场合下着装规范及礼仪要求，掌握基本的化妆技巧与发型设计原

则。而在“做一做”方面，开设服装设计与表演课程，让学生亲

自参与设计并展示自己的作品 [5]。

三是工艺美术装饰审美模块，“学一学”深入探讨传统工艺美

术的历史沿革与发展现状，如剪纸艺术、木雕技艺等非物质文化

遗产项目背后的文化内涵。“做一做”则为学生提供充分的实践机

会，比如，走进社区开展“美化家园”公益活动，利用废旧物品

改造公共空间，鼓励大家展示自己创作的独特工艺品，促进优秀

传统文化传承与创新精神培养相结合。

三、高职学生审美品质的培养策略与路径

（一）创设审美教育发展环境

环境作为一种潜在的课程资源，蕴含着丰富的美育元素。高

职院校应注重校园环境的美化，从自然环境到人文环境，全方位

营造浓厚的美育氛围。校园内绿树成荫、花香四溢，一草一木都

承载着美的意象，让学生在潜移默化中感受自然之美。

校园文化活动是创设审美教育发展环境的重要组成部分 ,丰富

多彩的文化活动可以为学生提供展示自我的舞台，激发学生的创

造力和表现欲，体验艺术带来的乐趣，进而提升自身的审美感知

能力 [6]。

家庭是学生成长的第一课堂，家长的审美观念对学生有着深

远的影响。学校应积极与家长沟通交流，向家长传递正确的审美

观，共同关注学生的成长。开展亲子艺术活动，如家庭绘画比

赛、手工制作等，增进亲子关系的同时，也促进了学生审美能力

的发展。

社会资源的有效利用同样有助于创设审美教育发展环境。高

职院校可以充分利用周边的文化艺术场馆，拓宽学生的视野，丰

富学生的审美体验。通过整合各方资源，为高职学生打造一个全

方位、多层次的审美教育发展环境。

（二）优化美育课程设置结构

优化美育课程设置结构旨在构建一个全面且系统的五圈课程

体系，从不同维度和层面出发，全面覆盖高职学生的成长与发展

需求，以塑造学生“美的心灵”，进而引领其“美的生活”实

践 [7]。

在综合审美课程方面，先要整合人文、社会科学以及自然科

学等多学科资源，设计出一系列具有跨学科性质的课程。例如，

开设《生活美学与创意设计》课程，将哲学思考融入日常生活物

品的设计中，使学生理解美学不仅存在于艺术作品里，更体现在

日常生活的点滴之中。

对于职业课程审美化，强调将美学原理融入专业教学内容，

培养学生的职业审美素养。例如，在机械制造类专业中，引入工

业产品造型设计课程，引导学生关注产品的外观美感及其背后的

人文关怀。这种做法有助于提高学生对自身职业身份的认知度，

激发他们追求卓越的热情，为未来职业生涯打下坚实基础 [8]。

潜在课程审美化关注的是如何充分利用外部资源，构建有利

于学生身心和谐发展的“场域”。一方面，与当地博物馆、艺术馆

等公共文化机构建立合作关系，设立美学教育基地，定期组织学

生参观学习；另一方面，倡导校园环境美化工程，打造充满艺术

气息的学习生活环境，使学生在潜移默化中受到美的熏陶，逐渐

形成良好的审美习惯。

（三）互联网 +多平台协同发展审美课程

“学习通”作为一款集教学管理、资源共享、互动交流于一

体的在线学习平台，在高职美育课程中扮演着重要角色 [9]。教师

可以在“学习通”发布高质量的艺术作品赏析资料，帮助学生建

立对美的初步感知。“学习通”的讨论区功能支持师生之间就某一

艺术现象或作品展开深入交流，学生可以在此分享个人见解，教

师则负责引导学生从不同角度思考问题，从而促进学生批判性思

维的发展，这是培养学生审美品质的重要一环。

抖音短视频平台以其独特的视觉呈现方式吸引着无数年轻人

的目光。对于高职院校而言，利用抖音开展美育活动具有天然优

势。一方面，学校官方账号可以定期推送与美育相关的短视频内

容，如校园美景、艺术创作过程、传统手工艺展示等，激发学生

发现身边的美好事物，引导他们关注细节之美。另一方面，鼓励

学生参与创作并上传自己的作品，无论是绘画、摄影还是手工制

作等，都可以通过抖音这个舞台得到展示的机会。当学生看到自

己精心准备的作品获得众多点赞时，会极大地增强自信心。

四、高职学生审美品质与能力培养的作用与价值

（一）全面提升高职学生审美能力

在当前社会中，人们面临着大量的信息和诱惑，容易迷失自
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我。而审美教育能够引导学生关注内心世界的丰富性，培养他们

对真善美的追求 [10]。通过对艺术作品、自然景观以及人文历史的

学习，学生可以逐渐树立起积极向上的人生态度，学会用审美的

眼光看待周围的事物，进而提升自身的道德修养和社会责任感。

审美教育还能够促进高职学生心理健康和个人幸福感的提升。现

代快节奏的生活给年轻人带来了诸多压力，许多高职学生面临着

学业、就业等多方面的困扰。而艺术创作、音乐欣赏等活动则为

他们提供了一个释放情绪、缓解压力的有效途径。当学生沉浸在

美好的事物之中时，他们会感受到内心的平静与满足，这种愉悦

的情感体验有助于改善心理健康状况，提高生活质量。

（二）改善学生形象助力职业发展

形象美不仅涵盖外在的仪表仪态，更是内在修养与个人魅力

的外显。招聘方会在初次见面的瞬间对求职者形成初步判断，这

种基于第一印象的评判在很大程度上取决于求职者的外貌整洁

度、着装得体性以及整体气质。一个具备良好形象美的高职学生

能够展现出自信大方、积极向上的精神面貌，给面试官留下深刻

而正面的印象，从而增加获得工作机会的可能性。从长远来看，

注重形象美的培养有利于高职学生实现职业生涯的可持续发展。

随着社会的进步和发展，越来越多的企业开始重视员工的品牌形

象建设。具备良好形象美的高职学生在面对职场晋升机会时更具

优势，他们可以凭借自身独特魅力和良好口碑，在众多竞争者中

脱颖而出。而且，良好的形象美还能帮助高职学生更好地应对职

场挑战，如商务谈判、客户接待等场合，使他们在不同场景下都

能保持从容淡定的态度，展现专业素养，为企业创造更多价值。

（三）提升学生的人际交往能力

人际交往本质上是一个人与他人进行情感交流、思想碰撞的

过程。拥有“美的心灵”的高职学生，在人际交往中会表现出更

高的敏感度和同理心，能够更加敏锐地捕捉到他人的需求和情感

变化。在日常生活中，“美的心灵”会帮助学生学会倾听、理解和

支持身边的人，无论是家人、朋友还是同事。这种积极向上的人

生态度，不仅能够缓解人际关系中的矛盾冲突，还能让周围的人

感受到温暖与力量。此外，“美的心灵”对高职学生的人际交往能

力提升还体现在跨文化交流方面。随着全球化进程不断加速，不

同文化背景之间的交流日益频繁。具备“美的心灵”的学生能够

以开放包容的心态去接纳多元文化，尊重差异，理解共性。这种

全球视野下的良好人际交往能力，不仅有助于拓展国际视野，也

为未来的职业发展提供了更广阔的空间。

五、结束语

综上所述，通过对美的品质与能力培养体系的研究与实施，

不仅可以促进高职学生健康人格的形成，提高他们整体素质水

平，而且有助于改善学生外在形象美感，增强其在未来职场上的

竞争力。当每一个个体都能够将内心深处对于美好的向往转化为

实际行动时，必将推动整个社会向着更加和谐美好的方向迈进。
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