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摘      要  ：  �本文采用问卷调查与回归分析的方式聚焦医学生核心素养发展问题，以此阐述临床医学教育中教与学的协同效应。通

过问卷调查整理了学生基本信息，采用描述性统计阐述了医学生核心素养现状、教师教学现状，并对医学生教育教学

需求与教师教育教学现状进行对比，而后利用回归分析的方式总结了医学生核心素养与教师教育教学的关系，为临床

医学教育改革提供指导建议。
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Abstract  :  � This paper focuses on the development of core competencies of medical students through 

questionnaire survey and regression analysis, so as to elaborate the synergistic effect of teaching and 

learning in clinical medical education. Through the questionnaire survey, students' basic information 

is collected. Descriptive statistics are used to expound the current situation of medical students' core 

competencies and teachers' teaching status, and a comparison is made between medical students' 

educational and teaching needs and teachers' educational and teaching status. Then, regression 

analysis is used to summarize the relationship between medical students' core competencies and 

teachers' education and teaching, so as to provide guiding suggestions for the reform of clinical 

medical education.
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引言

随着临床医学教育的改革与发展，现代社会对医学生的素质要求不断提升，而医学生核心素养培育成为医学教育关注的焦点问题。

本文即以现阶段医学生核心素养表现与教师培养现状为基础，通过深度调研与数据分析，阐释临床医学教育中教与学之间的协同效应，

从而提出针对性的改革建议与对策，为临床医学教育发展与高质量人才培养创造良好条件。

一、医学生核心素养概述

医学生核心素养是指医学生在接受医学教育的过程中逐步形

成的，能够履行医师职责、符合医学实践需求、推动现代医学发

展的综合能力与素质体系，可以支持学生从学习者身份转向医师

角色，从校园走向临床，从而实现其职业价值 [1]。

医学生核心素养涵盖知识、技能、思维与品德等多个层面，

具体包括医学基础知识、临床技能操作、批判性思维和能力研

课题来源：河北医科大学2022年度教育教学立项课题（春晖计划），编号：2022CHZDX-35。

究、职业精神与职业化素养、医患相处和团队协作的沟通能力、

公共卫生服务能力和医学信息化技术等 [2]。其具有专业性与实践

性的高度统一特征，既涵盖解剖学、生理学、病理学等核心学科

内容，又包括体格检查、穿刺技术、手术基础等实践操作 [3]；同

时其又兼具综合性与关联性特征，面对复杂临床病理必须通过严

谨分析、逻辑推理才能做出科学判断，并由此展现出医师应当具

备的医德医风、责任感、人文关怀等素质表现 [4]。此外，医学生

核心素养还具有时代性的显著特征，医学信息化技术为现代医疗
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服务提供了诸多便捷，而医学生必须掌握电子病历系统、医学影

像分析软件、远程医疗平台等工具 [5]，才能适应现代医疗卫生体

系，发挥其应有的作用。

二、医学生核心素养现状与教师教学情况调查

本文采用问卷调查的方式展开研究，调查期间共收集有效问

卷658份，调查学生均属于临床医学专业学生，涵盖不同学段、

不同年龄、不同性别与不同政治面貌，呈现出多样性状态。经检

验，学生基本信息数据符合统计显著性要求。

（一）医学生核心素养现状调查结果

第一，在医学生核心素养总体情况调查中，采用医学生核心

素养分数汇总的方式进行评价。其中七项核心素养评分区间为1-5

分，总分区间为7-35分。评价指标设计中，7-14分为低水平，

15-21分为中低水平，22-28分为中高水平，29-35分为高水平。

调查结果如图1所示，81%的学生集中在中低至中高水平，呈现中

间大、两头小的分布特征，反映大部分学生处于达标但未拔尖的

常态区间。

图1医学生核心素养水平分布

第二，在不同类型医学生核心素养现状调查中，采用独立评

分的方式。其中七项核心素养评分区间为1-5分，3分为达标线。

调查结果如图2所示，得分范围在3.2至3.6分之间，职业精神和

医患相处表现最佳，临床技能操作和医学信息化技术得分最低，

说明学生在人文领域的核心素养表现突出，但在技术实践类能力

层面掌握存在缺陷。

图2不同类型的医学生核心素养现状

第三，在已参加实习学生与未参加实习学生核心素养对比调

查中，采用水平分布占比的方式统计。调查结果如图3所示，已参

加实习学生在高水平段显著高于未参加实习学生，增长7.8个百分

点，同时低水平比例下降1.2个百分点。证明参与实习组整体呈现

“向高阶迁移”趋势——中高水平及以下占比缩减，高水平占比翻

倍级增长。

图3已参加实习学生与未参加实习学生核心素养对比

（二）教师教学现状调查结果

第一，在教师教育教学满意度调查中，采用频率占比的方

式，满意度分为五个档次。调查结果如图4所示，“比较满意”与

“非常满意”合计占比85.81%，表明超八成学生认可教师的教学质

量。整体数据呈显著正向偏态分布，反映教学质量基础扎实且广

受认可，但仍有少数学生反馈存在问题。

图4教师教育教学满意度

第二，在教师教学活动调查中，针对活动特性设置四个评分

选项，采用1-3分的评分机制。调查结果如图5所示，所有指标得

分均介于2.7至2.8分之间。其中，“是否紧跟行业实际需要”表

现最佳，接近满分水平；其余三项“是否引入最新行业技术”“医

学通识课程是否合理”和“是否引入课程思政元素”得分相同，

均为2.7分。可以发现教师教学能力在行业需求响应方面稍占优

势，而在技术更新、课程设计、思政融合三个维度上表现均衡。

图5教师教学活动得分

（三）医学生教育教学需求与教师教育教学现状的对比调查

本环节采用“教师教育教学现状得分减去学生教学需求得

分”​构建差距变量，得到学生教学需求与教师教育教学之间的差

距。调查结果如图6所示，不难发现现阶段学生需求与教师教学之

间存在诸多问题，主要体现在行业实践脱节、技术与通识课程待

优化、课程思政供给超量等方面。
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图6学生教学需求与教师教学之间的差距

（四）回归分析

通过回归分析与计算发现，教师授课内容是否紧跟行业实际需

要对于学生的核心素养得分有着显著的影响（1.357***），授课内

容与行业实际需要的契合程度每提升1单位，学生的核心素养水平

提高1.357分；医学通识课程设置是否合理同样也对学生的核心素

养得分有着显著的影响（1.031**），通识课程设置合理度每提升1

单位，素养增加1.031分；参与学术研究与参与社会实践也对于学

术核心素养得分有着显著影响，呈现正相关趋势。同时也显示，在

课堂上是否引入行业最新技术与是否引入思政元素，对于医学生核

心素养并无显著作用；不过需要注意的是回归结果显示课堂上是

否引入思政元素，对于医学生核心素养呈现着负向作用。

三、基于医学生核心素养调查的临床医学教育改革

（一）提升教师核心素养培育能力

问卷调查显示，多数学生满意教师教学质量，但在行业技术

更新、课程思政融合方面存在一定的异议，因此在医学生核心素

养培育中，构建系统化的教师核心素养培养能力提升体系至关

重要。

第一，实施信息化教学能力培训，针对性开设医学影像分析

软件、远程医疗平台等专题培训课程，提高教师运用信息化工具

实施临床教学的能力 [6]。

第二，改进课程思政供给超量问题，开设课程思政专题培训

活动，指导教师科学合理融入思政元素，并掌握医德医风、责任

感等职业精神相关案例的挖掘能力与自然渗透技巧 [7]。

（二）推进课程体系优化改革

调查显示学生的临床技能操作和医学信息化技术得分最低，

因此需要通过课程体系优化改革以解决学生实操能力与信息化水

平不足的问题。

第一，优化课程内容体系，尤其针对专业课程，应增加临床

技能实操课程课时占比，并通过“基础实训—模拟操作—临床见

习”三级实践教学体系，确保学生掌握标准化病人、手术模拟系

统等工具与临床技能 [8]。

第二，增设信息化专题课程，比如《医学大数据分析》《智能

诊疗辅助》等，引导学生掌握医学影像 AI辅助诊断、电子病历系

统操作等相关技能 [9]。同时也可以增设跨学科专题课程，比如 “临

床医学与公共卫生”“医学伦理与沟通” 等。

第三，动态调整课程内容，根据医疗行业发展现状，及时删

改落后内容并新增前沿内容。比如可以将基因诊断、精准医疗等

前沿技术纳入课程体系，建立活页式教材。

（三）转变教育教学方式

调查显示参与实习的医学生核心素养高水平占比显著提升，

说明实践教学对医学生核心素养发展具有重要作用，因此可以通

过“理论—实践—反思”教学体系，强化理论与实践的融合育人

效果。

第一，坚持“早期接触临床”原则 [10]。在大一期间即可安排

学生进入医院进行观摩学习，了解医院不同岗位的工作流程，并

通过床边跟学、病例分析等方式，提前提高学生的临床思维以及

实践素养。

第二，坚持问题导向式学习（PBL）和案例教学法。教师应

立足复杂临床病例载体，通过真实项目引导学生运用所学知识进

行逻辑推理与批判性讨论，从而提高学生的问题解决能力。

第三，明确实习教学目标，并通过“双导师制”分别引导学

生掌握实习环节需要学习的知识与技能，其中临床导师为学生提

供实践过程中针对性的指导反馈，理论导师负责前期提供理论讲

解与原理阐述，从而为学生岗位胜任力培养奠定基础。

（四）构建多元化的学业质量评价体系

医学生核心素养包含多方面内容，因此在学业质量评价中也

要坚持多元化构建，细化呈现学生的核心素养发展现状。

对此，应建立“知识 +技能 +素质 +实践”评价机制。知识

层面应通过笔试与口试双重考核，并强调设置案例分析、问题解

决等类型的问题。技能层面应依据临床技能操作评分标准监测学

生的实操技能。素质层面需要关注学生的医患沟通能力与职业精

神表现，并针对性检测学生实习期间的医德水平、患者满意度、

团队协作表现等。实践层面需要将学生在社会实践或志愿服务中

的实习表现鉴定、社区服务参与度、学术研究成果等纳入评价。

四、结语

综上所述，医学生核心素养是临床医学教育发展的焦点要

素，针对现阶段学生表现出的核心素养内涵，医学院校需要从师

资建设、课程改革、教学优化、评价改进等层面入手，深化培育

医学生核心素养，为学生的可持续发展奠定基础，为我国临床医

学行业发展提供持久动力。
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