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摘      要  ：  �本文以“1+X”理念为理论框架，探讨小学高年级至初中阶段古诗文拓展阅读教学模式的构建与实施。文章从素养目

标、学生学情、教学活动设计及教学结果升华四个维度展开分析，提出以核心文本为基础，通过主题、意象、作者等

关联点拓展阅读资源，并结合项目任务、情境活动及数智技术赋能，构建多元化的教学框架。研究旨在通过“1+X”

模式提升学生的古诗文阅读素养，促进其文化传承与审美能力的全面发展 [1]。
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一、依托素养目标，确定核心“1”

古诗文作为中华传统文化的重要载体，承载着语言之美、思

想之深与文化之魂。小学高年级至初中阶段的学生正处于语言积

累与思维发展的关键时期，古诗文教学不仅是语言建构与运用的

训练，更是文化传承与审美创造的桥梁。核心“1”是教学的基

石，需围绕语文核心素养目标进行精准定位。

核心“1”的选择应遵循以下原则：一是经典性，选取具有代

表性的古诗文作品，如《诗经》《唐诗宋词》等；二是适切性，结

合小学高年级与初中阶段学生的认知水平与兴趣特点，选择难度

适中的文本；三是关联性，核心文本需具备拓展的潜力，能够通

过主题、意象或作者等维度延伸至“X”文组。例如，小学高年级

可选择《静夜思》作为核心文本，初中阶段则可选取《行路难》

等更具深度的作品 [2]。

课题项目：本论文为湖南省第二届基础教育教学改革研究项目重点课题《小学高年级至初中阶段古诗文‘1+X’拓展阅读教学实践研究》（课题批准号：Z2024148）阶段性成果之

一。

二、依托学生学情，拓展“X”文组

（一）以诗词主题为群文关联点

主题是古诗文的核心思想，也是学生理解文本的切入点。通

过主题关联，可以将核心文本与拓展文本有机整合，形成群文阅

读的框架。例如，以“离别”为主题，可将《送元二使安西》（核

心文本）与《黄鹤楼送孟浩然之广陵》《别董大》等拓展文本组

合，引导学生在对比中感受不同诗人的离别情感与表达方式。

主题拓展需注意层次性与多样性。小学高年级可选择“思

乡”“自然”等简单主题，初中阶段则可深入探讨“家国情怀”“人

生哲理”等复杂主题。通过主题群文阅读，学生不仅能积累语言

素材，还能提升对诗歌主题的敏感度与理解力 [3,4]。

（二）以诗词意象为群文关联点

意象是古诗文表达情感与思想的重要载体。以意象为关联
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点，可以引导学生从语言表层深入到文化内涵。例如，以“月

亮”为意象，可将《静夜思》（核心文本）与《水调歌头·明月几

时有》《枫桥夜泊》等拓展文本组合，探讨月亮在不同诗作中的象

征意义。

意象拓展需结合学生认知水平，小学阶段可选择“柳树”“梅

花”等常见意象，初中阶段则可深入分析“鸿雁”“杜鹃”等复杂

意象。通过意象群文阅读，学生能够体会古诗文的语言之美与文

化之深，培养审美与联想能力。

三、依托学生发展，组织教学活动

（一）设定教学目标

教学目标需围绕核心素养展开，涵盖文化自信、语言运用、

思维能力、审美创造四个维度。例如，小学高年级目标可设定

为：1）掌握核心文本的语言与情感；2）通过主题拓展，积累相

关诗句；3）感受古诗文的语言之美。初中阶段目标则可提升为：

1）分析核心文本的意象与主题；2）通过作者拓展，理解诗人的

创作风格；3）体会古诗文的文化内涵与人生哲理。

（二）构建多元框架

多元框架是教学活动的支架，需结合“1+X”教学模式。例

如以“送别”为主题的“1+X”教学模式的框架可设置为：（1）

核心文本精读：聚焦《送元二使安西》，分析 “渭城朝雨浥轻尘” 

的场景渲染作用，解读 “劝君更尽一杯酒，西出阳关无故人” 中

含蓄深沉的惜别之情与对前路的牵挂。（2）拓展文本群读：一是

对比《黄鹤楼送孟浩然之广陵》“孤帆远影碧空尽”的怅然目送与

《白雪歌送武判官归京》“山回路转不见君”的壮阔送别场景。二

是辨析“莫愁前路无知己，天下谁人不识君”（《别董大》）的豪

迈劝慰与“无为在歧路，儿女共沾巾”（《送杜少府之任蜀州》）

的豁达共勉。（3）总结归纳：一是提炼送别诗 “借景抒情”“以

酒表意” 的共性手法、二是归纳情感类型：不舍牵挂、豪迈劝慰、

豁达共勉、三是理解古人送别文化中的情感表达智慧。

（三）设计项目任务

项目任务是激发学生自主学习的重要手段。通过创设真实情

境与实践载体，让学生从被动接受转为主动探究。它为学生提供

明确目标与自主空间，如围绕古诗文主题整理资料、设计呈现形

式、表达个人感悟。在完成任务中，学生需自主查阅、分析、创

造，在解决问题的过程中深化理解，真正成为知识建构的主导

者，有效激发学习内驱力。

（四）生成问题情境

问题情境是引导学生深入思考的关键。“1+X” 教学模式中，

教师可以围绕教学内容设计一些具有启发性的问题，组织学生

进行小组讨论或全班讨论。例如在学习了《望岳》和拓展阅读的

《登高》后，教师可以提出问题：“杜甫在这两首诗中描绘的景物

有何异同？所表达的情感又有怎样的变化？” 学生通过讨论，各

抒己见，在交流中碰撞出思维的火花。在讨论过程中，学生不仅

能够加深对古诗文的理解，还能学会倾听他人的观点，提高语言

表达和沟通能力，培养团队合作精神 [5,6] 。

（五）情境活动激趣

情境活动能够激发学生的学习兴趣。情境创设原则在古诗文 

“1+X” 教学设计中具有重要意义，通过创设生动、真实的情境，

能够帮助学生更好地理解古诗文的内涵，感受古诗文的魅力，激

发学生的学习兴趣和学习热情。例如，设计“古诗文朗诵会”，

要求学生以小组为单位，选择核心文本与拓展文本进行朗诵，并

配以音乐与表演。通过情境活动，学生能够感受古诗文的语言之

美与情感之美。

角色扮演也是一种有效的情境创设方式。在学习《将相和》

时，教师组织学生进行角色扮演，让学生分别扮演蔺相如和廉

颇，通过模仿人物的语言和动作，亲身体验人物之间的矛盾冲突

和和解过程，深入理解人物的性格特点和品质。在这个过程中，

学生能够更真切地感受到故事所发生的情境，增强对文本的理解

和感悟 [7] 。

（六）数智技术赋能

数智技术为古诗文教学提供了新的可能性，利用多媒体展示

古诗文的创作背景与意象图片，或通过在线平台开展群文阅读活

动，拓宽学生的阅读视野。此外，借助智能工具进行诗词创作，

能够激发学生的创造力与参与感。例如在《三峡》教学中，用 VR 

、AI等工具还原三峡四季实景；用 AI数字人生成郦道元图像带领

学生朗诵全文；利用 AI，学生读到 “自非亭午夜分” 语句时，屏

幕自由切换晨昏光影；借助在线协作平台，分组对比《早发白帝

城》与《三峡》的江景描写；再用智能诗词生成工具，输入 “猿

鸣”“江水” 等意象，学生调整平仄完成仿写，深化对景物描写

的理解，最后也可以用课堂点名系统点出学生代表上台分享，提

升课堂参与度 [8]。

四、依托教学结果，升华群文认知

（一）认知升华：从文本到文化

通过“1+X”模式，学生能够从单一文本走向群文阅读，从

语言表层走向文化内涵。例如以《木兰诗》为核心文本（“1”），

搭配《使至塞上》《雁门太守行》作为拓展文本（“X”）。学生

先精读《木兰诗》“万里赴戎机”的征战描写，梳理边塞生活细

节；再对比“大漠孤烟直”的壮阔边塞与“黑云压城城欲摧”的

紧张战事，分析不同诗作的意象差异。通过梳理“烽火”“铠甲”

等共性意象，归纳边塞诗的语言特点；结合创作背景探究，从木

兰保家卫国的担当延伸到盛唐边塞豪情与晚唐战事惨烈的文化差

异，从诗句表层的征战描写深入理解边塞诗背后的家国情怀与时

代精神。

（二）情感升华：从理解到共鸣

群文阅读能够帮助学生建立与文本的情感共鸣。在 “壮志情

怀” 主题群文阅读中，围绕《渔家傲・秋思》《破阵子・为陈同

甫赋壮词以寄之》《雁门太守行》开展活动。学生先批注“浊酒一

杯家万里”的思乡与报国矛盾，再对比“了却君王天下事”的壮

志与“提携玉龙为君死”的忠诚。通过小组讨论，梳理三位诗人

虽境遇不同却共有的家国情怀。结合自身生活，学生分享对 “责
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任与担当” 的理解，如联系班级事务体会“担当”的含义。在文

本对比与情感联结中，学生从诗句中感受到壮志难酬的悲怆与矢

志不渝的豪情，深化了对爱国情怀的情感共鸣与价值认同 [9]。

（三）能力升华：从积累到创造

“1+X”模式不仅注重知识积累，更强调能力迁移与创造。

例如以《白雪歌送武判官归京》为核心文本，搭配《雁门太守

行》《渔家傲・秋思》作为拓展文本，设计“边塞诗仿写大赛”活

动。学生先精读核心文本，梳理“北风”“飞雪”“红旗”等边塞

意象；再对比拓展文本，归纳 雄浑壮阔”“苍凉悲壮”的风格特

点。之后模仿七言歌行体，用 烽烟”“孤城”“羌笛”等意象创作

短诗，需体现边塞场景与情感。最后小组互评，分析仿写作品对

原诗手法的借鉴。活动中，学生从积累边塞诗知识到迁移意象与

格律技巧，完成从解读到创作的跨越，提升审美与表达能力。

（四）教学优化：从模式到实践

教学结果的升华还需反哺教学实践。教师需根据学生的学习

反馈，优化“1+X”模式的实施路径，如调整拓展文本的选择、

改进教学活动设计等，以实现教学模式的持续改进。

基于“1+X”理念的小学高年级至初中阶段古诗文拓展阅读

教学模式，为学生提供了从核心文本到群文阅读的路径，从语言

积累到文化传承的桥梁。通过主题、意象、作者等关联点的拓

展，结合项目任务、情境活动及数智技术赋能，学生能够在多元

化的教学活动中提升古诗文阅读素养，感受中华传统文化的魅

力。未来研究可进一步探索“1+X”模式在不同区域与学段的适

切性，为古诗文教学提供更具实践价值的理论支持 [10]。

五、结束语

“1+X”理念为小学高年级至初中阶段的古诗文拓展阅读教

学提供了创新的理论框架和实践路径。通过以核心文本为基础，

围绕主题、意象、作者等多维度拓展阅读资源，并结合项目任

务、情境活动及数智技术赋能，不仅丰富了教学内容，还激发了

学生的学习兴趣和创造力。这种教学模式不仅帮助学生从语言积

累走向文化理解，还培养了他们的审美能力、思维能力和情感共

鸣能力，为中华优秀传统文化的传承与发展奠定了坚实基础。未

来，进一步优化“1+X”模式的实施策略，探索其在不同学段和

区域的适应性，将有助于推动古诗文教学的持续创新与发展 [11]。
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