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摘      要  ：  �近年来，AIGC技术在社会各个领域得以广泛应用，对人们的网络行为产生了深远影响。高职院校学生作为互联网活

跃群体，其网络行为在 AIGC环境下也呈现出诸多新特征。本文立足于 AIGC背景，对高职院校学生网络行为进行深

入分析，从网络行为内容、频率、方式和心理四个维度剖析了学生网络行为的变化特点，并提出了加强网络内容监管

与引导、培养学生信息素养、强化价值引领以及搭建心理健康支持体系等思想引领对策。旨在为高职院校做好学生管

理和思政教育工作提供理论参考与实践指导，保障高职院校学生在 AIGC时代健康成长。
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Abstract  :  � In recent years, AIGC technology has been widely applied in various fields of society, exerting a 

profound impact on people's online behaviors. As an active group on the Internet, vocational college 

students have shown many new characteristics in their online behaviors under the AIGC environment. 

Based on the background of AIGC, this paper conducts an in-depth analysis of vocational college 

students' online behaviors, dissects the changing characteristics of students' online behaviors from 

four dimensions: content, frequency, mode and psychology of online behaviors, and proposes 

ideological guidance countermeasures such as strengthening the supervision and guidance of online 

content, cultivating students' information literacy, enhancing value guidance, and building a mental 

health support system. It aims to provide theoretical reference and practical guidance for vocational 

colleges to do a good job in student management and ideological and political education, and ensure 

the healthy growth of vocational college students in the AIGC era.​
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引言

在当今数字化浪潮席卷全球的时代，AIGC技术凭借其强大的内容生成能力、高效的创作效率和广泛的应用场景，正以前所未有的

速度重塑着信息传播格局和人们的生产生活方式 [1,2]。高职院校学生作为青年群体的重要组成部分，他们的网络行为在 AIGC的影响下，

无论是行为内容、频率，还是行为方式和心理状态，都发生了显著而复杂的变化。深入研究 AIGC环境下高职院校学生的网络行为特

征，准确把握其行为背后的动因和规律，对于高职院校有效开展学生思想引领工作具有至关重要的意义 [3]。

一、基于 AIGC的高职院校学生网络行为分析

（一）网络行为内容多元化与复杂化并存

AIGC的出现丰富了互联网信息的生产及传播方式，使得高职

院校学生获取到的信息更加丰富多彩 [4]。在学习领域，能够通过

该技术便捷地获取教学资源、听课笔记、习题解答等，用 AIGC生

成的虚拟老师、AIGC生成的智能答疑服务为其自主学习提供更多

便利；在娱乐领域，通过 AIGC生成的视频、漫画、游戏场景、

歌曲等各类内容层出不穷，满足其娱乐需求 [5]。部分学生沉迷于

AIGC生成的虚拟世界及趣味内容，大量时间和精力都投入在观看

搞笑视频、玩 AIGC设计的手机游戏等娱乐活动中。此外，AIGC

能够通过匹配学生感兴趣的内容为其提供相关推送，从而将学生
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的注意力更多地集中在其感兴趣的娱乐内容上 [6]。然而，伴随着

网络内容的丰富，其内容也更加复杂，AIGC可以快速生成海量信

息，但也存在诸如假新闻、低俗内容、网络谣言，甚至违法行为

等现象。AIGC所生成的内容往往存在高度仿真性和迷惑性，高

职院校学生由于社会阅历浅、分辨力低，极易受这些不良信息的

误导。

（二）网络行为频率高频化与碎片化凸显

基于其便捷性与趣味性，AIGC技术引发的高职院校学生网络

活动高频率呈现出极活跃状态。因其便捷易操作的特点，能够快

速满足学生在学习、娱乐、交友等方面的需求，他们可以随时随

地借助网络终端。比如学生上课间隙时间、课间休息时间、休息

放松时等零散时间观看基于 AIGC的资讯内容、使用 AIGC完成简

单信息检索或在线交流；学生还展现出高频活动具有碎片化的特

征 [7]。基于 AIGC产生大量信息短、平、快，短小精悍，学生也更

容易在较短时间内理解吸收很多碎片化信息。然而这也容易导致

学生过度关注短期信息获取，减少深度思考和系统学习的机会。

另外，高频化和碎片化的网络行为还可能导致学生对网络产生过

度依赖。部分学生离开网络就会感到不适，甚至影响到正常的学

习和生活作息。他们将大量的时间和精力投入到网络中，减少了

线下的人际交往和实践活动，不利于学生综合能力的培养和身心

健康发展 [8]。

（三）网络行为方式互动性与参与性增强

AIGC技术的运用使高职院校学生更加深入地参与网络内容生

产与交互，推动高职院校学生从网络内容的被动接收者转变为主

动的创造者和参与者。高职院校学生通过 AIGC技术工具实现写

作、绘图、视频制作等并上传到互联网上与他人分享。这种创造

活动可以满足其自我认同和自我表达的需求并获得他人的肯定和

认可，满足在网络情境中的被关注和被接纳心理需求，有助于在

线存在感的增强；在社交场域中，AIGC技术带来的智能化聊天机

器、虚拟社群等则使在线交往更加方便、多样，在智能化聊天机

器人中实现即时、快速的交流，求助解答学习或情感难题；在虚

拟社群中，与志同道合的伙伴开展更深入的交流、互动与合作，

共同参与某一个主题的讨论、共同参与在线活动等 [9]。这大大激

发了他们的在线行动活力，也促进了网络社群的形成和发展。这

同时也带来了新问题。部分学生在使用社交软件过程中，因过度

追求流量和关注度，可能会发布一些博眼球的内容，忽视相关法

律法规和道德规范。另外，在虚拟空间中行为可能更加放纵，较

容易发生网络暴力、言语攻击等问题，危害网络环境的和谐。

（四）网络行为心理依赖感与焦虑感交织

在 AIGC背景下，高职院校学生的网络行为心理呈现“依赖 +

焦虑”的双重特点 [10]。一方面，AIGC技术给高职院校学生提供了

便捷高效的学习生活服务，学生们产生了对 AIGC的强烈依赖感。

例如高职院校学生在完成课程任务、撰写课后研究论文时，会运

用 AIGC来帮助构建框架并补充完善内容；在遇到疑惑问题时，首

先会联想到寻求 AIGC来帮助解决，而不是自己主动思考和探究问

题。过度的依赖容易减弱学生的自学能力和创造性思维能力，甚

至削弱其独立应对复杂问题的能力。另一方面，随着 AIGC技术发

展、应用的逐渐广泛，部分学生对 AIGC技术产生了焦虑感。随着

AIGC技术在人们学习生活等各个领域渗透，一些高职院校学生惧

怕自己的专业知识将被 AI替代，对自己的未来工作产生担忧 [11]。

此外，互联网上 AIGC信息的更新换代频率较快、信息量大，学

生需要投入大量时间与精力进行学习跟进和探究，加重了学生的

焦虑情绪。此外，学生在网络交互中，可能因作品关注度低、想

法不被认同等产生挫败感和压力，进而对其心理健康造成负面

影响。

二、基于 AIGC的高职院校学生网络行为的思想引领

对策

（一）加强网络内容监管与引导，营造清朗网络环境

构建健全完善的网络内容监管机制是营造清朗网络空间的基

础。高职院校应联合有关部门，利用先进技术对在线平台上的

AIGC内容进行不间断追踪，对不良内容及时进行隔离、清洗和删

除，对假新闻、低俗信息、网络谣言等负向网络内容进行及时打

击与清除；还要加强对 AIGC内容生成工具的管理，明确 AIGC内

容生产者的责任归属和内容审核标准，遏制负向内容的传播 [12]。

加强学生网络内容教育。一方面，高校可采取多样化形式，如开

设网络道德、网络安全工作坊等，让学生了解关于 AIGC的基础

知识和特点，掌握辨别低俗网络信息的能力。教育学生树立正确

的网络内容认知态度，让学生在面对网络内容时能够做到理性辨

别，不盲目相信和传播未经证实的信息。另一方面，可鼓励学生

创作和传播高质量网络内容，例如举办 AIGC优秀作品评选等等，

鼓励学生在网络上创作正能量信息，构建良好的网络文化氛围。

（二）培养学生信息素养，提升自主思考与辨别能力

将信息素养教育纳入高职院校教学体系，设置专门的信息素

养课程，有计划地向学生传授信息获取、筛选、评价、利用及创

造等知识。在课程中融入 AIGC的特点及其应用场景，引导学生正

确使用 AIGC工具，学会判断 AIGC内容中是否存在误导和偏见，

以增强批判性思维和独立判断能力。同时，开展多样化的信息素

养实训活动，让学生在实践操作中提升信息素养 [13]。如组织学生

开展 AIGC内容解析实践，引导学生对比分析从不同来源获取的

AIGC内容之间的差异与问题；开展基于 AIGC应用的研究创新项

目，鼓励学生利用 AIGC开展研究和创新工作，同时要求学生在完

成作品后需要对其生成的数据进行分析研究和验证，确保作品研

究结果的真实性与准确性。通过这些实践实训活动，学生能够更

好地理解和掌握信息素养的核心知识与相关策略。

（三）强化价值引领，树立正确网络价值观与就业观

丰富育人形式，将社会主义核心价值观融入学生日常学习与

生活之中，通过课堂教学、主题班会、社会实践等多种载体，引

导他们树立正确的世界观、人生观、价值观，增强对祖国的认同

感、民族自豪感以及社会责任感 [14]。引导其在网络交往中遵守法

律法规和伦理规范，做到文明上网、理性交流，自觉抵制网络不

良影响。针对学生因 AIGC技术发展产生的就业焦虑问题，高校应

加强对大学生求职与职业规划等教育培训。指导学生了解 AIGC等
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新技术在各行业的应用情况及其对未来职业发展的影响，认识到

AIGC技术只是辅助人类工作的工具，而非替代人类的就业竞争对

手，鼓励他们根据自身兴趣和特长制定适合自己的职业规划，不

断提升自身能力和综合素养，以适应未来就业环境要求，提升就

业竞争力。

（四）搭建心理健康支持体系，缓解学生网络心理压力

构建完善的高职院校学生心理健康教育与咨询服务体系，为

学生提供专业的心理健康指导服务。高校应配备足够数量的心理

健康教育教师和心理咨询师，开设心理健康教育课程，定期开展

心理健康测评和咨询活动。针对 AIGC背景下学生出现的依赖感、

焦虑感等心理问题，提供个性化的心理辅导和干预措施，帮助学

生减轻心理压力，调节情绪。同时，做好网络心理健康教育工

作，引导学生正确认识网络与现实生活的联系。教育学生合理分

配网络活动时间，避免过度沉迷网络。鼓励学生积极参与线下人

际交往和社会实践活动，培养多样的兴趣爱好，丰富课余生活，

减少对网络的依赖程度。同时，高校可开展心理健康主题活动，

如心理健康教育知识讲座、心理拓展训练等，提高学生的心理健

康意识和自我调节能力，促进学生身心发展 [15]。

三、结束语

综上所述，AIGC技术的迅猛发展给高职院校学生的网络行为

带来了深刻而复杂的影响，既为学生的学习和生活带来了便利和

机遇，也带来了诸多挑战。针对高职院校学生网络行为的特点和

问题，学校与教师可以通过加强网络内容监管与引导、培养学生

信息素养、强化价值引领以及搭建心理健康支持体系等思想引领

对策，为学生营造清朗的网络环境，提升学生的自主思考与辨别

能力，引导学生树立正确的网络价值观与就业观，缓解学生的网

络心理压力，从而促进高职院校学生在 AIGC时代健康成长。
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