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摘      要  ：  �幼儿园作为国家基础教育体系与素质教育实施的初始阵地，对幼儿的身心健康发展及生长发育具有奠基性作用。在幼

儿园教育实践中，户外游戏作为核心环节之一，凭借其独特的吸引力，对幼儿的身心发展、情绪调节、认知建构及动

作技能提升等方面具有全面促进价值。相较于城市幼儿园，农村地区受限于教育资源配置失衡与教育经费投入不足等

现实条件，户外游戏活动在农村幼儿园的日常教学中占据主导地位，成为影响农村幼儿健康成长的关键因素。鉴于

此，如何科学开发与有效利用农村幼儿园的户外游戏资源，构建宽松愉悦的户外游戏环境，并探索契合农村地域特征

的户外游戏活动实施路径，已成为当前农村学前教育领域亟待解决的重要问题。
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Abstract  :  � As the cornerstone of China's basic education system and quality-oriented education implementation, 

kindergartens play a foundational role in nurturing children's physical and mental health development. 

In kindergarten education practices, outdoor play serves as a core component that uniquely 

promotes children's physical and mental growth, emotional regulation, cognitive development, and 

motor skill enhancement. Compared to urban kindergartens, rural areas face challenges such as 

uneven educational resource distribution and insufficient funding, making outdoor play activities the 

primary focus of daily teaching in rural kindergartens and a key factor influencing children's healthy 

development. Therefore, how to scientifically develop and effectively utilize outdoor play resources 

in rural kindergartens, create relaxed and enjoyable outdoor play environments, and explore 

implementation approaches tailored to rural characteristics have become critical issues urgently 

needing resolution in contemporary rural preschool education.
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一、问题提出

在幼儿的整个发展阶段，户外游戏活动始终占据着不可或缺

的关键地位。幼儿参与户外游戏活动时，不仅能够有效增强身体

素质，更能在自主探索与适度挑战的过程中，积累丰富的直接经

验。这些经验作为幼儿认知发展与社会性成长的重要基石，能够

显著推动其身心实现协调且充分的发展。因此，在幼儿园的整体

教育活动体系中，户外游戏活动无疑是具有核心价值的重要组成

部分。

《3-6岁儿童学习与发展指南》中指出 :“幼儿的学习是以直

接经验为基础 , 在游戏和日常生活中进行的。 创设丰富的教育环

境 ,最大程度地支持和满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身

体验获取经验的需要。”[1] 而《幼儿园教育指导纲要》也明确指

出“要开展丰富多彩的户外游戏和体育活动，培养幼儿参加体育

活动的兴趣和习惯，增强体质，提高对环境的适应能力”。[2]综上

可见，幼儿户外游戏的积极效用已得到广泛印证。其不仅能够培

育幼儿参与活动的兴趣与持续性行为习惯，提升身体素质，亦能

增强幼儿对环境的适应能力。在户外游戏过程中，幼儿可拓展思

维边界，自由且充分地发挥想象力与创造力，进而深化对游戏活

动的情感体验。这种体验不仅能使幼儿获得愉悦感与成就感，更

能强化其自我认同感与自我效能感，为其心理健康发展提供重要

保障。
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二、农村幼儿园开展户外游戏活动的意义

户外游戏活动的开展对幼儿来说具有极为重要的意义，一方

面体现在农村的室外环境空气清新，环境优美，具有良好的便利

条件，这既可以让幼儿更好地接近自然，也可以让他们对当前的

自然环境进行充分的利用，从而构建出符合幼儿发展需求的自然

课程。[3]户外游戏为儿童提供了获取直接经验的重要契机，这不仅

契合幼儿好动的天性，还有助于增强其与自然的亲近感。从环境

特性来看，户外空间的广阔性更能顺应幼儿好动与探究的本能，

进而为其探究能力和创新能力的发展创造有利条件。在户外游戏

过程中，幼儿可自由操作各类游戏材料与器材，这一过程能有效

促进其大肌肉动作技能与运动能力的提升。同时，户外游戏对幼

儿身体各器官的生长发育具有积极影响，可增强其机体对外界环

境的抵御能力，从而实现体质的强化。

三、当前农村幼儿园户外游戏活动中出现的问题

当前农村幼儿园户外活动的开展中，在活动场地、安全保

障、教师指导、家长观念等方面或多或少的存在一定问题。

（一）农村幼儿园户外活动场地不规范且活动类型单一

户外活动场地是幼儿园环境教育的重要载体。“对幼儿来说，

户外游戏活动具有更多的自由、自主、灵活等特点，而这恰恰是

室内活动所缺乏的；户外游戏场地能增强幼儿的游戏体验，提升

游戏品质。”[4]按照国家相关规定，农村幼儿园尽管都配备了相应

规模的户外游戏活动场地，但活动场地质量不达标且活动面积不

足，场地设备单一等问题仍旧存在。有些农村幼儿园甚至将活动

场地设在学校旁的田地，而在活动设施上还存在收购大型二手玩

具，并未利用好农村现有的自然资源，不但不利于幼儿健康的成

长，更阻碍了儿童个性的发挥。

户外游戏场地在一定程度上会对幼儿户外活动的频次、质量

产生影响，甚至会作用于游戏类型的选择。其一，活动场地面积

不足，会对幼儿在活动中的安全构成威胁，阻碍活动的有序开

展。当幼儿处于相互拥挤的环境中进行游戏时，不仅不利于其

大、小肌肉动作的协调发展，幼儿之间的肢体碰撞更会给其人身

安全带来隐患。其二，农村幼儿园可选用的户外活动设施相对匮

乏，这使得它们未能划分出多个活动区域供幼儿活动；此外，部

分农村幼儿园也没有结合当地实际情况，对具有地方特色的园本

课程及游戏教具进行开发。农村幼儿园在户外游戏玩具种类和数

量的选择上，与城市幼儿园相比存在较大差异，而在玩具的更新

换置上，步伐相对缓慢，幼儿接触不到多样化的玩具，不但会影

响户外游戏活动质量，更会使幼儿身心发展和兴趣需要得不到相

应的满足。[5]

（二）户外游戏开展时间不足且随意性较大

户外活动的时间是影响幼儿活动顺利开展的基本保障，合理

且充足的活动时间能够影响活动的整体质量。《指南》中明确幼儿

每天的户外游戏时间一般不少于两小时。相关研究也表明：“在

较长的时间段（约30分钟）儿童才有时间探索较高的游戏形式，

开展复杂的游戏活动；而在较短的游戏时段（约15分钟）儿童没

有足够的时间结伴游戏，往往只是从事一些社会和认知层次较低

的游戏形式。” [6]

根据实践经验和相关文献的查阅，农村幼儿园在户外游戏活

动的开展时间上普遍不足，尤其是天气转冷之后，幼儿户外活动

时间甚至低于一小时，未达到国家要求的幼儿每日至少有两个小

时的户外活动。此外，在幼儿园中 ,大班和小班的幼儿在户外活动

方面具有相应的代表性，户外活动时间短且次数少。大班幼儿户

外活动时间短的原因主要来自于家长对幼儿的升学压力，家长一

致认为大班幼儿减少活动时间，多学习基础知识，为将来更好地

适应小学学习环境做准备。尤以农村民办幼儿园为例。小班幼儿

户外活动时间短的原因主要是来自于幼儿年龄小，自我保护意识

较差，家长和老师一致认为室外活动过多会给幼儿的生命安全带

来隐患，室内外温差较大，可能会导致幼儿着凉感冒等。因此，

教师为了更好地向家长们交代，便采取了“不外出，不生病“的

荒唐策略。与小学不同，幼儿园没有合理的一日安排，同样教师

也没有合理的活动安排，从而造成老师在对户外游戏的时间安排

上随意性较强。不管是在开始的时候，或是在游戏结束时，都是

根据教师的主观意愿来对时间支配与把握。如果户外游戏活动持

续的时间太短，很可能会造成幼儿在对某一种玩具产生强烈的兴

趣之后就终止，这不但会影响到整体活动效果的发挥，更会让幼

儿参与活动的积极性受到遏制，这对幼儿的身心健康发展极其

不利。

由此看来，农村幼儿园在户外游戏活动时间安排上得不到充

分保证，进而侵害了幼儿游戏活动的权利，幼儿就无法从户外游

戏活动中获得全面发展。

（三）农村幼儿园户外游戏材料投放不足且存在安全隐患

幼儿园户外游戏活动材料的选择和投放具有一定教育意义，

是幼儿顺利完成游戏活动的重要条件。农村幼儿园地处偏僻，经

济相对落后，户外设施的投放较城市幼儿园有很大差距，且投放

材料单一，玩具检修不频繁、存在安全隐患等，这不仅会降低幼

儿活动的积极性，更会对幼儿的安全带来威胁。

1.户外大型玩具检修维护不当

幼儿园户外大型器械往往是幼儿最欢迎的，例如滑梯、跷跷

板、秋千等。但在幼儿园户外材料单一的情况下，幼儿使用仅有

玩具的次数就会增对，因此玩具很容易出现螺丝松动、生锈、不

牢固等危险问题。据相关规定，幼儿园的大型器械都需要专门人

员来做定期的维修和管理。按要求，幼儿园的教具、玩具应具有

教育意义且符合安全、卫生的要求 .但由于农村幼儿园条件的局

限，在安装和定期维护方面还不够专业和重视。[7] 

2.教师忽视对幼儿的保护

幼儿教师缺乏相应的安全知识，在户外活动之前并没有预设

到活动过程中幼儿可能产生的安全问题，没有防患于未然，这些

潜在的危险因素不利于幼儿正常户外活动的开展。例如师资有限

但幼儿超标，幼儿自我调控能力较差、幼儿难以管控等。

3.幼儿自我保护意识差

由于户外活动涉及探索和冒险，会带动幼儿大肌肉的发展，
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从而幼儿在户外活动时更容易释放爱动的天性，且幼儿自我调控

能力差，对于活动中存在的危险警示难以判断，外加此时的幼儿

往往以自我为中心，玩的兴趣使幼儿忽视了对规则的理解，再加

上教师对幼儿安全教育的缺乏因此在活动过程中难免会出现安全

隐患 [8]。

（四）教师对户外活动指导不足、幼儿活动效果不佳

教师在户外活动过程中充当支持者、引导者、组织者的多重

角色，而教师的年龄和阅历是影响教师指导的主要因素，教师在

活动中指导不当，不仅会对幼儿户外活动的安全带来威胁，更不

利于幼儿活动后效果的发挥。

1.活动前教师缺乏计划性

在每次户外活动开展前，教师需依据本班幼儿的年龄特征与

性格特点提前制定活动计划，有目的、有针对性地设计并组织幼

儿参与户外活动。从相关实践案例中可以看出，部分教师在活动

前缺乏对内容的改编与筛选能力，直接将网络上的游戏方案原样

应用于幼儿群体。由于游戏难度设置与幼儿发展水平不匹配，导

致幼儿无法顺利完成活动任务，游戏效果未达预期，进而使活动

被迫终止，这在一定程度上制约了幼儿在游戏中创造性与探索性

的发挥。

2.活动中教师指导形式流于表面

户外活动不同于室内，除了能给幼儿带来直观体验外，更离

不开教师的时刻关注和指导。研究者曾指出“对游戏适当的指导

可以保证幼儿从自己当前的经验中学习并获得知识技能。”[8]然而

在实际情境中，农村幼儿教师往往仅将自身角色限定为活动的组

织者与纪律的管理者，对于幼儿活动内容中存在的问题缺乏足够

关注。其一，教师对幼儿的指导策略较为单一，多依赖语言讲解

与动作示范，却忽视了幼儿对活动内容的具体理解程度。这种缺

乏深度与广度的指导方式，导致幼儿只能处于被动接受与服从的

状态。其二，教师介入游戏的时机存在偏差，部分教师在观察到

幼儿某一环节出现问题时，会直接以呵斥或强制命令的方式终止

幼儿的游戏进程。这一行为不仅会削弱幼儿的游戏积极性、打击

其活动信心，更可能使幼儿陷入持续的消极情绪中，甚至诱发自

卑心理。

3.活动后教师缺乏有效的评价策略

根据教师自身角色定位的关系，对幼儿活动结束后的评价也

仅局限于幼儿是否安全以及幼儿是否遵守活动纪律与规则等方

面。当幼儿在活动中因违反纪律而引发安全问题时，教师往往倾

向于采用负面评价的方式进行评判。这类评价常带有主观色彩，

缺乏对幼儿的正向引导与改进指导，因而难以推动幼儿在后续游

戏中实现自身能力的提升与行为的改善。

（五）幼儿家长对户外活动的支持性不够

相关研究表明，农村幼儿家长在对幼儿园户外活动的支持态

度上存在显著差异，主要体现在以下两个方面。其一，部分家长

将知识传授视为幼儿园教育工作的核心，这一倾向在大班幼儿家

长群体中尤为突出，在 “双减” 政策实施的背景下表现得更为明

显。例如，家长在接幼儿时常常首先询问 “今天在幼儿园学到了

什么知识”，并认为若幼儿园不提前教授小学阶段的知识内容，

幼儿升入一年级后可能会处于不利地位。在这类家长的压力下，

教师不得不逐渐缩减户外活动的时长。其二，小班幼儿家长多认

为，幼儿身体素质较弱，易受感冒发烧等疾病困扰，且冬季寒冷

的气候使得室外活动环境及温度不适宜幼儿开展户外活动。此

外，由于家长担忧幼儿在户外活动中发生意外伤害，因而要求幼

儿园减少户外活动的频次与时间。

四、农村幼儿园户外游戏活动开展的有效策略

（一）幼儿园要完善户外活动设施，提高幼儿活动质量

鉴于幼儿教育尚未被纳入义务教育体系，幼儿园的教育经费

难以支撑大型设备的更换与维护。加之政府的财政扶持资源主要

向城市幼儿园倾斜，这直接导致农村幼儿园缺乏充足的资金用于

设备的更新换代。对此，相关部门需及时调整政策导向，加大对

农村幼儿园的经费投入力度。

农村地区幼儿园更要注重本土资源的开发和运用，创设良好

且具有地方特色的户外游戏环境。幼儿园管理者应结合本园的实

际情况，研讨解决方案，并逐步将目前户外游戏中所面临的困难

逐步付诸实施，改善户外游戏环境，促进幼儿全面发展。[9]提高幼

儿活动的兴趣，促进活动质量的提高。

除充分开发乡土资源外，幼儿园管理者首先要增强创新、整

改意识，因地制宜的完善户外硬件设施的投放，扩展户外活动场

地，避免区域单一打消幼儿活动的兴趣；[10]其次，还要对存在着

安全隐患的玩具设施进行排查，及时维修和完善，确保幼儿在户

外活动中最基本的安全；最后，加大对高结构材料的购入，也可

自行开发游戏教具，引导幼儿动手体验，促进幼儿思维和创造力

的发展。[11]

（二）科学制定活动时间，灵活开展户外游戏活动

尽管教师意识到开展户外活动的重要性，但对于户外活动时

间的把握、幼儿兴趣的选择上仍然存在漏洞。这就对幼儿园管理

者提出了更高的要求，并对幼儿的户外活动时间进行了适当的调

整和规范，明确班级每天可以轮流使用户外活动场地的最短时

间，避免户外活动中出现人满拥挤和时间不达标等问题。

与此同时，更要加强各个幼儿园在户外活动的设计方面的沟

通和交流，并针对幼儿园在户外活动中普遍存在的问题，特别是

在户外活动的时间安排上，进行协商，制定出合适的时间。幼儿

园教师更要积极地参加到户外活动的组织和管理当中，根据幼儿

的兴趣需要，灵活地开展多样化、多类型的户外活动，使游戏活

动可以在有限的场地上，得到最大程度的发挥，从而提升农村幼

儿园的户外游戏活动的总体水准。

（三）积极开展幼儿安全教育，增强幼儿自我保护意识

《纲要》中提到密切结合幼儿的生活进行安全教育，努力提

高幼儿的自我保护意识和能力。安全教育并非一朝一夕之功，而

是要从一日生活的各个方面对幼儿进行安全教育。在此基础上，

要不断地完善、创新，才能确保幼儿园安全教育的可持续发展。

这就要求教师不但要展开安全教育的专题活动，对幼儿仔细地进

行安全的讲解，更要不断向幼儿进行与安全相关问题及注意事项
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的解释。使其更加深入地理解和掌握安全知识，从而为幼儿建立

一个健康、有序和谐的安全环境。

此外，教师可以有针对性地对幼儿进行平衡能力、动作技

能、精神活力等方面的训练，比如通过攀爬、跳台阶等运动，让

幼儿可以有效地掌握平衡技巧；通过跳绳、打篮球等游戏，让幼

儿提高动作技能；通过练习游泳、打羽毛球等运动，让幼儿拥有

精神活力。这样不仅可以提升幼儿的自我保护能力，还可以降低

幼儿户外活动中意外的发生，从而更好地保护孩子们的安全。

（四）教师努力学习专业知识， 提升开展户外活动的积极性

尊重幼儿选择游戏的自主权，在游戏活动的过程中还应该根

据幼儿的经验兴趣给予幼儿适当的指导。这就需要教师有较强教

学智慧以及教学敏感性。[12]教师应该具备较强的教学智慧，掌握

科学的教育方法，提高自身对教学活动的敏感性。同时，要尊重

幼儿个性特点，重视和鼓励幼儿探索和创新意识。

第一，教师应主动开展专业学习，强化对户外游戏活动的专

业认同，在此基础上提升游戏组织与管理能力。需将更多精力投

入到游戏的组织与管理环节，以此优化游戏质量、增强活动效

果；第二，教师要细致观察幼儿在活动中的情绪体验，精准把握

自身角色定位，在适宜的时机以合理的身份介入幼儿游戏，为幼

儿提供针对性支持与帮助；第三，善用教育评价机制，发现活动

中存在的问题，并及时反思、改进，促进幼儿能力的发展。[13]

（五）家长树立正确观念，积极支持户外游戏的开展

家长作为家园共育体系中的长期合作伙伴，其教育理念与认

知取向会对幼儿园各项工作的开展产生差异化影响。首先，教师

需与家长建立常态化沟通机制，精准把握家长的关切点，引导家

长形成对户外活动的科学认知，树立正确的游戏教育观。其次，

应积极推动家长参与幼儿园户外活动的实践过程，引导其理性看

待幼儿在活动中面临的挑战；同时，教师需主动倾听家长的建

议，构建家园协同的育人共同体，为幼儿的成长共同献策出力。

由此可见，提升乡村幼儿园户外活动质量，不仅需要强化幼

儿园管理者与教师的自我规范，更需以有效的家园配合与沟通为

支撑。教师应主动引导幼儿增加户外活动参与度，以此促进幼儿

身心健康的全面发展。

五、小结

由此可见，幼儿园户外游戏活动的开展并非一项简单随意的

工作。对于农村幼儿园而言，更需在保障幼儿户外安全的基础

上，持续对户外游戏设施进行检查与修缮。同时，通过提升教师

的专业素养与能力、强化家长的教育认知等途径，尽力缩小与城

市幼儿园之间的差距。此外，还应充分利用农村地区丰富的自然

资源，拓展户外游戏场地，让幼儿在自然环境中开展直接经验的

学习，从而获得探究、创造、合作与愉悦的直接体验，促进其健

康成长。
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