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摘      要  ：  �职业本科教育主要是以培养高素质技术技能人才作为目标，而工匠精神是技术技人才的核心素养，包含精益求精、专

注坚守及责任担当等内容。针对于体育教学来讲，其作为职业本科教育的关键组成部分，不仅承担提升学生身体素质

的任务，更具备培育工匠精神的优势。基于此，本文结合职业本科体育教学特点，从多个维度探索工匠精神培育的对

策，希望可以为职业本科院校通过体育教学强化学生工匠精神提供参考。
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Abstract  :  � Vocational undergraduate education mainly aims to cultivate high-quality technical and skilled talents, 

and the spirit of craftsmanship is the core literacy of technical and skilled talents, including excellence, 

dedication, and responsibility. For physical education teaching, as a key component of vocational 

undergraduate education, it not only undertakes the task of improving students' physical fitness, but 

also has the advantage of cultivating the spirit of craftsmanship. Based on this, this article combines 

the characteristics of vocational undergraduate physical education teaching to explore strategies 

for cultivating the spirit of craftsmanship from multiple dimensions, hoping to provide reference for 

vocational undergraduate colleges to strengthen students' craftsmanship spirit through physical 

education teaching.
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在我国职业教育体系不断完善的背景下，职业本科教育已经成为衔接高等教育与产业需求的重要环节。其核心任务则是培养既具备

扎实专业技术，又拥有职业素养的复合型人才。工匠精神可以说是职业素养的重点，同时也是推动产业升级、提升产品质量的支撑，体

育教学作为职业本科教育的公共基础课程，具有实践性强、团队协作要求高等特点，与工匠精神中“精益求精态度、专注执着品质、团

队协作意识”高度契合。但需要注意的是，当前，部分职业本科给予教学存在重体能训练、轻素质培育的倾向，未能充分挖掘体育教学

中工匠精神的培育价值。从这一层面分析，探索职业本科体育教学中工匠精神培育实践路径十分关键。

一、职业本科体育教学与工匠精神培育的内在关联

（一）体育教学实践性与工匠精神的“精益求精”相契合

职业本科体育教学主要是以“实用技能培养”作为导向，其

教学内容包含诸多基础运动项目，同时也深度融合了各专业职业

体能需求。如为机械专业学生设计的负重搬运、器械操控力量训

练，这类教学内容均需要依托大量重复性实践，要求学生在训练

中严格规腰背发力方式，通过持续练习确保操作效率，这种方式

可以满足工匠精神培育，让学生在具象化体育实践中直观体会

“打磨细节、提升品质”要义。

（二）体育教育挑战性与工匠精神的“专注坚守”相呼应

体育训练从本质上是对身体极限与心理韧性的双重挑战，在

基础体能训练中，长跑项目的“极限体能期”尝伴随呼吸急促、

肌肉酸痛等生理反应，学生需要克服停下休息的惰性，更专注调

整呼吸节奏、保持步伐稳定的目标，通过持续坚持打破体能瓶

颈。针对于竞技类项目来讲，如篮球、排球等团队比赛，极容易

面临比分落后、队友失误等突发状况，这时需要学生快速调整心

态，专注于分析战术漏洞、配合队友反击的核心任务，即在动态

变化中坚守目标且打破困境。

体育教学的规则性与工匠精神的“责任担当”相统一
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对于竞技体育项目来讲，公平竞争的重要性十分明显，这一

原则也是不可逾越的底线，从不使用违规装备到不故意犯规，再

到尊重裁判判罚、尊重对手，每一项规则都要求学生敬畏规则，

并且承担后果。这种体育教学逻辑与工匠精神中的要求高度统

一，学生在体育训练中养成的规则意识，能够转化为未来职业岗

位中的责任认知 [1]

二、职业本科体育教学中工匠精神培育的实践策略

（一）重构教学目标 融入工匠精神核心要素

传统职业本科体育教学通常都是以体能达标和技能掌握为导

向，这样难以满足工匠精神培育需求。所以，就需要打破这一局

限，构建立体化教学目标体系，将工匠精神中的核心要素拆解并

融入各维度目标，全面实现“体育训练”与“精神培育”的目标

统一。[2]

1.体能目标

在提升学生心肺功能、力量、耐力等基础体能的同时，需要

突出职业适配性，使体能训练精准对接未来岗位需求。例如，对

于智能制造专业学生来讲，其未来如果要从事精密仪器操作或机

械组装等工作，建议增设精准控制类体能训练，如平衡木行走

（要求在10cm宽平衡木上行走30m且身体无明显晃动）、指尖精

准投球（将小球投入直径5cm的容器）等。这类训练可强化学生

手部稳定性和身体协调性。

2.技能目标

针对于职业本科开展体育教学来讲，教师应摒弃“会做即

可”的低标准，以精益求精为核心，设定精细化技能目标。如乒

乓球教学不仅需要学生掌握正手攻球、反手推挡等基础动作，还

要设定正手攻球命中率≥90%（连续击打20次，失误不超过2

次）、发球旋转强度达标（通过仪器检测发球旋转速度≥150转

/分钟）、接发球落点误差≤10厘米（将对方发球回接到指定区

域）等细分目标。在田径跳远教学中，除了要求学生完成助跑、

起跳、落地动作，还需设定“助跑步频误差≤0.5步 /秒”“起跳

角度控制在20° -25°”等精准化指标。通过这类可衡量的高标

准，可以引导学生在训练中反复打磨动作细节，养成追求极致、

不满足于“合格”的训练态度 [3]。

（二）优化教学内容 对接职业需求与工匠精神内涵

体育教学内容是工匠精神培育的重要载体，其需要结合职业

本科学生专业特点和岗位需求，构建打破重基础、轻职业的传统

内容体系，让每一项教学内容既服务于体育技能体能，又承载工

匠精神培育的功能。

1.基础体育内容 渗透专注执着品质

田径、体操以及球类等基础体育项目是培养学生专注的关键

载体，应在原有教学内容的基础上增加专项技能训练模块，通过

精准化要求使学生专注细节、持续打磨。针对于长跑项来讲，教

师应引导学生改变传统完成固定距离即可的教学模式，设置分段

配速训练，即将1000米跑划分为4个250米段，要求学生每段配

速误差控制在 ±2秒内（如第一段配速45秒，后续每段需保持在

43-47秒之间），训练中需时刻关注自身呼吸、步频，及时调整节

奏以达成目标。然后引导学生通过反复练习修正偏差，让学生在

“追求精准”的过程中，养成专注细节、执着坚持品质 [4]。

2.特色体育内容 激发创新突破思维

在职业本科体育教学中渗透工匠精神应突破传统体育项目的

固定模式，可增加体育竞技创新项目，鼓励学生在遵循规则的

基础上，打破常规思维且实现创新。在教学开展过程中建议开

设“改良版篮球比赛”，在传统5V5比赛规则中，要求每支队伍

在比赛中必须设计1种新战术（如“区域联防 +快速反击结合战

术”“指定球员无球掩护战术”）并成功应用1次（通过该战术完

成得分或抢断），赛后需提交战术设计思路与应用效果分析。还

可以开设团队体能挑战赛，要求以小组为单位，自主设计为期30

天的体能训练方案（需包含目标设定、训练内容、进度安排、评

估方法），并按方案完成每日打卡，训练结束后需展示训练成果

（如体能提升数据、方案优化过程）。[5]通过这类创新项目，既能

够让学生在实践中学会突破固有模式、主动探索新方法，还有助

于培养其敢于创新、勇于尝试的工匠精神。

（三）创新教学方法 打造“沉浸式”工匠精神培育场景

体育教学的实践性是培育工匠精神的天然优势，职业本科院

校可依托这一优势优化教学方法，即通过情景化、体验式、项目

化教学将工匠精神的抽象内涵转化为具体场景，让学生在“做中

学、学中悟”，实现工匠精神深度内化。

其一，情境模拟教学法。教师可将体育训练与职业场景绑

定，然后设置职业场景化任务，让学生在模拟实践中体会工匠精

神。如在足球、排球等团队项目教学中，可将比赛模拟为“企业

项目攻关”场景：把“进球 /得分”设定为“项目目标”，“球员

位置”对应“岗位分工”（如足球中的后卫对应“项目风险防控

岗”、前锋对应“项目执行岗”、中场对应“项目协调岗”），

“教练指导”对应“行业导师指导”，“比赛规则”对应“项目规

范”。比赛前，要求各“项目组”（球队）制定“项目计划”（战

术方案）。比赛中，不仅追求“赢球”（达成目标），更需记录“团

队配合问题”（如分工衔接不畅、战术执行偏差）、“应急处理

情况”（如比分落后时的调整）。比赛后，各小组需提交“项目复

盘报告”，分析问题原因、提出改进措施，并进行小组互评。这

种场景模拟可以让学生在竞技中强化“责任分工、团队协作、复

盘优化”的工匠精神，理解“岗位无小事、每一步都影响最终结

果”的职业逻辑。

其二，分层递进教学法。针对于学生体育基础差异，教师可

制定阶梯式训练计划，让每个学生都能在“跳一跳够得着”的目

标中，体会“循序渐进、追求极致”的过程。例如在羽毛球教学

中，应将技能目标分为三个层级，“基础层”要求掌握正手发球、

反手接发球的基本动作（动作规范度≥80%），通过教师示范、

模仿练习达成；“提高层”要求发球命中率≥80%（连续发球10

次，成功落入对方有效区域≥8次）、接发球回球准确率≥70%

（将对方发球回接到指定区域≥7次），通过反复练习、误差修正

达成；“精进层”要求发球精准到对方场地指定小区域（如左后

角、右前角，误差≤5厘米）、接发球能根据对方站位主动变化回
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球路线，通过针对性训练、战术思考达成。每个层级设置“通关

标准”，学生需完成当前层级训练并通过考核后，才能进入下一

层级。这种“层层递进、不断突破”的训练模式，有利于让学生

直观感受“从‘会做’到‘做好’再到‘做精’”的过程，进而

深刻理解工匠精神中追求极致、永不止步的内涵 [5]。

其三，榜样示范教学法。院校可以邀请工匠精神实践者走进

课堂，通过技能展示和经验分享让学生直观感受工匠精神的力

量。一方面，邀请体育领域的“技术能手”，如省队退役运动员、

职业教练，现场展示精准技能（如篮球运动员展示“连续50次罚

球命中”“盲投命中篮筐”，羽毛球教练展示“精准控制发球旋转

与落点”），并讲解“背后的训练故事”（如为提升罚球命中率，

每天额外加练200次罚球，持续3个月）；另一方面，邀请行业内

的“工匠大师”，如全国技术能手、行业劳模（如智能制造领域

的精密操作工匠、物流领域的高效分拣能手），分享职业经历（如

为攻克一个精密零件加工难题，连续一周反复测试参数，最终将

误差控制在0.01毫米内），并结合体育训练，解读工匠精神与体

育训练的共通点（如都需要专注、坚持、细节把控）。榜样的真实

案例与亲身经历，能够使学生对工匠精神产生情感认同，以激发

向榜样学习的动力。

（四）强化师资队伍 构建“体育教师 +行业工匠”双师团队

教师不仅是工匠精神的传播者，也是践行者，职业本科体育

教学中工匠精神的培育效果直接取决于教师对工匠精神的理解与

践行能力。因此，需打破“单一体育教师授课”的模式，构建

“体育教师 +行业工匠”双师团队，使体育教师懂“工匠精神与

职业需求”，让行业工匠懂“体育训练与教学方法”，形成培育

合力。

对于体育教师，需从能力提升与认知深化两方面开展培养。

一方面，组织“工匠精神专题培训”，邀请教育学专家、行业工

匠开展讲座，解读工匠精神内涵、培育方法，并通过案例研讨

（如分析其他院校体育教学培育工匠精神的成功案例）、教学模拟

（设计一节融入工匠精神的体育教案并展示），提升教师教学设计

能力；另一方面，安排教师深入企业调研，对不同专业对接的行

业（如智能制造企业、物流企业、酒店企业）走访岗位一线，观

察岗位工作流程（如机械操作的精度要求、物流分拣的效率与误

差标准、服务岗位的形象与礼仪规范），然后将这些需求转化为

体育教学的具体要求（如针对“零误差”需求，设计精准控制类

体能训练）。

对于行业工匠，可通过教学能力培训使其更好地融入体育教

学，邀请教育专家开展教学方法专题培训，讲解体育教学的基本

规律、学生认知特点、课堂组织技巧，并通过教学实习提升行业

工匠教学表达能力与课堂把控能力。在具体教学中，行业工匠可

作为兼职教师参与职业体育内容授课、技能考核标准制定，并在

学生训练中提供“岗位视角”指导（如指出某一动作如何更好地

适配未来工作），让工匠精神培育更贴合行业实际。

三、结束语

结合全文，职业本科教育的核心是“育人为本、育技为重、

育德为魂”，工匠精神作为“育德”的重要内容，是职业本科学

生职业发展的竞争力。体育教学自身特点可为工匠精神培育提供

实践场，但要求职业本科院校打破传统体育教学局限，然后改革

教学模式，将将工匠精神培育融入体育教学的全过程，让学生在

体能训练中打磨精益求精的态度，在竞技挑战中锤炼专注坚守的

品质，在团队协作中养成“责任担当”的意识，最终实现体育技

能提升与工匠精神培育协同发展。
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