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一、高中数学教学与德育融合的意义

（一）落实国家教育方针的必然要求

在新时代的背景下，落实立德树人根本任务，培养德智体美
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摘   要 ：  随着时代的快速发展，教育领域也正在经历着新一轮的变革，因此传统的高中数学教学已经无法再满足学生越来越多

样化的学习需求，同时也不能满足当下社会对于人才发展的需求。学校应当认识到数学教学并不只是要为学生传授数

学知识和技巧，还承担着培养学生综合素养的任务，在帮助学生强化数学知识技能的同时也要引导他们树立正确的价

值观，为他们未来的学习与发展打下坚实的基础。所以教师需要充分认识到德育教育的重要性，将数学教学内容和德

育教育进行深度融合，优化当前的教学方式和方法，从而不断提高高中数学教学的整体质量。本文主要从高中数学教

学与德育融合的意义入手，深入分析了高中数学教学与德育融合的有效策略，希望能够为高中数学教学与德育的融合

提供新的思路，推动整体教学水平的提高。
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A b s t r a c t  :   With the rapid development of the times, the field of education is also undergoing a new round 

of reform. Therefore, traditional high school mathematics teaching can no longer meet students' 

increasingly diversif ied learning needs, nor can it meet the current society's needs for talent 

development. Schools should realize that mathematics teaching is not only to impart mathematical 

knowledge and skills to students, but also to undertake the task of cultivating students' comprehensive 

literacy. While helping students strengthen their mathematical knowledge and skills, they should 

also guide them to establish correct values, laying a solid foundation for their future study and 

development. Therefore, teachers need to fully recognize the importance of moral education, deeply 

integrate mathematics teaching content with moral education, optimize current teaching methods 

and approaches, so as to continuously improve the overall quality of high school mathematics 

teaching. This paper mainly starts from the significance of integrating high school mathematics 

teaching with moral education, deeply analyzes the effective strategies for the integration of high 

school mathematics teaching and moral education, hoping to provide new ideas for the integration of 

high school mathematics teaching and moral education and promote the improvement of the overall 

teaching level. 
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劳全面发展的社会主义建设者和接班人，是当前教育领域培养人

才的重要方向。作为基础学科，高中数学具有很强的影响力，所

面对的学生群体也是十分广泛的，在培养他们道德素养等方面具

有不可替代的作用。因此，将德育教育融入数学教学，既是落实

引言

在高中数学教学过程中，如何顺应当前时代发展的方向将其与德育进行深度融合，已经成为当前教师进行教学改革的重要调整内

容。数学教学不仅承担着培养学生逻辑思维能力和解决问题问题能力等相关任务，还具有培养学生品德和个人素养的意义。尤其是在高

中阶段学生的个人素养正处在一个关键的发展时期，而数学教师又是在他们发展过程中占有比重十分重要的学科。因此教师需要充分发

挥出自身学科的教育作用，以当前时代发展的方向为主要参考依据，深入探讨并实践高中数学德育教育，通过数学知识的传授与德育内

容的引导，帮助学生形成正确的价值观念，从而能够更加全面的提高学生的整体综合素养。
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国家教育方针的必然要求，也是顺应时代发展的重要举措 [1]。

（二）促进学生全面发展的现实需要

在当前社会发展的过程中，随着社会结构和经济结构的不断

变化，学生所面临的挑战也变得越来越复杂多样，这不仅要求他

们自身需要具备扎实的知识基础，更需要具备良好的思想道德素

养和心理素质，这样才能在未来激烈的市场竞争中站稳脚跟 [2]。数

学知识本身就具有很强的逻辑性实践性，在这一学习过程中结合

德育元素能够将相关的价值观内化到学生的心里，并使他们有充

足的动力外化于行动上，从而使他们深刻体会到不同数学家追求

真理和勇于探索的精神，激发自身的内在潜能，努力培养学生们

面对苦难时的坚韧不拔精神 [3]。

（三）发挥高等数学课程育人价值的内在要求

对于传统的教学模式而言，高中数学的教学课堂会更加侧重

教师主讲的形式，学生都会处在一个被动接受知识的状态下，这

种形式的教学虽然能够保证学生的学习进度和知识接收程度，但

是这种固定化的学习方式很容易限制住学生的思维发展，并且整

个学习过程也缺乏足够的互动与实践机会，难以激发学生的主动

性和创造性 [4]。因此，高中数学教师需要认识到，本课程不仅是传

授数学知识和技能的平台，还承担着培养学生综合素质和创新能

力的重要使命。在学习新知识的过程中通过讲解数学家的故事和

经典案例，融入思政元素，能够引导学生思考数学在现实中的应

用，并引导学生体会辩证思维和科学精神，帮助他们形成全面、

辩证看待世界的方式 [5]。此外，当教师把数学知识与实际应用相结

合来向学生展示国家重大项目中数学知识的运用时，不仅能够让

学生认识到数学的实用价值，还能增强学生的民族自豪感，引导

学生将个人理想与国家发展紧密联系，进而充分发挥高等数学课

程的育人价值。

二、高中数学教学与德育融合的有效策略

（一）发挥教材载体作用，挖掘德育元素

在整个高中数学教学过程中，教材是承担教学活动的重要载

体，它在一定程度上决定了学生所学习到的知识内容，同时也是

保证学生能够拥有完整知识体系和全面培养自身综合素养的关键

因素 [6]。因此高中数学教师在教学课程中融入德育教育的重要调整

方式就是深度分析现有教材，挖掘其中蕴含的德育元素，并寻找

合适的教学切入点。而在当前的高中数学教材中，与德育相关的

内容还是更加零散化，而且这一方面的内容作为隐性教育资源很

难让学生形成直观的印象，因此还是需要教师主动挖掘教材中所

蕴含的德育内容，并通过更加直观的方式来向学生进行展示 [7]。比

如在讲解到函数相关的内容时，教师就可以通过引导学生观察函

数图像的增减变化来使他们明白量变引起质变的理论关系。而在

学生理解之后，可以通过更加深入的讲解方式和联想方式来让他

们认识到在学习中积累的重要性。同时教材中有涉及到数学史相

关的内容，也可以作为引申拓展来进一步丰富学生的知识视野 [8]。

比如祖冲之计算圆周率的执着精神、华罗庚在数学领域中的探索

精神都可以作为德育教育的切入点进行深度讲解，以此来让学生

感受到数学家们的爱国情怀与钻研精神，从而潜移默化的让学生

们加深对于德育教育的认识，并且能够有效将传统的隐性教育转

化成为显性的引导，从而实现知识传授与价值引领的协同一致。

（二）创新教学方法，增强实践教学体验

在数学教学过程中，教师需要根据学生的具体学习情况来制

定个性化的教学方案，灵活运用多种教学方法，确保德育教育与

数学知识的有机融合 [9]。一方面，教师可以借用学生经常接触到

的问题导向教学法来给他们一个适应的过程。这种教学方法主要

是以向学生提出本堂课程的重点问题为主要方式，引导学生通过

自主探究和合作讨论，逐步深入理解数学概念及其背后的德育内

容 [10]。在这个过程中，教师需要发挥出自身的引导作用，融入德

育元素，向他们强调团队协作在科研攻关中的重要性，以此为机

会培养他们的社会责任感和合作意识，让学生在解决数学难题的

同时体会到个人行为对整个团体的影响，明白集体智慧的力量。

另一方面，教师还可以根据具体的教学情况融入翻转课堂和更多

不同的教学模式。通过在课前为学生布置预习任务、引导学生自

主查阅相关资料，并发放与德育相关的视频或阅读材料等方式，

包括数学理论的推导过程、数学家的事迹等，让学生在课前就能

够深度了解相关的知识背景，并使他们明确自身对于所学知识的

薄弱点，收集反馈后教师在课堂上进行有针对性地讲解并安排他

们自由讨论，从而进一步强化思政元素在教学过程中所占的比

重 [11]。最后，还有案例分析、小组讨论、情景模拟等方式，能够

让学生在互动中深入理解数学原理，同时感受德育教育的温度。

（三）注重联系实际生活，实时融合德育

数学学科本质上是一门能够帮助学生解决实际生活问题的学

科，它有自身独特的工具性，这一特性就意味着数学与日常生活

之间的联系十分紧密。因此在高中教师调整自身教学方式的过程

中，还可以注重联系实际生活，不仅可以利用数学学科与日常生

活出现的各类问题进行融合，还可以在课堂中引入各类生活化的

元素，从而使学生能够对数学课堂形成一个更加具有真实感和生

活化的教学氛围 [12]。比如在学习到线性规划等相关内容是教师

就可以融合日常生活中的交通出行场景，为学生设计家庭周末出

游路线规划的课堂任务，同时让学生结合提供的路程、时间和邮

费等变量来自行建立数据模型，从而寻找出最优的出游方案。而

在这个任务完成的过程中，教师可以充分发挥自身的引导功能，

带领学生延伸探讨绿色出行的意义，同时可以让他们自行比对自

驾于公共交通的碳排放量，以此来不断强化学生的环保意识，增

强他们的社会责任感 [13]。同时教师还可以结合第二课堂，为他们

布置相应的调查或者探究任务，使他们能够自行主动去寻找生活

中的数学。比如可以要求学生在自己日常生活中调查各种污染现

象，并自行运用相关知识出具最终的调查报告，通过这种相对自

由的方式可以最大程度上给学生深入研究的自主性，并且在这个

过程中也可以让他们感受到自己所学数学知识的运用方式。而本

身具有德育意义的课题内容也可以让他们感受到环境污染存在的

危害，是他们对于自身身边发生的各类事件能够有更加直观的感

受，并且结合数学知识可以从另一方面使他们认识到数学学科的

重要性。既能够培养学生的环境保护意识，也可以有效强化他们
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的数学技能，从而达到数学学科与德育教育的深度融合。

（四）优化当前评价方式，构建评价体系

当前高中数学课程教学评价中也仍然面临着评价方式单一、

只侧重于考核知识等问题。这种传统的教学评价方式虽然能够在

一定程度上反映出学生在某一阶段的知识掌握能力，但是并不能

全面反映出学生的整体学习效果，而且没有单独针对学生的个人

素养进行考核，导致最终结果存在一定的漏洞 [14]。因此高中数学

教师需要有意识的将学生德育目标融入数学课程评价的范围，要

有针对性的设计出能够体现出知识技能和德育表现的双重评价路

线。比如在评价内容方面，除了传统的考察方式之外，还需要关

注学生在学习数学知识时在课堂中的表现、沟通协作能力和责任

意识以及运用数学知识解决实际问题的能力。教师要有意识的将

这些不同方面进行分模块考核，保证能够更加全面的反映出学生

在整体学习阶段中的具体学习情况。而在评价方式上，除了教师

自主评价之外，还可以引入过程性评价和结果性评价。教师可以

借助现有的智能技术，记录学生课堂参与度、实践课程完整度以
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及作业反馈等各个方面的具体数据，以此来全面反映出学生数学

学习的整个过程进步与退步情况 [15]。而结果性评价是在原有传统

笔试考试的基础上增设与德育教育相关的开放性题目，比如让学

生结合统计知识来分析某一行业的具体发展情况，并谈谈自身的

感悟等这些能够将数学知识与德育内容相结合的题目。通过这种

方式能够有效检验出学生数学能力和德育内容的结合程度也能够

为教师未来调整教学方向，提供一个更加真实有效的参考。

三、结论

总之在高中数学教学过程中，德育教育的融合已经成为当下

时代发展背景下必不可少的教学环节。因此高中教师需要充分了

解此身当前教学方法的局限性，并有意识的进行调整和优化，同

时要保证德育教育的有效性，结合更加全面的评价考核方式优化

学生整体学习效果，为他们未来的发展保驾护航。


