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新媒体舞蹈语境下舞蹈表演艺术与数字技术的关系研究
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摘      要  ：  �在科技迅猛发展的当下，新媒体语境如浪潮般席卷各个艺术领域，舞蹈表演艺术亦身处其中，面临着机遇与挑战并存

的局面。数字技术以其独特的魅力和强大的功能，逐渐渗透进舞蹈表演的各个环节。从舞台视觉效果的呈现到表演形

式的创新，数字技术都发挥着重要作用。研究新媒体舞蹈语境下舞蹈表演艺术与数字技术的关系，不仅能深入剖析两

者相互影响、相互促进的内在机制，还能为舞蹈艺术在新媒体时代的持续发展提供理论支持和实践指导。
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Abstract  :  � In the current era of rapid technological development, the context of new media sweeps across 

various art fields like a wave, and dance performance art is also among them, facing a situation where 

opportunities and challenges coexist. Digital technology, with its unique charm and powerful functions, 

is gradually penetrating every aspect of dance performances. From the presentation of stage visual 

effects to the innovation of performance forms, digital technology plays a significant role. Studying the 

relationship between dance performance art and digital technology in the context of new media dance 

can not only deeply analyze the internal mechanism of mutual influence and promotion between the 

two, but also provide theoretical support and practical guidance for the continuous development of 

dance art in the new media era.
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引言

在当今数字化时代，新媒体技术蓬勃发展，为舞蹈表演艺术带来了全新的发展机遇与挑战。新媒体舞蹈语境逐渐形成，舞蹈表演艺

术与数字技术的融合成为热门趋势。研究两者之间的关系，有助于深入了解新媒体时代舞蹈创新发展的模式与方向，挖掘其融合的潜力

与价值，推动舞蹈艺术在新媒体环境下实现新的突破与繁荣，为舞蹈艺术的可持续发展注入新的活力。

一、新媒体舞蹈语境下舞蹈表演艺术与数字技术融合
的基础

（一）艺术表达需求

舞蹈艺术具有内在的、不断丰富表达形式的驱动力。在传统

舞蹈表演范式中，情感传达主要依托舞者的肢体语言与面部表

情，空间呈现也局限于物理舞台的边界。这使得舞蹈在表达复杂

情感与宏大叙事时，面临着较大的局限性。例如，在表现抽象的

哲学思考或跨越时空的历史画卷时，传统手段难以全面、深入地

呈现其内涵。
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数字技术为舞蹈艺术带来了全新的表现维度。在情感传达方

面，它可以借助光影、音效等元素，营造出细腻且多层次的情感

氛围，使观众更能感同身受。在空间拓展上，数字影像能够创造

出虚拟的场景，打破物理空间的限制，让舞者在虚拟的宇宙、奇

幻的梦境等场景中自由舞动，极大地丰富了舞蹈的表达可能性，

满足了舞蹈在当代语境下对情感与空间表达的新需求 [1]。

（二）技术发展支撑

近 年 来， 数 字 技 术 呈 现 出 快 速 发 展 的 态 势， 虚 拟 现 实

（VR）、增强现实（AR）、图像处理等技术不断成熟。虚拟现实

技术为观众提供了沉浸式的观赏体验，使其仿佛置身于舞蹈所构
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建的虚拟世界中，增强了观众与舞蹈作品的互动性和情感连接。

例如，在一场以未来世界为主题的舞蹈表演中，观众通过 VR设备

可以全方位地感受未来世界的景象，与舞者一同探索未知。

增强现实技术则将虚拟元素与现实舞台相结合，创造出虚实

相生的独特视觉效果。图像处理技术能够实时对舞台背景、舞者

服饰等进行处理和变换，实现舞台视觉效果的动态变化。这些成

熟的数字技术为舞蹈与数字技术的融合提供了坚实的技术基础，

推动舞蹈表演在形式和内容上不断创新。

（三）观众审美变化

随着时代的发展，观众的审美观念发生了显著变化。在过

去，观众主要关注舞蹈的技巧性和艺术性，而在当下，观众对舞

蹈表演提出了更高的要求。他们不仅期望舞蹈具有精湛的技艺和

优美的姿态，更渴望舞蹈作品能够融合创新元素和科技感，以带

来全新的视觉和感官体验。

融合数字技术的舞蹈能够更好地契合观众的新审美需求。数

字技术所带来的新奇视觉效果，如动态的光影变化、奇幻的虚拟

场景等，以及互动性的观赏体验，使观众从被动的欣赏者转变为

主动的参与者。这种转变促使舞蹈创作者不断探索舞蹈与数字技

术的融合路径，以满足观众日益多样化的审美需求，推动舞蹈艺

术的持续发展 [2]。

二、舞蹈表演艺术与数字技术融合的表现形式

（一）舞蹈与影像结合

舞蹈与影像结合是一种创新的表现形式，影像技术为舞蹈带

来了全新的视觉体验。在传统舞蹈表演中，舞台空间和场景的呈

现较为有限，而影像技术打破了这种局限。通过将舞蹈表演与虚

拟场景、动态画面相结合，可以创造出亦真亦幻的视觉效果。比

如在一场舞蹈表演中，舞者在现实的舞台上舞动，而背后的大屏

幕上呈现出奇幻的森林景象，随着舞者的动作，森林中的光影也

随之变化，仿佛舞者真的置身于这片森林之中。

这种结合拓展了舞蹈的表现空间，使得舞蹈不再局限于现实

的舞台。舞者可以在虚拟的宇宙中穿梭、在古老的城堡中漫步，

极大地丰富了舞蹈的表现力。同时，影像技术还可以对舞蹈进行

后期处理，添加特效、调整色彩等，让舞蹈在视觉上更加震撼，

吸引观众的目光 [3]。

（二）互动性媒体应用

互动性媒体在舞蹈表演中的应用，让观众从被动的欣赏者变

成了主动的参与者。利用互动装置、触控屏幕等互动性媒体，观

众能够参与到舞蹈表演中，增强了观众与舞蹈的互动体验。例

如，在一些舞蹈演出中，现场设置了互动装置，观众可以通过触

摸屏幕、挥动手中的设备等方式，控制舞台上的灯光、音效或者

虚拟元素的变化。

当观众参与其中时，舞蹈表演不再是单向的传播，而是形成

了一种双向的交流。观众的行为会对舞蹈表演产生影响，使得每

一场表演都具有独特性。这种互动体验不仅增加了观众的参与感

和趣味性，也让观众更加深入地理解舞蹈作品，拉近了观众与舞

蹈之间的距离 [4]。

（三）社交媒体传播

社交媒体和在线视频分享平台为舞蹈表演的传播提供了广阔

的渠道。借助这些平台，舞蹈表演可以被广泛传播，扩大了舞蹈

的影响力和受众群体。在社交媒体上，一段精彩的舞蹈视频可以

在短时间内获得大量的点赞、分享和评论，吸引来自不同地区、

不同年龄段的观众。

舞者和舞蹈团体可以通过社交媒体展示自己的作品，与粉丝

进行互动，了解观众的需求和反馈。同时，社交媒体还可以为舞

蹈表演提供宣传推广的机会，吸引更多的人走进剧场观看现场表

演。在线视频分享平台则让舞蹈作品可以永久保存和传播，观众

可以随时随地观看自己喜欢的舞蹈表演。这种传播方式打破了时

间和空间的限制，让更多的人能够欣赏到优秀的舞蹈作品，促进

了舞蹈艺术的发展和普及 [5]。

三、舞蹈表演艺术与数字技术融合带来的影响

（一）艺术创新促进

舞蹈与数字技术的融合，为舞蹈艺术带来了全方位的创新。

在创作理念方面，数字技术如同为舞蹈创作者打开了一扇通往全

新世界的大门，彻底打破了传统舞蹈创作的思维局限。过去，舞

蹈创作大多围绕舞者的动作编排和传统舞台场景设计展开，内容

和形式相对固定。而如今，创作者借助数字技术，能够创造出虚

拟角色和奇幻场景，赋予舞蹈更多的故事性和想象力。例如，在

一场先锋舞蹈作品中，通过数字投影技术呈现出一个神秘的异世

界，其中有虚拟的精灵角色与舞者相互配合，共同演绎出一段跨

越现实与虚幻的故事，使作品的主题更加深邃和富有内涵。

在表现手法上，这种融合也带来了显著的革新。数字光影技

术能够与舞者的动作完美配合，根据舞蹈情节和情感表达的需

要，营造出千变万化的氛围。当舞者表现悲伤情绪时，舞台光影

会变得暗淡，色调偏冷，增强了悲伤情感的渲染；而当舞者展现

欢快的舞蹈段落时，光影则变得明亮多彩，闪烁跳跃，与舞者的

欢快节奏相呼应。这种创新的表现手法推动舞蹈艺术朝着多元化

的方向发展，让舞蹈不再局限于传统的形式，展现出更加丰富的

艺术魅力，满足了当代观众日益多样化的审美需求 [6]。

（二）观众体验提升

数字技术与舞蹈表演艺术的融合，为观众带来了前所未有的

观赏体验。在传统的舞蹈表演中，观众通常只能坐在固定的座位

上，以旁观者的身份观看舞蹈。而现在，借助互动设备，观众能

够深度参与到舞蹈表演中，成为表演的一部分。例如，在一些实

验性的舞蹈演出中，观众可以通过手持感应设备，控制舞台上的

一些元素，如改变灯光的颜色、调整虚拟物体的运动轨迹等。观

众的每一个操作都会实时反馈到舞台上，与舞者的表演相互呼

应，使观众真正成为了表演的参与者 [7]。

此外，数字技术营造的虚拟场景和特效，让观众仿佛置身于

奇幻的世界之中。一场以星际旅行为主题的舞蹈，通过数字投影

技术，在舞台上呈现出浩瀚的星空、闪烁的星云和神秘的宇宙飞

船。舞者身着特制的服装，在虚拟的宇宙场景中进行太空漫步般

的舞蹈动作，让观众有身临其境之感，仿佛自己也在宇宙中遨

游。这种丰富、新颖的体验极大地增强了观众对舞蹈艺术的兴趣

和参与度，吸引了更多人走进剧场，欣赏舞蹈艺术的独特魅力。

（三）行业发展推动

舞蹈表演艺术与数字技术的融合，带动了舞蹈行业在多个环
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节的深刻变革。在创作环节，创作者不仅需要具备扎实的舞蹈专

业知识，还需要掌握数字技术方面的知识，与技术人员密切合

作，共同打造出更具创意的作品。这种跨领域的合作促使舞蹈创

作者不断学习和提升自己的能力，推动了创作水平的提高。例

如，创作者需要了解数字建模、动画制作等技术，以便更好地将

虚拟元素融入到舞蹈作品中。

在表演环节，舞者需要适应与数字元素的配合，掌握新的表

演技巧。舞台上的虚拟角色和特效需要舞者进行精准的互动，这

对舞者的综合素质提出了更高的要求。舞者不仅要具备良好的舞

蹈基本功，还要有较强的空间感知能力和应变能力。在传播环

节，数字技术让舞蹈作品能够通过网络迅速传播到世界各地。线

上直播、短视频分享等方式，打破了地域和时间的限制，扩大了

舞蹈的受众群体。观众可以随时随地通过手机、电脑等设备观看

舞蹈表演，促进了舞蹈行业的整体发展，使舞蹈在现代社会中更

具活力和影响力 [8]。

四、舞蹈表演艺术与数字技术融合面临的问题及解决
策略

（一）技术与艺术平衡问题

在舞蹈表演艺术与数字技术融合的过程中，过度依赖数字技

术而忽视舞蹈艺术本质的问题日益凸显。当下，部分舞蹈表演为

了追求强烈的视觉冲击，大量堆砌数字特效，使得舞者的动作和

情感表达沦为数字技术的附庸。例如，在一场所谓的“高科技”

舞蹈演出中，舞台上光影闪烁、虚拟场景频繁切换，如同一场光

怪陆离的视觉盛宴。然而，观众在目不暇接的特效面前，却难以

感受到舞者通过肢体语言传递出的情感和艺术内涵，舞蹈原本的

魅力被数字技术的过度展示所掩盖。

要解决这一问题，关键在于找到技术与艺术的平衡点。创作

者必须明确舞蹈艺术始终是核心，数字技术只是辅助手段。在创作

过程中，应根据舞蹈的主题、情感和风格，有针对性地运用数字技

术。比如，在表现一段古典舞蹈时，数字技术可以用来营造出如诗

如画的古代场景，如亭台楼阁、小桥流水等，但场景的呈现应简洁

而富有意境，不能过于繁杂，以免分散观众对舞者的注意力 [9]。

（二）人才培养问题

舞蹈与数字技术的融合发展，对人才提出了更高的要求，既

需要精通舞蹈艺术，又要掌握数字技术的复合型人才。然而，目

前这类人才十分匮乏。传统舞蹈专业的人员，往往专注于舞蹈技

巧和艺术表达的学习，对数字技术的了解相对较少；而数字技术

专业的人员，虽然具备扎实的技术功底，但缺乏舞蹈艺术素养，

难以理解舞蹈创作的需求。这种人才结构的失衡，导致在舞蹈与

数字技术融合的创作过程中，舞蹈创作者和技术人员之间沟通困

难，合作效率低下，影响了作品的质量。

为了满足舞蹈与数字技术融合发展的需求，必须加强复合型

人才的培养。学校可以开设相关专业和课程，将舞蹈艺术和数字

技术有机结合起来。学生不仅要学习舞蹈技巧、舞蹈理论等传统

课程，还要学习数字建模、动画制作、虚拟现实技术等数字技术

课程。此外，学校还可以组织实践活动，让学生参与到实际的舞

蹈创作项目中，在实践中锻炼他们将舞蹈艺术和数字技术相结合

的能力。行业内也可以开展培训和交流活动，促进舞蹈从业者和

技术人员之间的相互学习和交流，提升整体的人才素质，为舞蹈

与数字技术的融合发展提供有力的人才支持 [10]。

（三）版权保护问题

在数字技术广泛应用的背景下，舞蹈作品的版权保护面临着

前所未有的挑战。数字技术的发展使得舞蹈作品的传播变得更加

便捷和快速，但同时也增加了侵权的风险。一些人未经授权就将

舞蹈作品上传到网络，或者对作品进行修改、盗用，用于商业目

的，严重损害了创作者的合法权益。例如，一些短视频平台上经

常出现未经授权的舞蹈作品剪辑和模仿视频，这些行为不仅侵犯

了原作者的版权，也影响了舞蹈行业的健康发展。

为了加强舞蹈作品的版权保护，需要多方面的努力。首先，

要完善相关法律法规，明确舞蹈作品在数字环境下的版权归属和

保护范围，为版权保护提供有力的法律依据。其次，创作者自身

要增强版权意识，及时对自己的作品进行版权登记，以便在发生

侵权行为时能够更好地维护自己的权益。平台方也有责任建立严

格的审核机制，对上传的舞蹈作品进行审核，防止侵权作品在平

台上传播。一旦发现侵权行为，要及时采取法律措施，追究侵权

者的责任，维护创作者的合法权益。

五、结语

新媒体舞蹈语境下舞蹈表演艺术与数字技术的融合是时代发展

的必然趋势。这种融合为舞蹈艺术带来了新的活力和发展机遇，在

艺术表达、观众体验和行业发展等方面都产生了积极影响。然而，

也面临着技术与艺术平衡、人才培养和版权保护等问题。未来，需

要舞蹈从业者、技术人员和相关部门共同努力，不断探索和解决这

些问题，把握好融合的“度”，以实现舞蹈表演艺术与数字技术的

深度融合，推动舞蹈艺术在新媒体时代持续繁荣发展。
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