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摘      要  ：  �针对国内高校全英文专业课建设中存在的语言障碍、文化适应性挑战以及教学模式转型需求，本研究以《智能系统建

模与设计》课程为例，通过首轮开放式意见征集与次轮结构化问卷调查，结合分层听力训练、关键术语预学习和语速调

控策略，实现了语言障碍率显著改善。课程创新性地引入国外太阳能车等国际工程案例，通过软件仿真任务设计，构建

了从基础到专业的递进式作业体系，提高了学生实践能力培养效果。研究验证了全英文授课与本土化改进的协同效应，

中文术语注释、分组互助等策略在保持国际课程优势的同时，成功构建了可复制的人才培养范式。该课程模式为机械工

程领域教育国际化提供了兼具理论深度与实践价值的创新路径，对提升专业课程建设水平具有重要参考价值。
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Abstract  :  � In response to the language barriers, cultural adaptability challenges, and the need for teaching model 

transformation in the construction of all-English professional courses in domestic universities, this 

study takes the "Modeling and Design of Intelligent Systems" course as an example. Through the first 

round of open opinion collection and the second round of structured questionnaire surveys, combined 

with stratified listening training, pre-learning of key terms, and speech rate adjustment strategies, a 

significant improvement in the language barrier rate was achieved. The course innovatively introduced 

international engineering cases, such as foreign solar cars, and constructed a progressive homework 

system from basic to professional levels through software simulation task design, enhancing the 

effectiveness of students' practical ability cultivation. The study validated the synergistic effect of 

all-English instruction and localized improvements. Strategies such as Chinese term annotations 

and group mutual assistance successfully established a replicable talent cultivation paradigm while 

maintaining the advantages of international courses. This course model provides an innovative path 

with both theoretical depth and practical value for the internationalization of education in the field of 



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 103

引言

在全球能源转型与“双碳”战略目标驱动下，新能源领域的技术创新与人才培养已成为高等教育国际化的重要战略支点。据《国家

发展改革委 国家能源局关于完善能源绿色低碳转型体制机制和政策措施的意见》（发改能源〔2022〕206号）[1]等政策文件明确规划，

到2030年要基本建立完整的能源绿色低碳发展基本制度框架，非化石能源装机占比达到50%以上；至2060年，全面形成清洁低碳、安

全高效的能源体系，能源结构实现革命性转变。这场以能源结构转型为核心的经济社会变革，迫切要求构建与之适配的人才培养体系。

为落实《中共中央 国务院关于完整准确全面贯彻新发展理念做好碳达峰碳中和工作的意见》[2]及《国务院关于印发2030年前碳达峰行动

方案（国发〔2021〕23 号）》[3]战略部署，教育部于2022年印发《绿色低碳发展国民教育体系建设实施方案》[4]，明确2025年实现绿

色低碳理念在各级各类学校的全面普及，相关学科专业体系初步构建；至2030年形成贯通青少年成长全过程的多层次育人体系，培养一

批具有国际影响力的碳达峰碳中和一流学科。这一政策框架为新能源领域专业课程国际化建设提供了战略指引，要求高等教育机构在人

才培养、科学研究、社会服务三个维度实现绿色转型。在此背景下，中国高等教育国际化进程呈现加速态势。《中国教育现代化2035》

明确提出“构建开放互鉴的国际合作体系”的战略目标，推动外籍教师参与专业课程建设成为重要抓手 [5]。数据统计结果显示，截至

2024年上半年，中国新能源专业开设院校150余所，其中超过半数开设了全英文课程，多采用外教主导或联合授课模式。外教的引入不

仅丰富了高校教学资源，更推动了教学理念与国际接轨，但教学方法差异、文化适应性等问题也日益凸显。

针对上述挑战，高校正积极探索外教课程本土化建设路径 [6, 7]。实践表明，将项目制教学法融入外教专业课程，逐步成为一种值得关

注和借鉴的教学改革实践路径。外教在互动教学、学生赋能方面优势显著，但需加强文化交流解决语言适配问题，创造让外教多了解中

国的文化、教育现状、中国老师的教学理念和方法等的机会 [8, 9]；中教需加速向引导者角色转型，平衡知识传授与能力培养，同时应尽量

多了解西方社会文化和教育状况等 [10]。本文以《智能系统建模与设计》课程为实证案例，系统分析外教专业课开设的关键问题，旨在提

升专业课程的教学质量和学生综合能力，为高校推进国际化教育、建设高质量外教课程体系方面提供实践范例和理论支持，助理高水平

国际化人才培养体系构建。

一、研究生全球学术课程实施的国内外研究现状

（一）国际研究现状与政策导向

国外高校新能源领域研究生教育普遍强调课程国际化与全球

协同培养。欧洲院校通过联合学位项目、国际实习机会等构建国

际化育人生态，例如，南洋理工大学和英国帝国理工学院设立南

大－帝国学院研究中心，结合能源、材料和脱碳方面的专业知

识，促进学术和知识交流。麻省理工学院新工程教育改革将工

程教育融入实践，其气候和可持续系统串编课程强调能源、工

业、交通和城市系统的去碳化，引导学生思考如何减少温室气体

排放。

教学方法上，国外高校广泛采用项目式学习、案例研讨、专

题工作坊等多样化形式，激发学生学习主动性，并通过与企业合

作开展研究项目或实习实践，强化学生工程实践能力和就业竞争

力。国际合作网络持续扩展，如美国马里兰大学与中日韩德高校

联合开设可持续能源课程，即体现了跨国家、跨学科的协同创新

机制。此外，国外高校积极与联合国环境规划署、国际能源署等

国际组织及行业领军企业建立战略合作，共同推进前沿技术研发

mechanical engineering, offering significant reference value for improving the construction level of 

professional courses. .

Keywords  : � internationalization construction; three-stage teaching; all-English instruction; localization 

strategies; competency-oriented evaluation

与复合型人才培养，形成了全球范围内的资源互通与学术联动

体系。

（二）国内研究现状与政策支持

国内高校积极推动课程国际化、师资国际化及学生交流项目

开展。例如，长安大学开设汽车新能源技术（双语）课程，以交

通强国和“双碳”战略为导向，采用线上线下混合式教学模式；

华北电力大学联合企业开设智能电网、氢能储运等前沿模块，并

启动硕博专项培养计划，形成“产学研”协同育人特色。在课程

设置方面，高校注重跨学科融合，通过理学、工学、经济学等多

学科贯通，建立覆盖能源转型、碳交易等领域的核心知识体系。

教学方法创新方面，混合式教学（如 MOOC+翻转课堂）和实践

教学（如产业真实场景牵引改革）成为主流模式，配合国家级实

训基地建设，进一步强化了学生的工程实践能力与行业适应性。

这些举措不仅响应了国家绿色低碳发展战略需求，更通过国际合

作与本土实践的深度融合，为培养具备全球视野的新能源领域复

合型人才提供了有力支撑，推动了高等教育服务经济社会绿色转

型的能力提升。
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二、研究生全球学术课程新模式探索

（一）课程需求

为深入贯彻全国研究生教育会议精神，全面落实教育部关于

深化研究生教育改革的决策部署，重庆大学以培养具有全球竞争

力的高层次人才为目标，系统推进研究生教育国家化战略。在国

际处与研究生院的协同领导下，各学院通过深度调研与资源整

合，创新构建了“研究生全球学术课程项目 (Global Academic 

Postgraduate courses, GAP)”，并建立配套资助体系，标志着学

校在构建开放式国际化培养体系方面迈出关键一步。

该项目聚焦三大核心特色：其一，依托外国顶尖大学一流学

者的深入分析与独特视角讲解专业课程，帮助学生获取相关领域

的国际前沿研究资讯，激发参与国际学术交流的兴趣；其二，课

程内容紧密对接联合国教科文组织（UNESCO）“全球公民教育”

框架——该框架将“培养全球公民”“促进可持续发展”“推动文

化对话”并列为当代教育三大核心目标，项目据此构建知识传授

与价值引领相统一的教学体系，既注重培养学生运用国际前沿理

论解决实际问题的能力，更强调塑造具有家国情怀与全球视野的

复合型人才 [6]；其三，课程提倡线上线下融合的创新授课模式，

通过现场实践、线下调研、答辩互动等环节激发学习和科研热

情。各学科将国际优质教育资源系统融入自身实际，推动研究生

课程培训体系革新，扩宽人才培养模式，提高专业学科的综合实

力。该课程项目积极探索、主动开发、制度创新，为学校探索新

的人才培养模式奠定了坚实的基础，有力支撑了学校双一流建设

中的国际化人才培养工作 [11, 12]。

（二） 联合实验室及实践基地

中国与匈牙利在新能源领域的合作根植于深厚的政治互信与

产业协同基础。作为中东欧地区核心国家，匈牙利不仅是首个

加入“一带一路”倡议的欧盟成员国，更在汽车产业绿色转型

中扮演关键角色。其重要汽车生产基地 —— 凯奇凯梅特（Kec-

skemét）市，近年来，加速布局氢能赛道，形成独特产业优势。

位于该市的约翰·冯·诺依曼大学氢能研究中心在储氢装备与动

力系统领域开展大量工作，具体成果包括：高压 IV型储氢瓶、燃

料电池系统及氢燃料电池汽车领域取得突破性进展，完全自主设

计及研发的燃料电池三轮车获欧洲交通博览会（Transportation 

innovation Award）奖项。这些成果不仅为高校课程《智能系统

建模与设计》提供了丰富的教学资源和工程案例，更助力学生在

项目实践中深化对系统建模与关键技术的理解。课程牵头人多次

赴匈牙利开展深度交流，与约翰·冯·诺依曼大学国际部主任，

汽车及材料系及氢能中心负责人等就合作框架展开研讨，达成以

共建氢能及燃料电池国际联合实验室和联合实践基地为核心的合

作共识。双方已签署了相关合作协议，将以联合实验室和实践基

地为载体，系统推进学生实践教学与科教融合工作，为中匈新能

源领域人才培养与技术创新注入新动能。

三、研究生全球学术课程具体实施

（一）教学实施方案

学术课程项目虽然可让学生受益良多，但当前部分全英文外

教课程存在以下突出问题：其一，线上教学模式导致师生实时互

动深度不足，实践环节缺乏现场指导；其二，全英文课程对语言

能力要求较高，教师难以及时响应学生需求 [13]；其三，教学案

例本土化适配不足，国际化特色够鲜明显 [14]；其四，教师对学

生实际项目难度预估不准，与学生学习能力存在错位。为探索国

际化课程建设的有效路径，中匈高校合作拟定教学实施方案，深

度融合协作学习方法，通过结构性互动促进知识建构，具体措施

包括：

(1) 实施中匈双导师制。中方（重庆大学机械领域教授）与匈

方（约翰·冯·诺依曼大学智能控制专家）组成联合教学团队，

中方导师负责课程核心理论的中文解析与重点强化（对应认知层

析的知识理解），匈方导师主导国际前沿技术的全英文讲授（对

应应用与分析层次）。这种模式既保障专业知识深度，又通过中文

过渡降低理解难度，有效解决了远程教学中因语言能力不足导致

的认知断层问题；

(2) 组建“中外学生互助小组”。该课程支持国际学生选课，

鼓励掌握中文的国际学生与国内学生互帮互助、共同进步，形成

跨文化学习共同体；

(3) 推进科教融合。课程融入中匈团队在燃料电池汽车领域的

国家级科研成果，如与深蓝汽车合作项目、约翰·冯·诺依曼大

学获奖技术等，通过案例教学模式让学生更加深入学习产业亟需

技术及知识；

(4) 设计分层课题体系。实践课题从基础到进阶层层递进，配

备工程师助教指导学生开展项目课程学习，确保教学难度与学生

学习能力精确匹配。

本课程以中匈合作为依托，既将国际化课程深度嵌入区域产

业发展脉络，又强化了本土化应用价值，契合重庆大学“双一

流”建设中“国际化 +产业化”的双核驱动战略。中匈国际化课

程建设流程如图1所示。

图1中匈国际化课程建设鱼骨图

（二）三阶式教学实践

《智能系统建模与设计》作为面向机械工程专业研究生的前

沿选修专业课程，以系统化教学体系为核心，聚焦智能系统领域

国际前沿理论、关键技术及工程实践方法的培养。课程突出“能
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力导向”特色，既真实工业场景中的技术挑战应对能力，又通过

模拟真实项目环境的创新实践强化复杂工程问题的解决能力。为

适应全球化科研与工程合作需求，课程特别设置英文专业技术文

档撰写、项目汇报展示等核心表达技能训练模块，为研究生参与

跨国科研合作、国际工程项目管理及跨文化技术交流奠定坚实

基础。

作为全英文教学的专业课程，该课程在内容设计、方法创新

及考核体系构建上均彰显国际化特征。课程组通过资源整合实现

教学要素、教学手段与考核模式的深度融合 [15]；教学要素层面引

入国际教材与行业案例库，构建全球化知识图谱；教学方法层面

采用混合式教学模式与智能教育技术，打造沉浸式学习场景；考

核模式层面构建多维度评估体系，实现过程性评价与终结性评价

的统一。其独创的“三阶式递进教学实践体系”包含语言适应阶

段、项目驱动阶段与动态评估阶段，形成完整教学闭环。具体实

施中，语言适应阶段由外籍教师团队主导专业术语体系构建，通

过分层式听力训练（如关键词捕捉等）帮助学生逐步适应全英文

授课环境，并根据学生实时反馈动态调整教学语速与互动节奏；

进入专业知识教学核心环节后，教师通过工业案例研讨等方式引

导学生主动建构知识体系，组织跨学科项目实践深化理论理解，

实施包含团队协作、技术方案创新等多维度正向评价。最后通过

项目实践进行动态反馈和效果测试，结合学生满意度追踪形成

“教学 -评估 -优化”的闭环机制，持续推动课程质量提升。

课程配套建设有外教教学方法的完整框架体系（如图2所

示），该体系以成果导向教育理念为指导，通过模块化课程设计、

项目式学习路径及智能化评估平台，构建“知识传授 -能力培

养 -素质提升”的全链条培养机制。实施过程中注重形成性评价

与终结性评价的有机结合，既关注学生阶段性学习成果，也重视

其终身学习能力的发展，为培养具有国际视野的智能系统领域创

新型人才提供有力支撑。

图2外教上课教学方法的框架图

（三）专题课堂

在《智能系统建模与设计》全英文课程中，教师团队通过理

论讲授、实验室实践与专题研讨的深度融合，构建起知识输入经

技能转化实现创新输出的闭环培养体系，系统提升学生的工程研

发能力与全球化协作素养。课程以成果导向教育理念为指导，将

工程教育范式贯穿教学全过程，形成具有国际竞争力的创新人才

培养路径。

具体实施层面，课程设计了两个实践项目，形成阶梯式能力

提升架构：

（1）太阳能电动车项目：全流程工程训练

课程以约翰·冯·诺依曼大学太阳能电动车项目为切入点，

通过“案例解析 -仿真验证 -原型开发”三阶段递进式设计，完

整解析机械产品从概念设计到功能验证的工程全流程。在理论讲

授环节，外籍教师团队系统展示该校团队运用拓扑优化算法实现

车架结构轻量化的创新实践，结合 ANSYS仿真平台演示多物理场

耦合分析过程，并构建光伏 -储能协同控制系统。实践环节中，

学生通过 MATLAB/Simulink搭建车辆动力学模型，开展极端工

况下的能量管理策略模拟验证。这种“理论 -仿真 -实践”的闭

环映射机制，有效拓展了学生理解复杂系统设计的多维角度，培

养了其工程问题全局化思考能力。

（2）氢能及燃料电池汽车项目：高阶工程能力的阶梯式培养

课程进一步以氢能三轮车项目为载体，构建“电化学原理 -

系统建模 -智能控制”三位一体的高阶训练体系。在理论讲授阶

段，教师通过模拟软件展示氢燃料电池化学反应机理，结合多物

理场仿真解析质子交换膜燃料电池的水热管理难题；实验室实践

环节，学生分组开展整车建模与控制策略开发，使用 AMESim搭

建包含燃料电池电堆、储氢罐、动力电池和驱动电机的整车能量

流模型。通过 Simulink设计能量管理策略，并在仿真平台验证动

态响应特性；聚焦行业热点，引导学生从循环寿命等维度开展技

术经济性分析，并提出创新性解决方案。此外，设置的“极端路

况适配训练”模块，通过动态调整燃料电池操作参数实现系统效

率提升。这种“原理解析 -建模时间 -创新设计”的阶梯式培养

模式，将知识传授与创新实践紧密结合，有效提升了学生的工程

思维与问题解决能力。

（四）课程考核方法

在《智能系统建模与设计》课程中，考核体系以 MATLAB/

Simulink建模仿真实践为核心，构建了从基础工具掌握到专业领

域建模，最终实现产业应用创新的能力进阶路径。课程通过“做

中学”的方式，将智能系统运作机制的理论认知转化为可量化的

工程实践能力，系统培养学生的系统思维、建模素养及跨学科问

题解决能力。

考核方案由四位跨学科背景教师联合设计，涵盖机械工程、

新能源技术、车辆工程等领域。这种学科交叉的教师组合确保了

考核任务既包含基础建模方法，又深度对接产业前沿技术需求。

学生可根据个人研究兴趣或职业规划，选择完成一项或多项实

践任务，从而实现个性化学习与能力提升。四项实践任务具体

包括：

(1) 氢能系统建模：聚焦燃料电池汽车核心部件，要求学生建

立燃料电池电压 -电流密度关系模型，并引入电化学阻抗谱技术

分析性能衰减机制；

(2) 新能源汽车能量管理：以混合动力汽车为研究对象，要求

构建制动能量回收效率量化模型，并设计基于规则与优化算法的

能量管理策略；

(3) 通用控制系统建模：作为建模能力的基础训练模块，引导

学生系统掌握 MATLAB/Simulink工具的使用方法。任务涵盖系

统图形化建模、模型验证技术，最终构建包含多种控制器、观测



课程教学 | COURSE TEACHING

106 | Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License.

器的通用仿真框架。

(4) 车辆悬挂系统优化：针对复杂力学系统建模，基于真实参

数，构建整车动力学模型，通过时频域分析相结合的方法，解析

悬挂系统刚度、阻尼比对平顺性的影响机制。

任务设计形成清晰的能力培养路径：作业3作为通用建模入

门，引导学生掌握 MATLAB/Simulink工具链的系统使用方法；

作业1与作业2深入对接中匈联合实验室的氢能合作项目研究，帮

助学生深入理解氢能汽车中的关键技术问题，如燃料电池性能预

测、衰减建模与能量回收策略优化；作业4则侧重复杂力学系统建

模，学生需构建多自由度系统仿真模型，并可复用约翰·冯·诺

依曼大学燃料电池三轮车的真实悬挂参数数据，增强模型的工程

真实性。四个作业实现了从基础工具到专业建模，最终达到产业

应用的能力培养路径，通过将氢能汽车核心技术环节转化为可量

化的仿真任务，既提升了学生的系统思维和建模能力，也实现了

“产学研用”融合的教学目标，体现了课程在服务“一带一路”氢

能战略中的深度教学价值。

四、《智能系统建模与设计》全英文授课效果分析

（一）第一轮课程意见调研及分析

在首轮课程意见调研中，34名研究生通过混合研究方法对全

英文授课外教课程提出了系统性反馈。结果显示，学生普遍认可

外教团队的教学严谨性及多元化视角，尤其赞赏不同教师带来的

优化案例集、仿真模型等国际前沿实践。然而，全英文授课环境

下的语言障碍成为主要挑战——专业术语密度过高及文化隐喻差

异，导致部分学生在理解复杂概念时需要额外处理语言信息，难

以即时跟进课堂节奏，参与提问和讨论的意愿降低，进而影响了

核心知识的吸收深度与效率。

针对上述问题，课程组从三个方面优化教学支持：在语言支

持方面，通过为核心术语添加中文注释并制作中英文对照术语

表，并采用“分层听力训练法”，建议外教讲解核心概念时主动

放缓语速、增加重复强调频次；在课堂组织方面，创新组建中外

学生1:1比例的混合小组，通过“同伴互助学习”机制促进语言与

专业知识的同步传递；在教学策略方面，引入“概念预消化”模

式，提前发布带有思维导图的预习材料，并设置课中“即时反馈

环节”开展小组讨论。这些措施有效缓解了语言障碍带来的认知

负荷，提升了课堂互动与知识吸收效率。

（二）第二轮课程意见调研及分析

第二轮课程意见调研中，课程组通过设计涵盖授课内容、教

师表现、课堂氛围、教学效果及学生学习情况等多个维度的问

卷，运用混合研究方法系统评估改进后的教学实施效果。调研报

告揭示了中外教学方法在实践导向与学生参与度上呈现显著差

异：64%的受访者指出中国教师课堂讲授比例较高而学生主动

活动较少，但72%的学生同时认可中国教师在培养学生动手能

力和观察体验方面的进步 —— 具体体现在系统化操作指导（如

MATLAB/Simulink工具的标准化流程教学）及误差分析训练等

环节；反观外教课堂，88%的学生认为其更注重实践能力培养，

典型表现为项目制教学（如氢能三轮车开发模式）与开放性问题

设计，且92%的受访者感受到在外教课堂中学生的主体地位得到

更充分体现。教学方法特征方面，40%的学生指出中国教师存在

一定程度的灌输式教学倾向，而外教课堂这一比例仅为8%，反

映出国外教学更强调互动式提问与启发性讨论。值得注意的是，

调研也暴露出44%的学生在外教课程中仍存在理解困难，主要源

于语言障碍（76%学生提及专业术语密度过高及文化负载词理解

偏差）和教学节奏差异（40%学生反映概念跳跃过快导致认知断

层），例如外教从线性系统直接过渡至非线性控制策略时部分学

生难以跟进。特别值得关注的是，100%的受访学生认同中国教

师需要加快角色转型，从传统的知识传授者转变为学习的引导者

与合作者，这一共识与中国工程院院士李培根提出的“教师需从

‘知识摆渡人’转型为”问题引路人 '的理念高度契合。调研数据

还通过表1至表3分别呈现了师生角色认知、教学方法评价及课程

优化方向等量化分析结果。

上述发现表明，中国教育在保持知识传授优势的同时，正通

过增加实践环节、强化过程评价等方式向“以学生为中心”的教

学模式转型；而国外教学的互动性与鼓励式教育虽具有借鉴价

值，但需解决教学文化适应性难题。未来教育改革应立足本土实

践，充分吸收国际经验，在保障知识体系完整性的基础上，通过

优化教学策略、创新课堂组织形式等路径，逐步增强学生的主动

参与意识和实践能力培养，最终实现中外教学优势的有机融合。

表1. 师生角色与课堂主导权认知

调查问题描述 中国教师认同比例 外国教师认同比例

教师讲授多，学生活动少 36% (9/25) 24% (6/25)

教师主导作用强，学生主体弱 20% (5/25) 8% (2/25)

教师是课堂主宰者 44% (11/25) 32% (8/25)

学生只能接受“标准答案” 28% (7/25) 20% (5/25)

教师需转型为引导者 100% (25/25) -

表2. 教学方法与实践能力培养评价

调查问题描述 中国教师认同比例 外国教师认同比例

重视动手能力与观察体验 72% (18/25) 88% (22/25)

重知识传授轻能力培养 60% (15/25) 52% (13/25)

惯用灌输导致机械学习 40% (10/25) 8% (2/25)

知识通过师生对话自主构建 - 76% (19/25)

评价以肯定鼓励为主 - 76% (19/25)

表3. 课程实施问题与优化方向

维度 主要问题 /需求 比

语言障碍
听力水平不足 76% (19/25)

外教语速过快 40% (10/25)

课程设置

课时过于集中 68% (17/25)

课程周期短（流于形式） 32% (8/25)

课程门次太少 24% (6/25)

外教课堂

效果

专业性知识提升不足 36% (9/25)

对外教课堂满意度（非常满意 +大体满意） 92% (23/25)

（三）两轮调研的启发

经过对两轮课程调研结果的深入分析， 形成以下系统性

启发：

首先，课程设计层面需遵循“由浅入深、循序渐进”的原

则。以智能系统建模教学为例，应先从基础 MATLAB/Simulink
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操作入门，逐步过渡到复杂动态系统仿真，同时结合工业界实际

案例（如燃料电池水热管理方案对比），增强理论应用的可视

化，确保不同专业背景的学生均能高效达成“理论易懂、建模会

用”的核心目标，实现知识难度的合理梯度攀升；其次，针对语

言理解能力差异问题，建议构建中外导师协同备课机制。在维持

全英文授课框架的前提下，由中国教师协助优化课件设计，在

关键术语首次出现时添加简短中文注释（如将 "electrochemical 

impedance spectroscopy"标注为“电化学阻抗谱”），并配套制

作双语术语表供课后复习。课堂实施时可采用“混合分组讨论”

策略，将中外学生按1:1比例均匀分布，通过“语言互助对”模式

促进跨文化交流，有效解决技术细节理解中的语言壁垒；最后，

在课程节奏把控方面，需建立认知负荷动态适配机制。特别是在

引入多物理场耦合建模、非线性控制策略等复杂概念时，应适当

放慢讲解速度，运用三维模型动画演示、MATLAB/Simulink实

时仿真等可视化手段辅助原理阐释，并通过工业案例对比分析

（如比较不同燃料电池堆的水热管理方案），帮助学生构建从理论

理解到实践应用的完整认知链条，最终实现知识吸收效率与课堂

参与度的双重提升。全英文授课效果分析如图3所示，直观呈现了

上述改进策略的实施成效。

图3全英文授课效果分析图

五、结论

通过本次《智能系统建模与设计》全英文课程的开发与实践

研究，针对国内高校外教课程普遍存在的语言障碍、文化适应性

问题以及教学模式转型需求，研究者采用两轮递进式调研方法，

结合三阶式教学实践体系，构建了 "诊断 -改进 -评估 "的闭环

优化机制。首轮调研以开放式意见征集为主，通过全样本问卷调

查与焦点小组访谈，系统梳理出专业术语密度过高、语速过快及

文化隐喻差异等全英文授课核心问题；次轮调研则聚焦改进后的

实践效果，获取了中外教学方式对比、学生能力发展等量化数

据。研究创新构建的三阶式教学实践体系成效显著：在语言适应

阶段，通过分层听力训练、术语铺垫及语速调节，将语言障碍率

普遍存在率从首轮的显著水平降至44%；在项目驱动阶段，引入

约翰·冯·诺依曼大学的氢能三轮车、太阳能电动车等国际标杆

案例，转化为 MATLAB/Simulink仿真任务，使88%的学生认可

实践能力培养效果；最终通过动态评估阶段实现从教学到全方位

评价，最终实现课程优化的闭环，系统建模能力得到提升的学生

比例达64%，有效解决了“重理论轻实践”的传统问题。研究证

实，在保持全英文授课优势的前提下，辅以中文术语注释、分组

互助等本土化改进策略，能够有效平衡国际化教学要求与学生实

际需求。该课程范式为机械工程领域培养具备国际竞争力的复合

型人才提供了可复制路径，同时为高校教育国际化与专业课程建

设水平的提升探索出可行方案，具有显著的实践推广价值。
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