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摘   要 ：  研究基于师范专业认证背景，聚焦体育教育专业课程结构存在的理论滞后、实践薄弱与课程思政分离等现实问题，围

绕“理论—实践—课程思政”三维融合路径展开系统研究。通过政策分析、案例思辨与体系重构等方法，提出以认证

能力指标为引领的目标重构机制、模块化课程重组策略及多维协同的保障体系。研究构建“标准 - 能力 - 生态”三维

质量模型，确立“临床型”理论教学、“任务链”实践实训与“浸润式”课程思政育人相结合的实施路径，旨在破解

课程与认证标准脱节、多维育人要素分离等瓶颈，为体育教育专业内涵建设与高质量人才培养提供系统化解决方案。

关 键 词 ：   师范专业认证；体育教育专业；三维融合；课程结构改革

Curriculum Structure Reform: Research on the Three-Dimensional Integration 
Path of Physical Education Major Driven by Professional Certification 

Zhang Guangyu 

School of Physical Education, Jilin Sport University, Changchun, Jilin 130022 

A b s t r a c t  :   Based on the background of normal professional certification, this study focuses on the practical 

problems existing in the curriculum structure of the physical education major, such as outdated 

theory, weak practice, and separation from ideological and political education in courses. It conducts 

a systematic study around the three-dimensional integration path of "theory-practice-ideological 

and political education in courses". Through methods such as policy analysis, case reflection, and 

system reconstruction, the study proposes a goal reconstruction mechanism guided by certification 

competency indicators, a modular curriculum reorganization strategy, and a multi-dimensional 

collaborative guarantee system. This study constructs a "standard-competence-ecology" three-

dimensional quality model and establishes an implementation path that combines "clinical-type" 

theoretical teaching, "task chain" practical training, and "immersive" ideological and political education 

in courses. The purpose is to solve the bottlenecks such as the disconnection between courses and 

certification standards and the separation of multi-dimensional education elements, and provide a 

systematic solution for the connotative development and high-quality talent training of the physical 

education major. 
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2017年教育部印发《普通高等学校师范类专业认证实施办法（暂行）》后 [1]，随之《教育部关于实施卓越教师培养计划2.0的意见》

《关于全面深化新时代教师队伍建设改革的意见》《教师教育振兴行动计划（2018—2022年）》《关于印发普通高等学校师范类专业认证

工作文件 (2023版 ) 的通知》《普通高等学校师范类专业认证状态保持监控办法 (2023版 )》等政策及文件相继出台，从国家层面明确了

体育教育专业师范人才培养质量的改革目标，为课程改革提供了政策与理论支持。但当前体育教育专业课程体系仍存在诸多问题，如课

程结构失衡、理论与实践脱节、课程思政与专业融合不足等，影响学生综合素养提升，阻碍专业认证标准落实。因此，本文聚焦体育教

育专业课程改革，以专业认证要求为指引，探讨“理论—实践—课程思政”三维融合路径，构建科学课程体系，解决现存问题，提升人

才培养质量，满足新时代多元需求。
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一、专业认证视域下体育教育课程结构的现实困境

（一）课程结构失衡的核心矛盾 

在专业认证视域下，体育教育专业课程结构失衡问题的根源

在于课程体系内部的逻辑缺陷与外部环境的不匹配。从内在逻辑

来看，课程体系未能形成一个有机的整体，各课程模块之间缺乏

明确的逻辑关联与协同作用。同时，课程设置未能充分考虑学生

的学习规律与认知发展，课程难度与深度的递进关系不明确，影

响了学生的学习效果与知识体系的构建；从外在表现来看，课程

结构失衡问题在专业认证背景下愈发凸显。一方面，课程体系与

专业认证标准之间存在明显的脱节现象。当前体育教育专业的课

程体系在目标设定、内容安排与评价方式上未能与认证标准有效

对接，导致课程设置与认证要求之间存在较大差距。另一方面，

课程体系与社会需求之间的匹配度较低。例，毕业要求与支撑课

程之间的选择缺乏依据，支撑设置比较随意，特别是高支撑的课

程设置缺乏依据 [2]。进而造成课程内容与社会实际应用场景之间的

脱节，使得学生在毕业后难以快速适应工作岗位的要求，影响了

人才培养的质量与社会认可度。

（二）理论课程滞后性表征

在专业认证视域下，体育教育专业的理论课程滞后性问题主

要体现在学科前沿知识与认证能力指标脱节、课程体系单一、理

论与实践脱节、课程思政元素与课程设计“两张皮”现象以及课

程目标不明确等方面。具体而言，运动生理学和教育心理学等核

心理论课程内容陈旧，未能及时融入最新研究成果和行业发展趋

势，导致学科前沿知识与专业认证能力指标之间缺乏有效衔接。

同时，课程体系较为单一，缺乏跨学科整合，有效引入教育学、

管理学、社会学等学科知识不足，限制了学生的知识视野，难以

满足新时代对体育教育人才的多元化需求。此外，理论课程与实

践环节衔接不足，传统讲授式教学忽视了学生的主体性和实践

性，导致学生在学习过程中缺乏对复杂情境的主动思考和实践能

力的培养 [3]。在课程课程思政背景下，德育元素与课程设计融合不

足 [4]，多停留在表面，导致“两张皮”现象。最后，课程目标不

够明确，缺乏与社会需求和学生多元化发展的紧密联系。综上所

述，体育教育专业理论课程的滞后性问题严重影响了专业认证背

景下课程结构改革的推进。

（三）实践环节薄弱性症结

体育教育专业的实践环节在专业认证背景下暴露出诸多薄弱

之处，这些问题不仅制约了学生实践能力的提升，也与专业认证

标准及社会需求存在显著错位。首先，部分学校实践课时安排整

体性不足。在实施过程中，时间、形式不固定，随意性、随机性

较大，完整性欠缺 [5]。导致学生在实践操作和教学实践中的经验积

累不足，难以达到专业认证所设定的能力指标。其次，实践场景

的单一化与社会对体育教育人才多元化需求之间存在突出矛盾。

传统的实践教学多集中于校内，与社会体育机构、企业以及不同

体育项目场景的结合相对有限 [6]。这种单一化的实践场景限制了学

生对多样化体育教育场景的适应能力，无法满足社会对具备综合

实践能力的体育教育人才的需求。综上，体育教育专业实践环节

的薄弱性问题亟待解决。

二、三维脱节与认证标准偏离的深层动因

（一）制度层面的认证标准落地机制缺位

在专业认证视域下，体育教育专业课程结构改革面临制度层

面的认证标准落地机制缺位的挑战。首先，认证指标向课程转化

的操作性缺失，尤其是基于 OBE（Outcome-Based Education，

成果导向教育）的理念反向设计不足。当前部分学校体育教育专

业课程设计充分落实 OBE 理念不足，导致课程目标与认证标准衔

接不畅，课程体系未能有效支撑毕业能力指标，课程内容也未能

充分覆盖认证标准所涉及的知识、能力和素质要求。其次，课程

体系的动态调整机制不完善。专业认证标准强调课程体系应根据

行业发展趋势、社会需求以及学生反馈进行持续改进，但当前体

育教育专业的课程体系在调整过程中，缺乏有效的反馈机制和动

态更新机制，导致课程内容滞后于学科前沿和行业需求。最后，

质量监控体系对融合维度覆盖不足。专业认证要求建立全面的质

量监控体系，以确保课程体系在理论与实践、课程与课程思政、

知识与能力等多维度的融合，然而，当前体育教育专业的质量监

控体系在这些融合维度上的覆盖不足 [7]，导致课程体系的综合效能

无法得到有效评估和提升。这些问题严重影响了体育教育专业课

程结构改革的推进，亟需通过完善制度设计、优化课程体系和强

化质量监控等措施加以解决，以确保专业认证标准的有效落实。

（二）实施层面的教师协同与资源配置失衡

在专业认证背景下，体育教育专业课程结构改革在实施过程

中面临教师协同不足与资源配置不合理的双重挑战。当前跨模块

教学团队缺乏有效协作机制，理论课、实践课与课程思由不同学

科背景教师分别承担，彼此之间沟通不畅，导致课程内容出现重

复或断层，难以形成育人合力。例如理论教师与实践教师之间缺

少定期教学研讨，直接影响理论向实践的有效转化，削弱学生综

合能力培养。另一方面，智能化实践教学平台建设明显滞后。虽

然信息技术在教育领域应用广泛，但体育教育专业的实践教学仍

以传统方式为主，功能完善的智能化平台匮乏，难以满足学生多

样化学习需求 [8]。平台建设所需资金、技术和人力投入较大，而高

校资源分配存在短板，进一步制约实践教学的创新与学生实践能

力提升。因此，必须从完善跨模块教学协作机制和加快智能化实

践平台建设两方面着手，优化师资协同与资源配置，切实推动课

程结构改革，提升体育教育人才培养质量。

（三）“理论—实践—课程思政”三维融合的必要性

在专业认证不断深化的背景下，如何通过理论、实践与课程

思政的有机融合，系统提升体育教育专业人才的培养质量，已成

为一个亟待探索的核心议题。这一融合模式直接回应了学生全面

成长的内在需要，也契合了社会对复合型体育教育人才的现实要

求。从学生发展角度看，理论课程奠定系统的学科知识基础，实

践课程强化实际操作与问题解决能力，课程课程思政则注重价值

引导和人格塑造，三者协同作用可推动学生在知识、能力与素养

层面整体发展，构建完整的综合素质结构。从社会需求层面看，
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当前体育教育行业不仅要求从业人员具备扎实的专业技能与实践

本领，更强调思想政治素质和社会责任感。人才需求正从单一技

能型向综合型转变，毕业生需适应多样化教育环境，并具备创新

与协作能力。三维融合有助于系统提升学生的综合素养，使其更

好地满足社会对高素质体育教育人才的多元化期待。因此，推进

理论、实践与课程思政的深度融合，能够有效破解现有课程中理

论脱离实践、课程思政与专业教育分离等问题，为培养新型体育

教育人才奠定坚实基础

三、“理论 — 实践 — 课程思政” 三维融合的实践

路径

（一） 以认证能力指标统领三维框架的目标重构

在专业认证背景下，体育教育专业课程改革需以认证能力指

标为核心，系统重构“理论—实践—课程思政”三维融合的目标

体系，以对接认证标准并提升人才综合素养。目标重构首先要建

立“毕业要求 — 课程目标 — 三维要素”对应矩阵，参考工程教

育认证的映射方式，将毕业能力系统分解至各课程目标，确保每

门课程有效支撑毕业要求，增强课程整体性与一致性，避免内容

重复脱节。同时，应显性化课程思政能力指标并纳入认证观测体

系，将课程课程思政全面融入专业教学，实现知识传授、能力培

养与价值塑造的有机统一。此外，须坚持以学生为中心、能力导

向和成果驱动，依据 OBE 理念实施反向课程设计，从毕业要求出

发制定教学目标与内容，并建立动态调整机制，如引入行业专家

参与课程评估，及时响应学科前沿与社会需求变化，保持课程体

系的适应性与先进性。通过上述系统重构，三维融合课程体系可

有效提升育人效能，为培养高素质创新型体育教育人才提供坚实

支撑，并推动专业可持续发展。

（二）“理论—实践—课程思政”的模块化重组的内容整合

在专业认证背景下，体育教育专业课程结构改革的关键在于

推进“理论 — 实践 — 课程思政”的模块化重组与内容整合，以

提升课程体系效能，培养高素质创新型人才。针对理论课程内容

陈旧、脱离实际的问题，可引入“临床型”教学模式，嵌入真实

教学案例并组织专题研讨，如在运动生理学中结合运动损伤处理

与急救课程思政元素，增强课程的实践性和育人功能，激发学生

主动学习。对于实践环节薄弱、课时不足和场景单一等局限，应

构建“任务链”式实践课程，依据认证标准设计跨学期项目制实

训，例如中小学体育课全流程教学项目，涵盖设计、实施与评

价，使学生在真实情境中提升综合实践能力与社会适应力。面对

课程思政与专业教学“两张皮”现象，可开发融合体育精神（如

女排精神、冬奥科技）的特色案例库，通过浸润式教学载体，将

价值引领融入专业知识学习，强化学生的使命感与社会责任感。

通过上述三类措施的系统整合，构建有机联动的模块化课程体

系，不仅有助于破解现有课程脱节问题，也为体育教育专业提质

增效和可持续发展奠定坚实基础。

（三）三维协同的保障体系设计的机制创新

在专业认证背景下，为确保“理论—实践—课程思政”三维

融合有效实施，需构建以机制创新为核心的系统化保障体系。该

体系重点包括动态课程地图、多元评价模型和智能支持平台三大

要素，以实现课程可视化、评价多维化与资源协同化。动态课程

地图通过可视化工具清晰呈现三类课程的内在联系，帮助教师优

化课程协同、增强学生学习的系统性与连贯性。多元评价模型突

破传统单一考核，构建“理论考试 + 实践录像 + 课程思政反思”

三维机制，全面评估学生的专业知识、实操能力及思想政治素

养，推动综合能力发展。智能支持平台依托虚拟教研社区促进资

源共享与教学协作，支持在线研讨、案例分享与互动学习，并通

过数据分析为课程持续改进提供依据。以上机制共同强化三维融

合的落实，为体育教育专业课程改革提供坚实基础，有效提升体

系效能，支撑高素质创新型人才培养。

四、结语

本研究在专业认证驱动下，系统探讨了体育教育专业“理

论—实践—课程思政”三维融合的课程结构改革路径。通过重构

以认证能力指标为核心的目标体系、推动模块化课程重组与内容

整合，并创新建立动态课程地图、多元评价及智能平台支撑的保

障机制，有效促进了三者的有机协同。该改革不仅破解了原有课

程体系中的结构失衡、内容滞后及育人维度割裂等问题，也为全

面提升体育教育人才的综合素养与实践能力提供了系统化解决方

案，对推动体育教育专业内涵建设和可持续发展具有重要的理论

价值与实践参考意义。
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