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摘      要  ：  �随着现代职业教育的革新与发展，高职大学英语教学进入新的改革阶段，教师不仅要强调英语的语言学科属性，更要

突出职业教育特色，强调英语的实践应用与交际表达，以此提高学生的职业核心素养与英语水平。本文即以 POA理

论（产出导向法）为指导依据，通过阐述 POA理论的核心内涵，提出高职大学英语教学面临的实际问题，进而提出

基于 POA理论的高职大学英语教学实践策略，以此有效激发学生的学习内驱力，提升其英语综合应用能力，适应不

同职业场景下的交际需求，获得更好的就业发展前景。
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Abstract  :  � With the innovation and development of modern vocational education, higher vocational college 

English teaching has entered a new stage of reform. Teachers should not only emphasize the linguistic 

attributes of English, but also highlight the characteristics of vocational education, and emphasize the 

practical application and communicative expression of English, so as to improve students' professional 

core literacy and English proficiency. Guided by the POA theory (Production-Oriented Approach), 

this paper expounds the core connotation of POA theory, puts forward the practical problems faced 

by higher vocational college English teaching, and then puts forward the practical strategies of 

higher vocational college English teaching based on POA theory. These strategies aim to effectively 

stimulate students' internal learning motivation, improve their comprehensive English application ability, 

enable them to adapt to communication needs in different professional scenarios, and achieve better 

employment prospects.​
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引言

在我国职业教育持续发展的进程中，现代社会对职业教育人才的要求标准不断提升，尤其在“一带一路”倡议与全球化发展背景

下，英语能力成为影响学生就业的关键素养之一。传统高职院校中英语课程设置与普通高校差别较小，未能突出实践性与应用性，从而

形成了“以教师为中心”“重理论轻实践”“重输入轻输出”等教学问题，使得学生不仅兴趣低迷，而且陷入“哑巴英语”困境，难以

将掌握的英语知识转化为自主交流表达的语言载体。基于此，POA理论成为解决英语课程“学用分离”问题的重要依据，教师可以通过

“输出驱动”“输入促成”“选择性学习”三个核心思想，推动英语课程的全面改革，构建“实用为主，够用为度”的教学范式。

一、POA理论概述

POA理论是一种适配我国教育场景、具有中国特色的外语教

育理论，其核心在于打破教学输入与输出两个环节之间的壁障，

将“学”与“用”的过程无缝衔接。

POA理论的核心理念分为三点，一是学习中心说，强调教学

活动必须建立在服务学习实效性之上；二是学用一体说，主张教

学过程体现“边学边用”的特征，要求“输入”与“输出”环节

紧密相连；三是全人教育说，提出外语教学不能仅限于知识，更

要挖掘有意义的交际语境，培育学生的文化修养、思维品质与职

业素养。

POA理论下的教学流程通常分为三个环节，一是驱动阶段，

主要由教师设计“产出任务”，让学生明确自身存在的不足，并

以自我完善与弥补为启发，驱动学生建立学习欲望与兴趣。二是
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促成阶段，主要在学生产生“内驱力”之后，由教师为学生提供

个性化、颗粒化的学习资源，引导其完成选择性学习活动。三是

评价阶段，主要采用“师生合作评价”模式，通过教师评价与学

生自评、互评等方式，对学生的学习产出成果进行即时评价。

二、高职大学英语教学面临的问题

（一）教学目标偏离“学用一体”，产出能力培养缺位

在传统教学中，高职英语教师着重针对词汇、语法等语言知

识进行教学，使得其英语技能训练较为孤立，脱离了真实语境和

职业场景，而其教学目标也未能结合学生专业方向与未来工作岗

位环境。这样的教学目标设置形成了“学用分离”的典型问题，

即使学生掌握了大量语言知识与技能，也很难在接待外来宾客、

处理工作邮件、阅读说明书等各个职场情境中掌握正确的、高效

的沟通技巧，因而难以实现“学用一体”，也违背了职业教育的

本质内涵。

（二）教学过程“驱动”不足，学生内在学习动机匮乏

传统教学模式有着明确的教学流程，教师严格按照“先输

入、后输出”的原则完成教学任务，即教学活动中先为学生讲解

课程中的知识点，再组织练习活动，最后布置作业或作文练习。

该模式下学生全程被动跟随教师学习，既无法形成自我驱动，也

未能建立外部的“迫切需求”，导致学生缺乏推动作用，在学习

时陷入目标模糊、动力不足、知识内化效果差、课堂氛围沉闷、

活动参与不积极等困境之中。

（三）教学评价方式单一，未能有效促进学习

传统模式下，高职英语教师在教学评价中多以终结性评价为

核心，主要围绕期末考试检测学生的语言知识掌握情况。该评价

方式不仅单一，而且有着重结果轻过程的典型缺陷，既不能直观

检测学生的口语表达能力、书面产出能力，也无法对学生学习过

程中表现出的态度素质、协作精神、组织管理能力等进行评价。

同时，传统评价模式缺乏学习反馈，学生无法根据评价明确自身

的学习缺陷与问题，难以建立精准学习方案，达不到反拨与促进

的效果。

三、基于 POA理论的高职大学英语教学实践策略

（一）重置教学目标：以“输出驱动”设计职业场景产出

任务

在 POA理论指导下，高职英语教师应优先转变教学思路，从

“我要教什么”的设计思路向“学生需要用什么”的方向转变，进

而重置教学目标，借助契合职业场景的产出任务形成驱动作用，

完成对学生兴趣与动机的建设目标。具体来说，教师可以在每单

元教学开始前，优先构建并呈现一个目标明确且具备交际价值的

产出任务，要求该任务能紧密结合学生的专业方向，并能对学生

产生启发和带动作用。

以旅游专业为例，教师可以结合课程知识模块创建“设计一

份英文旅游线路推广方案”的产出任务。在该任务下，教师则要

进一步细化教学目标导向，一要说明情景特征，要求学生采用合

适的表达方式与逻辑，确保成果符合自身的专业语境，具备一定

的实用性与可行性。二要强调教学服务特性，要求学生必须结合

本单元所学的相关知识要点与语言要素，包括词汇、短语、语

法、句型等，以此为学生创建运用所学知识完成表达任务的语

境。三要融合学生实际，要求学生从自己熟悉的旅游项目或本地

旅游区作为推广目标，提高学生的真实体验感。

以机电专业为例，教师则可以创设“翻译并讲解某设备操作

手册”的产出任务。该任务同样要发挥目标导向的作用，一要严

格遵循情景特征，要求学生从专业领域选择某一电气设备，并对

其操作手册或其中一部分进行翻译与讲解，以此锻炼学生的英语

翻译应用能力。二要坚持教学中心原则，同样需要学生结合课程

知识进行翻译与讲解训练。三要选择针对性的教学资源，一方面

教师可以根据当前学生参与专业实训课程时所应用的设备，选择

对应的操作说明书；另一方面可以根据学生就业面向岗位群所需

要操作的设备，选择其中部分设备并通过网络采集对应的说明书

资源，进而让学生通过自主选择的方式进行翻译训练。

（二）重构教学过程：以“输入促成”搭建选择性学习的脚

手架

基于职业场景的产出任务设计是驱动学生学习动机的教学目

标解构过程，而在此环节后就需要教师重新定位角色身份，成为

学习资源的提供者以及学习过程的引导者，并由此重构教学过

程。具体来说，在 POA理论指导下，教师需要通过提供个性化的

教学资源，并为学生建立学习支架，以此支持学生依托资源完成

产出任务，达到应有的教学效果。

第一，在输入材料选择与提供环节，教师应以产出任务为中

心，精心选择所需资源与材料，甚至可以根据需求自主编写。资

源主要包括阅读材料、听力材料等，具体需要结合学生专业以及

产出任务进行精准供给与个性筛选。以旅游专业“英文旅游线路

推广方案”任务为例，该任务导向下教师需要将“国内知名旅游

线路推广文案”“本地区知名旅游景点介绍”等相关资源整合提

供，以此确保学生能够完成产出任务成果。

第二，在引导选择性学习环节，教师需要为学生提供明确的

指导，让学生能够带着目标从教学资源中筛选出当前任务所需要

的语言形式、语篇结构与内容信息，具体包括词汇与句型、文案

格式与演讲逻辑以及行业知识等。仍以旅游专业“英文旅游线路

推广方案”任务为例，在该环节教师需要引导学生运用本单元的

词汇与句型描述旅游景点的风景特征，并形成独有的宣传文案格

式与表达逻辑，让游客能够一目了然地掌握旅游线路的风景与过

程，从而既锻炼了学生的英语表达能力，又提升了其专业素养。

（三）改革教学评价：推行“师生合作评价”实现以评促学

高职英语教师通常采取“教师一人批改”“学生只看分数”

的评价手段，即评价主体仅教师，评价内容仅考试成绩。这就导

致其评价结果缺乏公正性与客观性，一方面未能从多个视角展现

学生的学习成果与成长变化，另一方面无法对学生的学习态度、

学习能力、协作精神、道德品质、文化修养、交际能力等进行评

价，甚至难以针对学生的口语表达能力进行有效检验。对此，在
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POA理论支持下，高职院校必须重构教学评价体系，建立多元化

主体、过程化实施的形成性评价范式。

第一，在评价主体方面，除了教师评价外，还应建立学生主

体，并开设“小组评价”和“自我评价”两个模块，要求学生分

别针对小组学习成果、小组成员与自我成长情况进行评价。

第二，在评价内容方面，除了考试成绩外，教师还可以建立

学生成长手册，针对学生日常课堂学习中的表现、小组贡献、团

队合作精神、作业完成情况、英语竞赛活动参与情况等进行评

价。同时，在混合式教学模式下，教师还可以根据教学平台统计

学生的后台学习数据，包括线上学习时长、模拟训练成果、线上

作业完成度、线上预习成果等。

第三，在评价方式方面，教师应立足 POA理论，基于学生产

出样本制定明确的评价标准，并在此基础上通过点评引导学生发

现问题、分析问题并提出改进建议。例如在课堂评价环节中，教

师可以针对学生的一篇作文或现场口语表达对话内容，通过师生

合作的方式从内容切题程度、语言准确度、结构清晰度、职业得

体性等层面建立评分指标，而后再实施评价活动，可以更好地形

成“评价—反馈—修正”闭环，助力学生不断自我完善。

四、结语

综上所述，POA理论是破解当前高职大学英语课程教学困境

的重要理论框架，其不仅具有良好的可操作性与实效性，而且可

以基于产出任务建立系统化的教学流程与评价体系。一方面，教

师可以借助“输出驱动”精准激发学生的学习动机，另一方面则

可以利用“输入促成”提高学生语言知识的习得质量与效率，甚

至还可以依托“师生合作评价”构建“评价 — 反馈 — 修正”闭

环，从而满足学生的个性化成长需求，并提供精准化的学习指导

服务，让学生在职业语境下锻炼自身的英语综合应用能力，真正

实现“学中用、用中学”的教学目标，持续推动高职大学英语教

学质量稳步提升。
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