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摘      要  ：  �在教育深化改革的不断深入下，现在素质教育也正在进行着新一轮的教学调整，在具体教学过程中会更加重视学生的

主观能动性，希望能够通过更加具有创新性的教学方式来引导学生自主探索，发现问题并寻找解决问题的方案。这种

新的教学方式也可以使学生在实践操作的过程中合理地转化并运用所学知识，从而帮助他们培养自主学习的能力。当

前高中地理教学中可以引入以问题导学为主的教学形式，这一教学形式能够贴合当前教学改革的主要方向，引发学生

进行自主学习和探讨，在帮助学生养成有目的的学习习惯的同时，也可以进一步提升他们的整体学习效率。本文介绍

了问题导学法的内涵，并对当前高中地理教学的现状进行了分析，同时分析了基于问题导学的高中地理教学改革的必

要性，深入探讨了基于问题导学的高中地理教学改革的有效路径，希望能够为当前高中地理教学提供新的教学思路，

从而全面提升教学水平。
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Abstract  :  � With the continuous deepening of the deepening reform in education, quality-oriented education is now 

undergoing a new round of teaching adjustments. In the specific teaching process, more emphasis 

will be placed on students' subjective initiative, hoping to guide students to explore independently, 

discover problems and find solutions through more innovative teaching methods. This new teaching 

method can also enable students to reasonably transform and apply the knowledge they have learned 

in the process of practical operation, thereby helping them develop the ability of autonomous learning. 

At present, the teaching form based on problem-guided learning can be introduced into high school 

geography teaching. This teaching form can conform to the main direction of the current teaching 

reform, inspire students to carry out independent learning and discussion, help students develop 

purposeful learning habits, and further improve their overall learning efficiency. This paper introduces 

the connotation of the problem-guided learning method, analyzes the current situation of high school 

geography teaching, and at the same time analyzes the necessity of high school geography teaching 

reform based on problem-guided learning, and deeply explores the effective paths of high school 

geography teaching reform based on problem-guided learning, hoping to provide new teaching ideas 

for current high school geography teaching, so as to comprehensively improve the teaching level.​
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引言

在新时代的教学体制下教师需要转变传统的教学思维，将以学生为主体的教学原则作为主要的参考基础，同时在这个过程中也要分

析学生的学习需求，学生的学习需求作为后续教学活动开展的重要切入点，确定学生的课堂主体地位。而通过问题导学的形式可以引导

学生训练自身的思维方式，同时问题的形式也可以持续引发学生的学习好奇心，而对于地理教学而言，一旦学生对所学知识产生很强的

求知心理后，教师的教学就会产生一个更加良好的效果。因此将问题导学的教学形式融入地理教学中，能够帮助教师进一步吸引学生的

课堂学习兴趣，从而提升学生的学习能力。
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一、问题导学法的内涵

问题导学法主要是以学生为中心的教学方法，它能够通过培

养学生的问题意识来优化整体的教学模式。具体来说，在教学实

施过程中，需要以问题为主要的切入点来引导学生通过自主思

考、探究及合作的形式来展开学习，使他们能够在解决问题的过

程中锻炼自身的知识转化能力和获取新知识的能力 [1]。从教师的

角度来看问题导学法的教学模式下教师已经不再是一个简单的知

识传授者，而是转变为了教学引导者，主要负责创设问题情境并

组织学生开展相关学习活动，以此来引导学生进行自主探究 [2]。

从学生学习的视角来看，学生主要是通过个人思考、小组合作以

及实验观察等各种形式来寻找问题的答案，通过不断地深入探索

来逐步形成对问题的深入理解。在这个过程中，学生的课堂参与

度和学习主动性能够被充分调动起来，同时也可以培养他们的合

作能力和沟通能力 [3]。

二、当前高中地理教学的现状

当前高中地理教学正处于一个新课程标准深化实施的转型阶

段，其教学中心逐渐从传统的传授理论知识的形式转换向培养学

生的核心素养方面，也会更加强调学生通过学习地理知识，来发

现并解决实际问题的能力 [4]。但是当下的传统教学模式也仍然存

在一定的局限性。部分教师在授课过程中仍然以教师主讲学生被

动接收知识的形式为主，这种教学形式虽然能够帮助教师顺利推

进教学进度，但是学生在学习过程中缺乏主动探究的机会，很容

易打击他们的学习积极性，最终影响到学生学习思维的培养 [5]。

从整体的教学理念来看虽然倡导以学生为中心的教学形式，但是

在具体教学实践的过程中，教师对于教学方法的创新仍然存在一

定的缺陷，对于问题导学式等新型的教学模式应用不够深入，不

能有效发挥出原本新型教学模式引导学生自主思考的作用。同时

在教学过程中教师也很容易忽视培养学生的地理思维能力，相关

的教学体系的建立。也并不能满足学生的学习需求，导致学生在

面对复杂地理问题时，很难从多个角度分析和解决 [6]。另外关于

地理教学资源的整合与应用方面也有待优化。现有教学过程中的

教学内容。与问题导学模式的适配度不足，并不能形成有效的教

学支撑，最终会影响到教学效果的提升。

三、基于问题导学的高中地理教学改革的必要性

（一）契合新课程改革的核心理念

随着新课程标准的深入推进，对于高中地理教学也提出了新

的要求。在教学理念方面，高中地理教学需要打破传统知识传授

的限制，将培养学生的地理核心素养作为重点，强调要让学生能

够通过自主观察、疑问和解决问题等方式来获取知识，使他们能

够在主动学习的过程中形成良好的学习习惯与思维能力 [7]。问题

导学式的引入能够帮助教师调整现有的教学模式，以学生为中

心，通过设置课程相关的问题，引导他们进行自主探究，既能够

有效推动地理课程教学顺应新的教学理念，也可以帮助教师转变

现有的教学方法，结合更多的教学手段来激发学生的长久学习兴

趣。通过这种方式也能够使地理教学更加贴合核心素养培养的目

标，能够进一步落实新课程改革。

（二）弥补传统地理教学的固有缺陷

在传统的高中地理教学体系中，教师一般都处在知识传授的

主导地位，学生大多数会被动接收应当学习的地理知识，这很容

易导致他们对于问题的主动思考意识薄弱，同时也会削减他们的

学习动力。而问题导学模式则能够通过与地理知识相关联的问题

作为切入点来将教师的主体地位转化成为指导地位，学生的被动

接收转变成为自主探究的形式，从而有效解决传统教学中学生参

与度低和思维训练不足的问题 [8]。同时这一教学模式也会更加注

重培养学生的批判性思维，有效弥补传统教学中问题导学在高中

地理教学过程中应用不足的问题，从而使学生在解决问题的过程

中实现知识与能力的同步提升。

（三）推动师生教学能力的双向提升

问题导学模式能够充分发挥出教师在教学过程中应有的指导

作用，这一转变形式能够促进教师不断优化当前的课堂教学设计

体系，同时也可以提升他们为学生创设问题情景并组织学生开展

认知活动的能力，从而有效推动教师教育观念的更新和教学反思

习惯的养成。而对于学生来说，在问题导学的教学形式下，学生

的学习态度和行为方式也将会发生一个实质性的转变，从原本的

对问题的单向认知转向能够通过自主探究来进行多角度思考，不

仅可以提高学生的学习兴趣和思考能力，还能够进一步提升他们

的综合素养，尤其是在创新意识和解决问题能力的培养方面，能

够有一个大幅度地提高 [9]。

四、基于问题导学的高中地理教学改革的有效路径

（一）强化理论学习与教学理念更新

在高中地理教学过程中，需要进一步深化问题导学在其中的

运用方式，加强教师对于问题导学理论的系统性学习。一方面教

师自身需要首先对问题导学方式有一个初步的认识，并且研究学

生在面对问题意识方面的发展特点和规律，从而有效把握在不同

学习情境下学生问题意识的形成机制，以此来为后续的教学实践

提供更加有效的理论支撑 [10]。同时也要转变自身的教育理念，

教师需要充分认识到当前时代发展的特点，并且了解学生当前在

新的学习背景下所产生的新问题，将自身的身份从知识讲授者转

变到教学引导者，以此来更加顺利地运用问题导学法，通过创设

与学习内容相关的问题来使学生沉入到地理学习的情境中，从而

不断引发学生进行深入思考，而并不是传统的直接给予答案的形

式 [11]。在这一过程中，需结合地理学科特点，将问题导学与地理

核心素养培养目标相融合，使教学设计始终围绕学生自主探究能

力的提升展开，确保理论学习成果能够更加有效地转化为教学实

践能力。

（二）构建系统化的问题导学教学体系

在调整教学理念之后，教师需要为当前的高中地理教学构建
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一个更加完善的问题导学教学体系。在教学过程中，教师需要明

确问题设置的原则和要求，以每一章节的地理教学目标为主要参

考，来为学生设计更加具有启发性和关联性的问题引导结构，

从而使学生能够从基础的知识认知转变成为更加深入的综合探

究 [12]。而在另一方面，教师也需要为学生建立一个配套的教学资

源库，这一资源库包含教案、导学案和教学课件等，这些教学材

料都能够为教师开展问题导学提供一个可以借鉴的范例 [13]。同时

资源库中的材料，也需要与当下的教育领域发展理念相结合，保

证教师教学内容的时效性。具体实施过程中，在课堂初始阶段，

教师可以通过运用更加具有吸引力的问题来创设情景引导学生深

度思考，同时在学生进行自主探究的过程中，也要及时针对学生

无法解决的困惑提供更加有效的指导。在课后延伸的环节，教师

可以通过为学生提供个性化的辅导来帮助他们拓展解决问题的思

路，从而完成对于学生思维的提升。

（三）借助人工智能工具创新教学方法

对于高中生而言，地理学科的难度也会比初中阶段的难度要

高，因此，对于很多教材内容中的地理概念和现象，学生大多数

都会感到抽象难懂，并且很难形成具象化的记忆内容，为他们深

入学习相关的知识内容增加了难度 [14]。而在问题导法的驱动下，

教师也可以运用虚拟现实（VR）/增强现实（AR）技术创新当前

的教学方法。比如在进行拓展学习时，教师可以为学生展示火山

喷发的 VR场景，让学生亲身体验火山喷发的过程，使他们仿佛置

身于火山口附近，身临其境地感受火山喷发时的震撼景象，观察

岩浆的流动、火山灰的喷发高度等细节，并结合乌海“植物庞贝

城”的案例，理解火山灰如何封印近3亿年前的热带雨林，帮助学

生窥见地球气候变迁的历史画卷，进一步提升他们在地理环境演

变中的探索能力 [15]。另外，人工智能技术还可以为师生搭建出一

个智能化的教学平台，优化教学方法。相关的教学平台支持精准

推送教学资源、智能推荐个性化学习路径，实现“一生一案”精

准育人与个性化培养。以此能够及时解决不同学生所面临的不同

学习问题，从而实现最大化提升教学效果的目标。

五、结论

综合来看高中地理教学运用问题导学法，能够有效帮助教师调

整当前的地理教学教育体系，通过更加具有针对性和沉浸式的学习

体验，学生能够进一步加深对于地理知识的认知，并且更加自主地

提升自身的综合能力，为他们未来的发展打下坚实的基础。
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