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摘      要  ：  �突发公共卫生事件频发背景下，培养具有一锤定音能力的实战型公共卫生人才成为主流社会需求。高层次公共卫生应

急人才的培养亟需从本科阶段开始提升实践能力和应急能力。公共卫生实践技能课程教学体系从内容结构、评价机

制、数字化工具协同、实训中心建设、比赛实操等多维度创新性提升本科生的实践能力和应急思维，为公共卫生实践

技能课程教学体系构建提供参考。
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Abstract  :  � Under the background of frequent public health emergencies, cultivating public health combat talents 

giving the decisive word has become the mainstream demand of modern society. The cultivation 

of high-level public health emergency talents urgently needs to improve their practical skills and 

emergency capabilities from the undergraduate stage. The teaching stucture of public health practical 

skills course innovatively enhances the practical skills and emergency thinking of undergraduate 

students from multiple dimensions such as content structure, evaluation mechanism, digital teaching 

tools collaboration, training center construction, and competition practice, providing reference for the 

construction of public health practical skills course teaching system.
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近年来，突发公共卫生事件和多区域自然灾害频发，面对公众对于构建强大的公共卫生安全体系的迫切需求，多层级的公共卫生体

系建设亟需高层次实战型公共卫生领域精英力量作为人才保障。高层次实战型公共卫生人才培养要求从预防医学本科阶段打好实践能力

和应急能力的基础，以岗位胜任力为核心进行实战型公共卫生人才培养。

在重大传染病暴发的应急处置中暴露出我国实战型公共卫生人才短缺，实践应急能力缺失等问题，在预防医学专业本科建设中加入

常态化、专业化、实战化的公共卫生技能实践教育成为重中之重 [1]。

公共卫生实践技能课程体系建设是公共卫生专业高校预防医学本科阶段实践型、复合型人才培养的必要手段，也是实践育人的基

石。整合能力目标的实践课程和具有实例和实践经验的课程内容在建立实战复合型公共卫生人才培养框架成为关键已成为国际共识 [2]。

在课程体系建设中加强学生知识与技能的专业性、操作与合作的熟练性、案例与实际的统一性显示出重要作用。按照习总书记不断拓宽

实践育人空间和阵地，持续推进国家教育数字化战略，助力教育教学深层次变革的要求，南京医科大学公共卫生学院预防医学实验教学

中心继续推进公共卫生实践技能课程体系改革，提供理实结合的技能知识、标准操作视频和综合案例实操，主持建设了公共卫生综合实

训中心，配合智慧水厂沙盘项目和虚拟仿真实验等数字化手段，多维度全面提升学生的综合实践能力和实战应用能力 [3]。

一、公共卫生实战型人才技能需求

高层次实战型公共卫生人才的培养不仅要从应用型公共卫生

博士专业建设和提高公共卫生技术人员待遇和获得感方面考虑，

也应从预防医学本科阶段提早进行专业化训练 [4]，在专业课并行

的情况下利用公共卫生实践技能课程培养预防医学本科生的学以

致用、融会贯通的综合思维，以实验性和实践性相结合的教学方

式帮助他们获得专业认同感和岗位胜任力，以便在本科阶段专业
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实习和科研训练中提高实践技能的熟练度和流畅度，最终获取综

合实践能力和岗位胜任力。

在《普通高等学校本科专业类教学质量国家标准》公共卫生

与预防医学类教学质量国家标准中明确了预防医学本科生毕业需

要达成的技能目标，其中就包括掌握卫生检测仪器设备使用方

法、初步识别和处置突发公共卫生事件、与政府部门、媒体和同

事进行有效沟通的能力、人群现场流行病学调查能力、分析归纳

公共卫生事件及影响因素的分布特征，诊断公共卫生问题并制定

干预计划和评估效果的能力 [5,6]。

二、公共卫生实践技能课程体系构建

2018年南京医科大学主办首届全国大学生公共卫生综合技

能大赛后，公共卫生学院全国首创在预防医学本科人才培养中加

入公共卫生实践技能必修课程。课程由《公共卫生执业医师资格

考试大纲》为指导，旨在提升预防医学本科生的专业技能和综合

素质。

课程内容由案例分析、临床基本技能、个体防护、样品采

集、现场检测和卫生处理各章节组成，除案例分析外，各操作技

能章节均采用课堂训练与课后自主实训相结合的训练模式 [7]。经

过多轮集体备课和多个学期教学探索与改革，课程形成了案例融

合思政元素、隐性加入职业素养和专业教育等特色。课程以超星

平台和数字教材的标准操作视频和微信公众号 [8]的实践技能操作

重点文章推送为教学手段，公共卫生综合实训中心建成后配合智

慧水厂沙盘互动和虚拟仿真实验数字化手段，实现了教学手段数

字化的提升。课后公共卫生综合实训中心对学生集中时段开放，

创新要求学生拍摄操作视频的评价方式，在毕业要求中加入公共

卫生实践技能毕业考试等方式强化学生提升操作技能的意识。公

共卫生综合实训中心的综合实操案例、模拟 P2实验室、模拟传染

病隔离病房、传染病处置应急箱等疾病防控实际工作元素，从案

例分析、操作技能、综合运用等方面全面提升学生的实操能力和

综合分析能力，获得专业认同感和岗位胜任力。

三、公共卫生实践技能课程体系

课程经过经年教学和改革沉淀，凝练出“6C”课程体系（见

图1），2021年已被评为江苏省一流线下课程。课程针对大四预

防医学本科生开设，采用公共卫生学院主编的《公共卫生实践技

能》人卫版数字教材，由职业性疾病和传染病案例分析开始，给

学生介绍课程成绩组成及过程性考核评价方式。

预防医学实验教学中心老师承担实践操作部分教学，负责仪

器耗材用物准备和实验教学。课前由教学中心老师在超星平台上

分章节发布线上思考题，将实际案例融入其中，促进学生思考回

帖的同时，激发学生学习操作技能的兴趣。课堂上由热点公共卫

生事件内化的实践案例 [9]引入学习内容，教师分项目讲解操作重

点并进行过程示教，每一项目后配案例思考，进行互动提问检验

听课效果，或是将实践案例融入思政加入到课堂的总结环节前，

提高学生的职业素养和大健康意识。讲解结束后老师布置课堂操

作练习，学生按要求进行课堂训练，组队互相拍摄操作视频并上

传超星由老师进行评价。课程中带学生沉浸式体验公共卫生综合

实训中心的疾病防控工作元素，提供综合性案例供学生思考、练

习、操作。课程全部结束后，中心开放实验室进行学生集中的自

主预约，分为自主实训期和考核期。自主实训期间学生可以反复

观看教材上老师拍摄的标准化操作视频进行项目化循环操作练

习，进行操作技能的理解再记忆。考核期间由教师在超星平台发

布考核题目，进行所有考核视频的拍摄，由教师值班进行指导与

纠错，学生可反复打磨操作直至拍出满意的视频提交考核。在全

国性和地区性公共卫生实践技能大赛中，选拔参赛学生的过程，

对参赛学生进行赛前指导和集中训练的过程中加深参赛学生操作

练习的标准度和速度，也提高团队的配合度和凝聚力，配合疾控

中心的专家指导，从专业知识、操作技能、沟通合作、公卫思维

全方位提升学生的岗位胜任力。

图1 公共卫生实践技能“6C”课程体系

四、公共卫生实践技能课程创新举措

（一）思政元素与实际案例的有机融入

实践技能课程中或以实际案例引入，融入思政元素，引发学

生思考的同时激发学习兴趣和建立预防医学生荣誉感，或以实际

案例作为课程结尾，融入案例介绍，隐形加入思政内容，促进学

生知识运用思考案例的同时，提升学生的职业素养。例如，在临

床技能课前由南医大学生救人事迹引入，培养学生救死扶伤的医

者仁心；在个体防护课前由大白抗疫事迹引入，培养学生敢于担

当的责任感与大健康意识；在现场检测课后加入噪声测定不规范

的案例，引发学生思考运用知识的同时也告诫学生要做规范的评

价者，提升职业道德与提升职业素养。思政元素与实际案例的融

入符合大健康时代对于学生医学素养培养的实际要求，也是实践

技能课程中的有机组成部分，实现了人文素养与知识技能的融合

教学，是综合型公共卫生人才培养的重要组成部分。

（二）创新实践技能评价机制

为提高学生自主学习和训练的能动性，课程采用加强形成性

评价与过程性评价的形式，弱化终结性评价，重视课堂与课后的
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学生训练以及自主预约实训的效果。课前采用线上思考进行评

价，课中采用案例分析作业与课堂视频进行评价，课后采用线上

自测题和虚拟仿真进行评价，终结性评价为拍摄5项考核视频上传

占50%。从2020届预防医学本科毕业生开始在毕业时加入实践技

能的综合组队考核作为必要的毕业条件，是对实践技能学习效果

的终极检验，也是学院预防医学综合实践型人才培养的重要组成

部分。

学生在完成案例分析和自测选择题时进行了知识的贯通应

用，在拍摄操作视频时不仅反复练习了操作的完整性和标准度，

也在组队合作拍摄中提高沟通合作能力。课程考核视频鼓励学生

添加剧情进行加分，也是意在提升学生思维的创造性和与实际结

合的案例敏感度。毕业技能考核是对课程效果的检验，也是对学

生知识技能一体化应用训练的再练兵。多元化评价机制融合、课

程考核与毕业考核一体化的评价机制提高学生学习质量的同时，

强化了学习动机 [10]，也加强了老师和学生的互动沟通指导以及老

师的信息化水平，为培养具有综合创新思维和熟练实践技能力的

实战型公共卫生人才提供动力支撑。

（三）虚实结合的互动型教学工具

公共卫生实践技能课程过程性评价中包含2项虚拟仿真实验项

目，包括国家级一流虚拟仿真项目甲醇罐车爆燃泄露的公共卫生

现场及环境污染应急处置和院级的突发水污染事件应急处置虚拟

仿真软件 [11]。现场检测课程中加入带学生参观公共卫生综合实训

中心环节，介绍智慧水厂沙盘项目并进行互动体验。虚拟仿真软

件和实景沙盘项目虚实结合，持续维持学生的自主学习动力，将

数字化赋能教学工具应用到实践思维的培养中 [12]。本课程2项虚

拟仿真软件均为模拟突发公共卫生事件的处置流程，包含事故接

报、临床急救、个体防护、采样检测、多部门协同、公众沟通等

多方面内容，甲醇罐车爆燃应急处置软件包含 VR眼镜，学生可进

行临床 CPR急救的练习和处置器具的抓取，实践应急目的性和趣

味科技感兼备，从虚拟的事件全流程处置各环节培养学生的应急

处置能力和实践能力。

（四）公共卫生综合实训中心建设

预防医学实验教学中心在公共卫生学院的指导下筹划设计建

设了公共卫生综合实训中心（以下简称“实训中心”），于2023

年年初正式建成投入使用。实训中心集“教、学、练、考”为一

体，由五大模块组成，包括水厂沙盘体验模块、应急处置平台模

块（见图2）、模拟 P2实验室模块、模拟传染病隔离病房模块、

实践互动与应急模块（见图3），自建成起，吸引了国内各兄弟高

校、疾控中心、医药企业等医疗相关单位的参观和关注。

实训中心的水厂沙盘体验模块为智慧水厂沙盘教学系统，由

中心人员筹划设计，实地考察了南京浦口自来水厂的结构，由水

厂模型，工艺流程视频、科普动画、多功能互动模块组成，公共

卫生实践技能课程现场检测课后分组带学生参观沙盘和进行加氯

量滑块调整和水源污染模块选择的互动，帮助学生加深对环境卫

生学集中式供水的知识记忆，促进学生进行思考应用。

应急处置平台模块模拟真实场景，构建实景综合案例演练

情。如构建了幼儿园诺如病毒暴发的实地情境和实践任务，学生

根据已有的情境可进行分组任务，分析情境进行沟通分配实践任

务，合作进行个体防护和消毒操作。实景综合案例的分析与实践

能有效地帮助学生将理论知识与实践操作有机结合，迅速结合知

识进行判断的同时进行了实操训练。这些场景可以根据实践教学

内容进行切换，以训练不同的实践内容。

模拟 P2实验室和模拟传染病隔离病房主要从实验室和病房结

构帮助学生在进入工作岗位前帮助他们熟悉工作区结构和主要功

能。模拟 P2实验室由前室、缓冲间、主实验室、灭菌室组成，包

括传递窗、灭菌设备和双人生物安全柜，帮助学生熟悉分区功能

和 P2实验室工作流程。模拟传染病隔离病房主要模拟“三区两通

道”设计，在病房内可进行临床技能的训练，出入病房可进行个

体防护的训练，熟悉传染病隔离病房的同时也帮助学生进行相关

技能的关联训练。

实践互动与应急区按照公共卫生实践技能课程章节分区摆放

了课堂使用的仪器设备和相关耗材，学生可进行课程要求的操作

训练和考核视频拍摄，中心还摆放了一些疾控中心曾使用的成品

应急处置采样箱（如传染病控制类环境样品采样箱等），学生在

训练实践技能的同时也能熟悉现场应急设备与工作流程，是公共

卫生专业教育的隐性教育手段。

公共卫生综合实训中心作为院内的公共卫生实践基地在场地

方面、师资方面、培训指导方面、监督训练方面都比疾控、附属

医院、合作基地等校外实践基地存在更大优势 [13]。实训中心从场

地和内容上拓宽了学生实践训练的广度和深度，从实践训练、岗

前培训、职业素养多方位培养学生的综合能力和创新思维，是预

防医学本科生岗位胜任力培养的重要一环。

  

图2 公共卫生综合实训中心内景1              图3 公共卫生综合实训中心内景2

（五）学赛一体的综合技能大赛实战

学院2016年针对预防医学本科生开设公共卫生实践技能选

修课，在2018年主办首届全国大学生公共卫生综合技能大赛后，

教学中心人员开始探索建设公共卫生实践技能课程，2018年成为

预防医学本科生必修课程，2021年出版人卫版《公共卫生实践技

能》数字教材。教学中心人员在担任本校参赛学生实践技能部分

的指导教师和大赛各分区裁判助理的过程中也提高了对实践技能

课程的重视，激发了提升教学能力的欲望。开设实践技能必修课

程后，中心以课程为依托，以数字教材为手段，指导学生不断参

加公共卫生综合技能全国大赛和区域性大赛。2019年在第二届全

国大学生第二届全国大学生公共卫生综合知识与技能大赛中获得

全国二等奖和“样品采集与现场检测”单项奖，2021年在第十届

中国大学生医学技术技能大赛获得预防医学专业赛道金奖亚军，

2024年在“贵州省大学生公共卫生技能大赛”中荣获团体一等奖

和公共卫生基本技能单项第一名 [14]。学院各学系老师、中心人员
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分别进行理论和实践方面的赛前指导，学生在赛前集训的过程中

不仅学以致用、训练技能，也磨练了意志，提升了沟通协作能力

和团队合作能力。学赛一体，理实结合，协同教学的大赛实战提

升学生综合思维能力和实践能力的同时，也提升了学院实践技能

培训师资力量，以赛促学，以赛促教，为培养实战型公共卫生人

才打下坚实基础。

五、成效与展望

公共卫生实践技能课程从2018年开设至今，深受学生和同行

好评。学生普遍认为课程非常实用，生动讲解和规范示教给他们

留下了深刻印象。课程于2021年建设成为江苏省一流本科线下

课程和南京医科大学校级课程思政示范课程。课程依托预防医学

国家级实验教学示范中心发挥辐射和示范作用，帮助康达学院预

防医学部建设课程，分享教学资源，并在2023年中心主办的全国

性教学会议“公共卫生与预防医学教学改革经验交流与师资培训

会”上进行课程建设经验分享和综合案例的现场教学演示。在重

大传染病爆发时，公共卫生学院的教师和学生积极投入流行病学

现场调查和检测工作，展现了思政育人效果。作为学院国家级教

学成果奖一等奖的重要组成部分，公共卫生实践技能课程是培养

理实贯通实战型公共卫生人才的教学抓手。

在 AI助教、人工智能教学工具等数字化赋能医学教育的时代

下，提高教学的信息化水平和实训中心的信息化管理水平是重中

之重。中心会继续探索建设虚实结合的沙盘互动教学系统，将专

业性、互动性与趣味性结合，利用全息投影或 AR设备将信息化

互动环节做出专业性，也更加吸引学生的学习兴趣。借鉴 PBL、

CBL和 TBL教学方式，探索建立结合 AI助教和线上教师指导等

方式建立理论和知识一体化综合案例训练的线上平台 [15]，进行案

例化小组化的讨论和汇报模式，也是建立学生理实结合融会贯通

的综合思维模式和提升合作意识和实战化意识的新尝试。教学中

心将继续探索数字化实践教学模式，提高信息化和专业化教学水

平，助力复合型和实战型公共卫生人才培养，为健康中国建设和

构筑强大的公共卫生安全体系贡献人才力量。
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