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摘      要  ：  �本文基于 CNKI 近五年文献，剖析英语绘本教学在基础教育阶段的现状与挑战。研究表明：（1）应用呈现学段分布失

衡；（2）实践存在三重矛盾：绘本难度与学生认知错位，教学设计趋同化，评价过度依赖量化指标；（3）制约机制

包含学生阅读动机的差异、教师跨文化素养不足、校本资源建设滞后、社会教育认知干预。此外，本文对构建本土化

绘本教学体系和相关研究指出了发展方向。
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Abstract  :  � Based on CNKI's literature from the past five years, this article analyzes the current situation and 

challenges of English picture book teaching in the elementary education stage. It has shown that: 

(1) there was an imbalance in the distribution of application presentation stages; (2) There were 

three contradictions in practice: the difficulty of picture books is mismatched with students' cognition, 

teaching design tends to be homogenized, and evaluation overly relies on quantitative indicators; 

(3) The influencing factors included students' individual differences in reading motivation, teachers’ 

insufficient cross-cultural l iteracy, lagging construction of school-based resources, and social 

intervention to educational cognition. This article also points out future direction for building a localized 

picture book teaching system and further researches.
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引言

全球化进程加速凸显英语阅读能力的关键价值，2022版《义务教育英语课程标准》明确要求突破传统语法解析模式，转向综合能力

培养。儿童4-10岁语言关键期需符合认知特征的教学载体，英语绘本凭借其图文协同叙事与语言复现优势，能有效促进语言内化。当

前我国中小学已推广英语绘本教学。本文通过梳理 CNKI 近五年相关研究文献，评析其教学应用中的分布特征、集中问题及影响因素。
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一、英语绘本教学的理论基础

（一）图式理论

图式理论（Schema Theory）是绘本教学的理论基础，从认

知心理学的角度揭示了人类通过既有知识结构（图式）整合新信

息的机制。英语绘本图文交互特性契合这一认知过程：视觉插图

通过具象化呈现激活学生的背景图式（Carrell,1984）[1]，简练文

本结构符合维果茨基“最近发展区”理论，在潜移默化中实现英

语词汇积累与语法内化。实证表明，多模态输入方式能显著提升

二语习得效率（Krashen,1985）[2]，为绘本教学提供了理论支撑。

（二）绘本的定义与特征

绘本（Picture Book）的概念源于日本，以图文协同叙事为本

质特征：生动插图降低认知负荷（Pantaleo,2008）[3]，简练文本

适配儿童语言水平。其题材涵盖故事、科普等多元领域，通过趣

味性内容激发阅读兴趣，同时实现语言输入和文化意识培养的双

重教育目标。这种独特的媒介形式兼具认知发展功能和教学适用

性，成为中小学英语教育的优质载体。
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二、英语绘本教学研究的发展

国外研究证实绘本具有独特认知建构功能：Temple（2002）[4]

提出其图文互动能传递超文本信息，Pantaleo（2008）[5] 发现可

培养批判性思维。实证显示其多维效益：Mediatare（2010）实验

显示83% 受试者学习动机提升；绘本记忆保持率比纯文本高40%

（Mitchell,2002）[5]，同时情感量表证实阅读体验优化。这些发现

确立了绘本在语言习得与思维发展中的不可替代性。

国内英语绘本研究自2017年进入快速发展期。徐娟（2019）[6]

元分析显示绘本教学可使小学生英语学习动机提升27%。学者们

关注教师中介作用，王蔷团队（2017）[7] 发现专业培训能强化教

师对绘本的认知发展功能。研究范式呈现明显转向：从早期引进

国外理论到本土模式创新，如“绘本 + 戏剧”（王丽，2021）[8]、

基于 IRT 理论的动态评估系统（上海教育评估院 ,2022）[9] 等典型

实践。《义务教育英语课程标准（2022）》的明确认可，标志着

绘本成为课程核心要素。当前形成的“学习理解 - 应用实践 - 迁

移创新”三维模式（王雪梅，2023）[10] 与跨学科融合案例（如成

语英译戏剧），共同构建起具有中国特色的绘本教学体系。

三、中小学英语绘本教学的实践研究

（一）英语绘本使用对象分布

2020-2024年中国知网（CNKI）收录的英语绘本教学研究

数据显示：在141篇相关文献中，小学阶段研究占据绝对主导地

位，占比高达85.1%（120篇），而初高中阶段合计研究占比不

到10%，跨学段研究不足6%，且核心期刊扩展版仅发表12篇，

无一篇进入 CSSCI 目录，反映出该领域在高水平学术探讨上的

结构性缺失。这种显著差异首先源于绘本“图文共生”的独特优

势 -- 生动图像与简练文字的结合符合小学生具象思维特点，通

过视觉与语言符号协同作用，有效降低低龄学习者认知负荷。值

得注意的是，近年教育实践出现新突破：研究者通过构建初高中

贯通的绘本教学体系，提升22% 中学生阅读理解能力（Liang et 

al,2024）[11]，这为拓展绘本在中学阶段的应用提供了重要依据。

当前研究仍存在学段分布失衡、高质量研究匮乏等问题，亟待后

续学者深入探索。

（二）英语绘本教学研究中的现存问题

作为基础教育阶段重要的英语实践形式，绘本教学的效果受

制于多重结构性矛盾。通过对2020-2024年 CNKI 数据库的文献

分析，结合全国12省市教学调研数据（教育部，2019）[12]，当前

主要存在以下四个困境：

绘本选择的科学化缺失：目前国内英语绘本年出版量已达

3800余种，但教师选型存在显著偏差。孔令莹（2021）发现，

67% 的教师选型依赖“网红推荐”而非学情分析，导致绘本难度

与学生实际水平错位率达42%，而文化预设差异使38% 的欧美原

版绘本超出学生认知框架。这种“经验导向”的选型模式，直接

造成课堂沉默现象增加21%（教育部，2019）。

教学内容的工具化倾向：78% 绘本教学仍采用“词汇 - 语法 -

翻译”的三段式结构（王雪梅，2023）。这种模式使绘本的视觉

叙事优势被弱化，学生图文互动时间占比不足总课时15%。更严

重的是，91% 教案未设计文化对比环节（何庆，2021）[13]，导致

跨文化交际能力培养目标落空。

评价体系的线性化局限：现行评价中，终结性评价占比高达

83%，而马欢（2021）[14] 开发的“阅读能力雷达图”应用率仅占

6.7%。这种单一评价方式忽视思维过程的可视化追踪，抑制学生

元认知能力发展。采用多元评价的班级，学生阅读迁移能力提升

幅度高出对照班34%。

教材整合的碎片化现状：文本分析发现，现行教材与绘本的

主题匹配度仅为51.2%（情境模式课题组，2024）[15]。这种割裂

状态导致：① 知识迁移效率降低28%；② 增加学生认知负荷。

典型案例显示，未整合教材的班级，绘本理解正确率比实验班低

19%。

四、影响中小学英语绘本教学实践的多维因素

英语绘本阅读教学效果受复杂的生态系统影响，当前制约因

素可归纳为四大维度九个关键变量：

（一）学习者主体性障碍

阅读动机缺失：薛浩悦（2021）[16] 的纵向研究数据显示，仅

有31.7% 的小学生保持课外绘本阅读习惯，应试压力导致学生日

均自主阅读时间不足12分钟，且68.4% 的学生将绘本阅读归类为

“非必要学习活动”。这种工具性动机的缺失，直接造成课堂互动

深度降低40% 以上。

认 知 适 配 困 难： 当 前 市 面 绘 本 中42% 存 在 文 化 预 设 冲

突，导致非英语母语学生图文信息处理效率下降27%（王娟，

2022）[17]。特别在中学阶段，抽象思维需求与绘本具象化表达的

矛盾，使教学效果呈现显著学段递减特征。

（二）教师专业发展局限

教学理念偏差：岳青青（2020）[18] 的课堂观察发现，83% 的

教师仍采用“词汇 - 语法”解析模式，绘本视觉资源利用率低于

15%。这种“去图文化”倾向，使绘本的多模态教学优势丧失率达

61%。

教师素养不足：何庆（2021）发现仅29.6% 参训教师能自主

设计跨媒介教学活动，导致67% 的课堂停留在浅层阅读层面。特

别在跨文化意识培养维度，达标率不足40%。

（三）制度性支持缺位

课时结构性矛盾：教育部（2019）调研结果表明，小学英语

周均课时2.3节，其中绘本教学占比不足8%。这种碎片化安排，

难以支撑阅读能力发展的连续性需求。

资源支持体系薄弱：基础设施调研表明，生均绘本保有量仅

0.7册 / 年，且数字化资源更新周期长达14个月。更严重的是，校

本课程开发中绘本资源整合度仅达课程标准要求的53%。

（四）社会文化认知制约

评价导向偏差：应试压力下，家长更关注标准化测试成绩，

导致家庭绘本投入在教育支出占比较低。这种功利化取向，使课
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外阅读环境建设陷入恶性循环 [19]。

社会认同度不足：在省级教育评估指标中，绘本教学权重占

比不足，远低于语言知识考核指标。这种制度性忽视，严重制约

教学创新空间 [20]。

上述因素通过“个体 - 组织 - 环境”三级传导机制产生复合

影响：教师认知偏差与课时限制构成主要直接因素，而社会评价

导向则通过制度压力产生间接调控作用。

五、结语

本研究通过系统分析 CNKI 近五年文献，揭示了英语绘本

教学在我国基础教育阶段的应用特征与发展瓶颈。结果显示，约

85% 研究聚焦小学学段；其次，教学实践存在三重矛盾：绘本难

度与学生水平错位，教学设计趋同，评价过度依赖量化指标。实

证研究同时发现，教学效能受多重因素制约：微观上，学生阅读

动机强度与教师多模态教学素养构成关键变量；宏观层面，学校

课时分配与社会评价导向形成结构性约束。

本文仅聚焦2019-2024年国内英语绘本教学研究，受语料与

篇幅所限，未能穷尽课堂应用场景。随着核心素养导向的课改深

化，通过资源建设、师资培训、阅读指导三维联动，绘本阅读教

学将成为中小学英语育人方式变革的重要载体。希望未来有更多

教学研究能突破当前中小学绘本教学的“浅表化困境”，提供可

推广操作的实践范式。

参考文献

[1] Carrell P L. Schema theory and ESL reading pedagogy [J]. TESOL Quarterly, 1984, 18(4): 553-573.

[2] Krashen S. The input hypothesis: Issues and implications [M]. London: Longman, 1985.

[3] Pantaleo S. Exploring student response to contemporary picture books [M]. Toronto: University of Toronto Press, 2008.

[4] Temple C. The development of picture comprehension [M]. London: Routledge, 2002.

[5] Mitchell D. Children’s picture books: The art of visual storytelling [M]. London: Laurence King, 2002.

[6] 徐娟 . 绘本教学对小学生英语学习动机影响的元分析研究 [R]. 北京 : 中国教育科学研究院 ,2019.

[7] 王蔷 , 敖娜仁图雅 . 中小学英语绘本教学的途径与方法 [J]. 课程·教材·教法 ,2017,37(4):68-73.

[8] 王丽 ." 绘本 + 戏剧 " 模式在小学英语教学中的实践研究 [J]. 中小学外语教学 ( 小学篇 ),2021,44(5):23-28.

[9] 上海教育评估院 . 基于 IRT 理论的动态评估系统构建 [D]. 上海 : 华东师范大学 ,2024.

[10] 王雪梅 . 基于学习活动观的英语绘本阅读教学实践 [J]. 中小学外语教学 ( 中学篇 ),2023,46(5):12-17.

[11] Liang L, et al. Graphic novels vs. textbooks: A longitudinal study on adolescent L2 reading comprehension [J]. System, 2024, 121: 103245.

[12] 教育部基础教育司 . 中小学课堂师生互动质量调查报告 [R]. 北京 : 人民教育出版社 , 2019:45-47.

[13] 何庆 . 小学生英语绘本阅读能力提升的策略研究 [D]. 重庆 : 西南大学 ,2021.

[14] 马欢 . 小学英语绘本教学中教师对学生阅读素养培养的现状研究 [D]. 天津 : 天津师范大学 ,2021.

[15] 情境体验模式研究课题组 . 英语绘本三阶教学法实证研究报告 [R]. 北京 : 中国教育科学研究院 ,2024.

[16] 薛浩悦 . 小学英语低段绘本教学的现状、问题与对策研究 [D]. 重庆 : 西南大学 ,2021.

[17] 王娟 . 基于英语分级绘本的小学英语阅读辅助教学研究 [D]. 无锡 : 江南大学 ,2022.

[18] 岳青青 . 小学低年级英语绘本阅读教学问题与对策研究 [D]. 新乡 : 河南师范大学 ,2020.

[19] 张伟 ." 双师绘本课堂 " 促进城乡教育均衡的实证研究 [J]. 中国电化教育 ,2022(3):67-73.

[20] 中华人民共和国教育部 . 义务教育英语课程标准 (2022年版 )[S]. 北京 : 北京师范大学出版社 ,2022.


