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基于教育研究三重比较法框架下的中日韩女子
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摘      要  ：  �本研究聚焦中日韩三国女子教育，综合运用文献分析、历史研究与比较研究法，在戚兴华等人“教育研究的三重比较

法”理论框架下展开剖析。研究发现，三国女子教育在历史演进、政策体系、教育实践层面既有共性，也存在差异。

中国公立教育体系为主导，保障女性受教育权的公平实现；日韩私立教育发达，侧重社会参与，构建政策工具。三国

制度逻辑不同，日本“社会协同型”模式抗风险能力较弱，韩国“政策工具型”路径存在政策依赖问题，中国“国家

主导型”体系存在响应滞后现象。三国需从制度、功能、文化三方面重构女子教育价值，构建多元共治体系、突破性

别隔离、实现传统话语现代转化。区域协同创新也十分关键，三国可共享经验、联合开发教育标准，推动女子教育在

人口结构变迁中实现现代性转型，促进社会整体性别平等。
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Abstract  :  � Th is study focuses on women's educat ion in  China,  Japan,  and South Korea,  employing 

a  comprehens ive  approach tha t  i n tegra tes  l i t e ra tu re  ana lys is ,  h is tor ica l  research ,  and 

compara t i ve  me thods  w i t h i n  t he  t heo re t i ca l  f ramework  o f  Q i  X i nghua  e t  a l . ' s  "T r i p l e 

Comparative Approach in Educational Research." The findings reveal both commonalit ies and 

differences in the historical evolution, policy systems, and educational practices of women's 

education across the three countries. China's public education system serves as the dominant 

force, ensuring equitable real izat ion of women's r ight to education. In contrast,  Japan and 

South Korea feature developed pr ivate educat ion sectors,  with Japan emphasizing social 

part ic ipat ion through pol icy tools and South Korea re ly ing on pol icy-dr iven approaches. 

The inst i tu t ional  log ics vary s ign i f icant ly :  Japan's "socia l ly col laborat ive model"  exhib i ts 

weaker res i l ience to r isks,  South Korea's "pol icy-instrumental  approach" faces issues of 

policy dependency, and China's "state-led system" suffers from delayed responsiveness. To 

reconstruct the value of women's education, the three countr ies must address inst i tut ional, 

functional, and cultural dimensions by establ ishing a mult i-stakeholder governance system, 

breaking down gender segregat ion,  and achieving modern t ransformat ions of  t radi t ional 

discourses. Regional collaborative innovation is also crucial, as the three nations can share 

experiences, jointly develop educational standards, and drive the modernization of women's 

education amid demographic shifts, thereby promoting overall gender equality in society.
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一、中国女子教育古今发展情况

（一）原始部落下的功能性经验传递：生存导向的自然化教

育形态 [2]39-45

在原始社会生产资料公有制的背景下，女子教育尚未形成制

度化体系，其核心功能在于满足氏族部落的存续需求 [3]。内容以

采集、缝纫等生产生活技能为主，兼传集体文化。自然化特征显

著：场所附生产生活空间，老年妇女口传身教，覆盖全体儿童

且结合性别分工，本质是功能性知识渗透，尚未形成教育独立

理念。

（二）宗法制度下的伦理化教育体系：从家庭附属到身份规

训的教育区隔 [2]50-317

奴隶社会与封建社会，私有制与宗法制度造就“男外女内”

结构，女子教育纳入家庭伦理。理念以“以德限才，以顺为美，

以家为界”为圭臬，目标指向“孝女、贤妻、良母、烈妇”，形

成了以“三从四德”为核心的道德规范体系与“女红、家政”为

引言

女子教育不仅是衡量社会文明程度的重要标尺，更是推动性别平等与社会发展的关键力量。在东亚文化圈中，中日韩三国既有文化

同源性，又因历史、政治、经济发展路径不同形成独特教育模式。开展三国女子教育比较研究，对揭示东亚女性教育发展规律、探索性

别平等教育路径具有重要意义。

当前，学界对中日韩女子教育的研究多聚焦单一国家，或是从宏观层面探讨东亚女性教育，缺乏系统性的三国比较研究。现有成果

对三国女子教育在课程设置、师资培养、教育政策实施效果等微观层面的系统性对比分析不足，难以全面揭示三国女子教育发展的内在

逻辑与现实困境。

本研究旨在回答以下核心问题：第一，中日韩三国女子教育在历史演进、政策体系、教育实践层面存在哪些异同？第二，这些差异

背后的社会文化与制度因素是什么？第三，三国在促进女子教育公平、提升女性教育质量方面有哪些经验与教训可供借鉴？

研究综合运用文献分析法、历史研究法与比较研究法。通过梳理三国女子教育的历史文献与政策文本，追溯其发展脉络；选取基础

教育、高等教育、职业教育等关键领域，从教育机会、教育资源分配、教育成果等维度构建比较框架。同时，结合三国社会文化、经济

发展水平等因素，深入剖析女子教育差异形成的深层原因，以期为东亚女子教育发展提供更具针对性的建议。 

研究基于戚兴华等人提出的“教育研究的三重比较法”理论 [1]，整理得到比较框架如下。

表1 中日韩女子教育比较框架

比较要素 具体类别 概念内涵 相关例举

教育制度

标的制度

包括教育实体体系 (教育机构体系 )和规则体系 (教育法规与政策措施的总

和 )，主要指其中的规则体系，如教育方针、法律法规、规划规则、政策、体

系性结构、组织性安排等。

女子教育制度

关系制度

招生制度

课程与教学制度

教师管理制度

背景制度 消除歧视与性别平等政策

教育事实

相似事实

真实教育场景中的客观实在，包括教育行为、活动、数据、现象、环境、技

术、实体环境等可以直接被观察和感知到的教育真实与教育实在，可分为主

体的客观表现 (如行为、对话 )与客体的真实呈现 (如现象、数据 )2大类。

中日韩女子教育均等化趋势与专业领域集中化 /

专业性别隔离现象

相对事实

中国女子教育困境在区域差异

日本女子教育困境在性别差异

韩国女子教育困境在阶层差异

相关事实 女性辍学率与校园性别暴力

教育价值

信号价值

教育价值包含教育对主体需求的满足与主体对教育供给的评价认可2个维度。

保障女性受教育权，提高女性政治经济地位

功能价值 打破性别隔离，促进社会平等

结构价值
平衡教育资源分配、优化性别权力结构、完善

多元教育体系

主体的技能培养路径 [4]。无官学，以家庭为场域，靠亲属施教与

典籍规训，本质是儒家伦理延伸。虽有短暂发展，未破家庭藩

篱，服务于宗法稳定。

（三）现代启蒙冲击下的制度化转型：从贤妻良母到女国民

的身份重构

鸦片战争后半殖半封社会中，女子教育受“救亡图存”与

“个性解放”驱动，理念从“贤妻良母”走向“男女平等”[5]。学

堂渐兴，内容新旧杂糅。1907 年奏定章程将其纳入学制，北大招

女生破高教壁垒 [6]。多元主体参与，成为社会变革场域，既承担

着塑造现代国民的政治使命，也成为女性突破家庭束缚、参与社

会生产的重要途径。

（四）社会主义制度下的平等化建构：从形式平等到实质发

展的范式转换 [7]

新中国成立后，社会主义制度奠定性别平等宪法基础，女子

教育历经“革命性解放”到“发展性平等”再到“主体性全面发

展”的演进历程。建国初扫盲兴教，改革开放后依托法律进入制
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度化。新时期实现全纳教育，数智化突破，主体呈现多元化格

局，聚焦实质公平，培养具有主体意识、创新能力与社会责任感

的现代女性 [8]。

二、日本女子教育古今发展情况

（一）群居部落下的功能性经验传递：生存逻辑主导的原始

教育形态 [9]

日本原始社会公有制下，女子教育未制度化，本质是满足共

同体存续。内容为种植、烹饪等生产生活技能及氏族习俗，无专

门场所与专职主体，由年长女性口传身教，借集体劳动传递经

验。性别分工初现却无明确性别教育意识，属生存策略，尚无独

立文化意义。

（二）贵族文化主导的精英教育体系：从审美附庸到伦理规训 [10]

日本奴隶制社会贵族崛起后，女子教育成上层文化消费品，

属功利性精英教育，以培养“才貌双全”女性为目标 [11]。理念迎

合贵族审美，内容含书法、汉诗等，仅行于宫廷王室，平民被排

除。《女大学》等女教典籍，初步构建了以“柔顺”“贞节”为核

心的女性道德规范，本质仍是贵族文化的附庸，教育的普惠性与

实用性缺失，女性作为受教育者的价值仅体现为对上层社会审美

需求的满足 [12]。

（三）武士道伦理下的分层教育体系：从身份区隔到制度建构 [13]

封建社会武士阶层崛起，女子教育从贵族审美转向武士道伦

理，以“良妻贤母”为核心，强调对家庭夫君的服从。教育呈现

分层特征：贵族学和歌等典雅技艺，平民习烹调等实用技能。贵

族赖宫廷或藩校，平民借寺子屋或讲习所等，基督教学校带来近

代萌芽 [14]。本质是封建生产关系的延伸，通过分层教育机制将女

性固化为“武家主妇”或“平民劳作者”，既服务于武士阶层统

治，亦为近代“良妻贤母”主义形成奠定了制度基础。

（四）现代化进程中的范式转换：从“良妻贤母”到主体发展 [15]

明治维新后，日本女子教育转向实用主义，《学制令》等将其

纳入国家学制，初期以“良妻贤母”为目标，授实用技能并灌军

国主义思想 [16]。二战后《教育基本法》确立了性别平等原则，女

子教育转向培养“社会人”。21世纪随着《男女共同参画社会基

本法》（1999）[17]的颁布，强调培养复合型人才，女子教育呈现

立体多元特征，但仍面临性别隔离、隐形歧视等挑战。

三、韩国女子教育古今发展情况

（一）氏族部落下的功能性经验传递：生存逻辑主导的原始

教育形态 [18]

原始社会部落集体所有制下，女子教育未制度化，本质是适

应自然的生存策略。内容围绕生产生活技能与集体文化传承 [19]，

具自然依附性 —— 无专门场所，由年长女性口传身教，覆盖全

体。无明确性别意识，服务氏族存续，本质上是人类早期应对自

然挑战的被动选择。

（二）封建伦理规训下的分层教育体系：从相对包容到全面

封闭 [20]

封建领主制下，女子教育从开放转向封闭。三国至高丽时，

佛教倡导“才德并重”，贵族女性获多元教育。朝鲜王朝儒教立

国后，女教入儒家伦理，以家庭为核心、“妇德”为本 [21]，依托

《女诫》《列女传》等女教典籍 [22]，分层教学（贵族文雅、平民实

用），排除校教，沦为巩固封建性别秩序的工具，智力发展被刻

意抑制，“男主外、女主内”的分工模式得以固化 [23]。

（三）殖民冲击与现代化转型：从奴化教育到主体觉醒 [24]

19世纪末以降，韩国女子教育在民族危机与外来压迫下经

历了剧烈震荡与重构。开化期（19世纪末 —1910年），西学东

渐下教会与士绅办女校（如1886梨花学堂），开启女子教育制

度化 [25]。1910-1945年日统期推行“皇民化”同化教育，以培

养顺民为目的，实为文化侵略 [26]。1945年南北分裂后开启现代

化，1948年宪法确立男女平等原则，1961年《教育法》禁止性

别歧视，女子教育摆脱殖民阴影，为当代性别平等教育奠定制度

基础。

（四）当代资本主义社会：性别平等导向的多元化教育建构 [27]

随着民主社会的发展，韩国女子教育以“消除男女角色偏

见，培养韩国女性”为核心理念，构建起法律保障、全学段覆

盖、多元主体协同的现代教育体系。双轨办学，途径主体多元，

高教女性入学率超男性 [28]，课程融入性别研究等特色内容。但存

在学科隐性偏见、职场天花板效应等问题，折射出儒教传统与现

代理念的深层矛盾 [29]。

四、中日韩三国女子教育现状对比

在全球性别平等教育深化发展的背景下，中日韩三国基于不

同的制度基础与文化传统，形成了差异化的女子教育发展路径。

本研究基于三重比较法，从教育制度、教育事实、教育价值三个

维度展开系统比较，揭示三国在女子教育结构性特征、现实成效

及价值取向上的共性与分野。

（一）教育制度：管理体系、办学模式与规则框架的差异化

建构

教育制度的设计集中体现了三国对女子教育的治理逻辑与政

策定位。管理机构设置上，中国构建了“政府主导—群团组织协

同”的立体化体系，教育部联合妇联等保障教育公平；日本采用

“中央政府—专业机构”垂直管理模式，文部科学省统筹，专业机

构负责研究与资源供给；韩国设性别平等与家庭部，构建“政策

设计—学术支撑—实施评估”的闭环管理体系。

办学模式的差异突出表现为学校数量、层次分布及公私属性

的分野。中国共115所女校（占0.15%），中国大陆以公立为主，

港澳台受历史与社会环境影响，形成“私立为主、分层培养”的

体系。日本266所（占5.57%），89%私立，高教向 STEM转型；
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韩国742所（占3.55%）居首，58%私立，形成“公立托底、区域

差异化”的发展格局。

规则体系的建构体现了三国对性别平等教育的法理定位与政

策取向。中国确立“男女平等”为基本国策，以宪法、妇女权益

保障法构建保障框架，纲要明确具体路径；日本推行“性别平等

政策”，以宪法为基础，借《男女共同参画社会基本法》与五年

计划推进；韩国实施“男女共同参与政策”，依托《宪法》《性别

平等框架法》及评估指南实现精准干预。

（二）教育事实：监测数据与实践成效的多维呈现

教育事实的呈现依赖于各国权威监测体系与实践成果，反映

出三国在教育机会、资源配置及学科选择上的现实差异。中国通

过《中国妇女发展纲要统计监测报告》《妇女蓝皮书》等官方报

告与学术成果，构建了多维评估体系。日本通过《学校基本調

査》《男女共同参画白書》等相关“性别平等数据”官方数据实现

动态监测。韩国借助《区域性别平等报告》等专项政策报告评估

结果。

在实践成效上，三国呈现不同特征：中国通过控辍保学政策

基本消除义务教育阶段性别辍学差距，但部分地方女子职业教育

滞后于产业升级。日韩私立学校教育成本高昂，给学生及其家庭

带来了巨大经济压力的同时也激化了社会矛盾。学科设置方面，

中日韩女子大学的学科设置从传统走向多元，既保留女性发展的

特色领域，又通过理工科突破、跨学科融合回应社会变革。中国

依托政策支持强化应用型学科，日本在国立与私立院校中探索学

术与职业教育的平衡，韩国则以全面学科布局和国际化战略引领

女性 STEM教育创新。

（三）教育价值：需求满足、主体评价与文化适配性分析

教育价值的实现体现为教育系统对社会主体需求的回应及利

益相关者的主观评价。中国女子教育的核心价值取向是“底线公

平”，公立体系保障女性受教育权，然部分专业与市场脱节。日

本侧重“社会参与”，提升女性职场竞争力，但资源向优势机构

集中，存在供需张力。韩国以“系统重构”推性别平等，评估工

具精准而文化适配性不足。

从主体评价来看，中国公立教育体系的优势在于城乡女性获

得无差别基础教育，相关群体受教育年限稳步提升，但需进一步

平衡公平性与发展性，提升职业教育的时代适应性；日本私立学

校的灵活机制培养了细分领域专业人才，却面临社会对女子教育

机构功能定位的认知分歧；韩国的政策量化评估工具推动了资源

精准配置，却需在制度理性与文化传统之间寻求平衡。

五、讨论及结论

当前， 日韩受少子化（日本生育率1.22、 韩国0.73）[29]与

老龄化（日本65岁以上人口占比29.1%、韩国17.9%）[30]冲击，

私立主导的女子学校体系遇困：从规模演变上看，多校因招生不

足关停或改制。两国私立女校运营资金依赖学费，少子化推高成

本，倒逼其改制或调整学科，突破传统性别隔离教育。中国因公

立主导、财政保障生均经费受冲击小，但港澳台已现改制压力。

三国女子教育的不同命运， 本质是制度逻辑的分野：日

本“社会协同型”依赖市场，经济好时响应需求快，但缺财政缓

冲；韩国“政策工具型”靠政策调适转型，然过度依赖政策导向

抑制创新；中国“国家主导型”稳定兜底，却存在专业设置滞后

问题。

面对社会人口结构变迁，三国需从制度、功能、文化三方面

重构女子教育的现代性价值：日韩需打破“私立主导”的单一模

式，建立“政府补贴 +社会参与”的混合机制。韩国可借鉴中国

公立学校经费保障模式，对招生规模较小的私立女子学校提供一

定比例的运营补贴。中国则需在港澳台地区探索“政府购买服务

+质量评估”模式，激活私立教育创新活力，如设立“科创课程补

贴”刺激提高报考率。传统女子学校需超越“单一性别教育”定

位，转型为“性别平等能力培育枢纽”，推动教育理念从“女性

保护”向“社会共构”转变，通过跨性别互动消解刻板印象。针

对儒家文化圈中“贤妻良母”等传统观念的隐性影响，需通过课

程改革实现文化重构。如结合“新时代女性观”在教材中删除性

别刻板印象表述，新增“女性科技工作者”案例，重塑性别职业

期待。

总之，中日韩三国未来需把握三大核心逻辑：制度上构建多

元共治体系以增强韧性，功能上突破性别隔离以培育平等能力，

文化上实现传统话语的现代转化以适配时代需求。区域协同创新

尤为重要，三国可共享少子化应对经验（如日本的学校合并机

制、韩国的政策评估工具），联合开发性别平等教育标准，为全

球女性教育提供兼具制度韧性与文化适配性的东方方案。
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