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摘      要  ：  �本文通过调查了解到高校外语专业教师的外语教育规划意识还比较淡薄，有待提升，理解意识较好，实践意识一般，

而反思意识较差。鉴于此，本文提出了高校外语专业教师外语教育规划意识的提升策略：政府层面完善外语教育规划

制定程序；高校层面重视外语教育规划，促进教师专业发展；教师个人层面加强行动研究，提升个人素质。
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Abstract  :  � Through investigation, the paper has learned that the awareness of foreign language education 

planning among foreign language teachers in universities is still relatively weak and needs to be 

improved. Their understanding awareness is good; their practical awareness is average, and 

their reflective awareness is poor. In view of this, this paper proposes strategies for enhancing the 

awareness of foreign language education planning among foreign language teachers in universities: 

improving the procedures for formulating foreign language education plans at the government 

level; placing emphasis on the planning of foreign language education to promote the professional 

development of teachers at the university level; strengthening action research and enhance personal 

qualities at the teacher level.
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引言

我国是外语教育大国，学习外语的人数数以亿计。在我国的外语教育规划中英语教育占有绝对优势。在新形势下，我国针对高校英

语教学大纲进行修订，颁布了《高等院校英语专业英语教学大纲》(2000)和《大学英语课程教学要求 (试行 )》(2007)。这些教学大纲或

要求是我国外语教育规划的重要文件，承载了我国外语教育规划的主要内容，对我国英语教学的改革和发展起着不可替代的作用，为我

国基础教育和高等教育中英语人才的培养提供了培养目标、课程设置、课时分配等方面的依据 [1]。

外语教育规划是语言规划的重要组成部分，关注语言政策的建立、外语教学的课程标准和大纲以及课堂实践 [2]。在当今全球化不断发

展的情况下，世界各地的经济、社会、文化相互联系，相互渗透，外语教育规划逐越来越引起研究者的重视。前人的研究多集中在理论研

究及对某一国家或者区域的外语教育规划的研究。近年来不少研究者开始重视语言政策与规划过程中参与者的研究，其中政府、各种机构

尤其是教育机构以及个人都在整个过程中发挥着不同的作用。由于教育是语言规划实施的重要干预变量，许多研究者指出了教师是语言政

策与规划的重要实施者。外语专业教师的外语教育规划的意识有助于提升课堂实践，从而更好贯彻实施和完善外语教育政策与规划 [3]。外

语专业教师是否意识到自身在外语教育规划执行中的重要作用？他们的外语教育规划意识如何？这些问题都是本文研究的出发点。

一、调查结果分析

本研究的调查对象是来自河南省6所高校的120名外语专业教

师，这些教师来自不同类型的高校，包括师范类、理工类和综合

类院校。问卷共发出120份，收回120份，回收率100%，有效问

卷为120份，有效率为100％。问卷收回后使用 SPSS29.0统计软

件包进行数据统计。
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（一）教师理解意识分析

表2.1教师的理解意识统计

陈述
完全同意

（%）

同意

（%）

不确定

（%）

不同意

（%）

完全不同意

（%）

1.我认为英语专业教师是《大纲》执行的关键因素。 56.9 26.7 11.9 0.9 3.6

2.我认为英语教师必须参与有关《大纲》的学习。 36.4 42.1 20.5 1.0 0.0

3.我认为英语专业教师了解《大纲》的内容有利于教师专业发展。 40.3 37.3 17.7 4.5 0.2

4.我完全能理解《大纲》内容 14.8 45.2 33.1 5.8 1.1

5.我认为英语专业教师应该了解《大纲》要求的所有课程类型即 :英语专业技能

课，英语专业知识课，相关专业知识课。
41.3 35.4 15.6 6.5 1.2

6.十分赞同《大纲》要求的以“学生为主体”的教学模式。 58.9 28.5 10.7 1.5 0.4

7.完全赞同《大纲》要求的学生应该达到的各项标准。 21.7 36.3 35.4 5.3 1.3

8.我认为素质教育必须贯穿于英语专业四年教学中。 67.8 25.4 4.3 2.2 0.3

9. 我认为四、八级考试完全能够检测学生的语言综合运用能力。 17.4 32.1 31.8 16.6 2.1

数据显示，大多数教师意识到自己是执行英语专业教学大纲

的关键因素，有11.9%的教师不确定自己的在执行《大纲》过程

中的角色 ;关于是否参加关于《大纲》的学习，78.5%的教师持肯

定态度，但有20.5%的教师不能提出肯定或者否定的意见。在回

答“英语专业教师了解《大纲》的内容有利于教师专业发展”这

个问题时，大部分教师（77.6%）表示认同，但有17.7%的教师表

示不确定。对于能否理解《大纲》的内容，仅有60%的教师表示

完全同意 /同意，而33.1%的教师表示不确定。

从1至9项的调查数据可以看出，在《大纲》的理解意识上，

大部分教师领悟了《大纲》的重要性，意识到自身在实施大纲中

的角色，且对《大纲》提出的培养规格、教学原则、教学手段、

方法有着较好的理解，有少部分教师对此态度不明确。但对于

《大纲》的测试评价手段意见上存在分歧，不少教师不确定四、八

级考试的作用。

（二）教师实践意识分析

表2.2教师的实践意识统计

陈述 完全同意（%） 同意（%） 不确定（%） 不同意（%） 完全不同意（%）

10．认为《大纲》对我平时上课实践意义非常大。 14.2 34.4 39.7 9.6 2.1

11.每一门课都要有详细的课程描述。 27.4 47.2 15.5 9.4 0.5

12.我在课堂教学中遇到过现实与各级教学大纲不符合的情况。 19.4 41.1 30.9 7.5 1.1

13.我认为《大纲》教学模式的设定与我的教学理念完全一致。 10.6 38.9 44.2 6.0 0.3

14.我在教学中注重学生创新能力的培养。 41.1 45.2 10.3 2.2 1.2

15.我积极利用多媒体教学设备与工具。 50.5 38.6 6.0 3.8 1.1

16.我利用业余时间提高自己的业务水平，扩大知识面。 51.2 38.1 7.0 3.7 0.0

《大纲》对全国各类英语专业均有指导作用，是高校英语专

业组织教学的依据，但调查结果显示，不到一半（48.6%）的教师

认为《大纲》的实践意义非常大，而有39.7%的教师不确定《大

纲》的实践指导作用，11.7%的教师则对此持否定的态度。由此，

可以看出，教师在实践《大纲》方面存在很多问题。调查结果表

明在老师眼里《大纲》的实践意义并不大，这是一个值得探究的

问题。

从10至16项的调查数据可以看出，不少教师认为《大纲》对

教学实践的指导意义并不十分明显，在备课和撰写教案时候仅半

数教师将《大纲》作为备课依据。在实践《大纲》的某些方面如

素质教育、创新能力的培养方面做得较好，而在关于是否在教学

过程中自身的教学理念和《大纲》提倡的教学模式一致性方面，

许多教师态度比较模糊。大部分教师在实践过程中遇到《大纲》

与各方面的矛盾，在解决方案上多数教师更倾向于根据学生的要

求做出改变，其次才是将《大纲》与个人教学理念结合。由此分

析可以看出，英语专业教师对《大纲》的实践意识并不乐观。

（三）教师反思意识分析

表2.3教师反思意识统计

陈述 完全同意（%） 同意（%） 不确定（%） 不同意（%） 完全不同意（%）

17.认为《大纲》中对复合型人才的层次结构描述不清楚。 17.5 37.9 39.5 4.0 1.1

18.为完全按照《大纲》要求进行的课程设置很难实现。 20.1 42.3 34.3 1.2 2.1

19.我认为《大纲》提出对学生能力要求太笼统。 21.3 28.9 44.6 3.0 2.2

20．认为专业 +英语这种模式教学效果不好。 12 30.7 37.7 12.6 7.0

21.我认为按《大纲》培养的学生相关专业知识缺乏系统性。 11.6 39.9 39.6 7.7 1.2

22.我认为我所教授课程课时分配不合理。 15.6 37.8 23.0 20.9 2.7

23.我认为按《大纲》培养的人才不能满足社会需要。 16.9 21.1 45.2 14.7 2.1

24.我认为按《大纲》要求不能发挥我校 (院 )外语教育特色。 17.3 27.9 37.6 14.9 2.3

25.我认为各级制定和修改《大纲》时应参考基层教师意见。 68.8 22.6 5.6 1.8 1.2
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从以上数据可以看出，针对《大纲》反思意识的问题，教师

态度不明确的比例相对较大，表中数据显示有55.4%的教师对认

为《大纲》对复合型人才的层次结构描述不清楚，而有39.5%的

教师持不确定态度。这是关于《大纲》培养目标的反思，接近半

数的教师态度不明确，可能未仔细研读过《大纲》，在实践中也

可能缺乏相关思考。

从对17—25题的回答可以了解到高校外语专业教师的反思意

识状况。尽管从以上数据中能够看出，部分教师对《大纲》也有

反思意识。但不得不说，在部分问题上，接近半数的教师态度不

明确，说明他们并没有就《大纲》的这些问题进行仔细反思，或

者他们根本不了解《大纲》因而无法做出相应的评价。

可见，这6所高校英语专业教师的理解意识较好，大部分教师

能够意识到自身在实施《大纲》中的角色并且能够理解《大纲》

的内容，而实践意识方面存在一些现实的问题，如《大纲》的实

践中的指导作用以及在《大纲》过程中遇到一些矛盾。在反思意

识方面做得相对较差，不少教师缺乏对《大纲》的思考。因此，

笔者认为外语专业教师的外语教育规划意识还有待提高，尤其需

要重视实践意识的重要作用，通过加强实践意识，从而提高教师

对《大纲》的理解意识和反思意识。

二、意识提升策略

（一）政府完善外语教育规划制定程序

目前在我国教育政策中政府部门的领导担当了重任，一线教

师在语言规划过程中的地位较低、几乎没有发挥作用。然而，在

对各校院系的负责人的访谈中发现，各校负责人均表示教师应该

要参与外语教育规划的过程，而实际上目前不少教师也有参与外

语教育规划的意识。因此，在制定我国外语教育规划的过程中，

各部门可以采取一些激励措施提高教师在外语教育规划中的地

位，参与到外语教育规划的过程中 [4]。例如，加大宣传，通过广

播、电视、报纸等人众媒介向一线教师告知目前外语教育规划的

问题，告知公众参与讨论的途径等等。通过新闻媒体的参与、讨

论和沟通，增强政府与教师彼此沟通，减少障碍。同时，建立奖

励机制，对外语教育规划有贡献的教师和组织予以物质上和精神

上的奖励，为教师和组织开展政策研究提供必要的物质条件，如

提供充分的研究经费，资助研究成果出版，并提供必要的外出交

流、培训的机会 [5]。此外，建立相关听证制度，派教师代表参与

某项外语教育规划文件的修订，对参与决策听证的教师给予物质

外语专业教师是外语教育规划中的课堂实践者。通过以上分

析可以看出，外语教师的外语教育规划意识尚待提高。笔者认为

应从三个层面着手提高高校外语教师的外语教育规划意识 。

保障，如报销必要的费用。

（二）高校重视外语教育规划，促进教师专业发展

高校是与教师联系最紧密的组织，可以从这三方面入手提高

教师的外语教育规划意识。

第一，高校应该重视国家外语教育规划中的政策与文件，积

极组织教师进行研讨和学习，监督其在本校的实施状况，营造良

好的工作环境。同时，在学校建立一个健全有效的教育政策体制

和组织机构和畅通的信息反馈渠道 [6]。鼓励和确保教师在实践该

政策后对相关文件的意见和建议得到相应的回复，并能将相关建

议反映到国家外语教育规划的管理机构。

第二，在专家教师的典范和引导作用这方面，高校应充分发

挥领导干部以及本校专家学者在协助教师参与语言规划过程中的

作用。院系负责人要在参与管理决策、执行政策的过程中，深入

实际，善于调查，重视政策的研究，积极参与政策的规划和制

定，不断提高政策研究水平，并用集体智慧在国家和区域性外语

教育规划的层面上探索能够发挥本校特色的外语教育规划 [7]。

第三，高校应鼓励教师进修，搭建出国访学交流的平台，并

提供一定的物质保障，促进教师专业发展。与此同时，加强高校

间的学术交流与合作，共同探讨外语教育规划文件的内容，实践

状况以及可能出现的问题，从而促进我国外语教育规划的完善，

提高教师的外语教育规划意识 [8]。

（三）教师加强行动研究，增强外语教育规划意识

第一，教师需要加强对语言政策与语言规划领域的了解，充

分认识到自身在语言规划过程中的重要作用，仔细阅读和思考与

之息息相关的外语教育规划的政策文件。教师应该主动配合外语

教育政策的实施，将国家的外语教育规划与具体情况相结合，对

政策文件可能存在的一些缺陷进行反思，同时通过正规合理的渠

道为国家的外语教育规划中的问题提出建设性的建议，以供决策

者和执行者获得良好的决策参考 [9]。

第二，教师应该进行外语教育政策与规划方面的科研，为完

善我国外语教育规划积极献言献策。通过研究，参与到外语教育

规划改革的过程中去。但个人力量毕竟有限，因此教师应该具有

团结协作的精神，通过力量组合对相关重大课题或项目进行整合

研究，并辅以座谈会、研讨会、成果发布会等宣传形式，形成研

究成果的规模效应，以有效地参与语言政策与规划的过程。

第三，教师应将外语教育政策与规划的内容纳入教师专业发

展的范畴，增强自我发展意识。前文数据分析可以看出，学历、

出国经历、职称对教师的外语教育规划意识均有显著影响。因

此，教师应该积极提升自身学历和职称，加强与国外院校以及国

内各个院校的访学交流，积极参与我国的外语教育规划，从而为

外语教育的发展做出应有的贡献 [10]。

三、结束语

本研究通过调查了解高校外语教师对与他们息息相关的外语

教育规划政策文件（《高等学校英语专业英语教学大纲》）的理

解、实践和反思状况，从而了解他们的外语教育规划意识。在被
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调查的外语专业教师中，部分教师并不关注《大纲》，对《大纲》

的内容还比较陌生。对《大纲》的理解做得相对较好，实践方面

居中，而在反思方面做得较差。鉴于此，笔者从对应的三个层面

提出了提升策略：政府层面完善外语教育规划制定程序；高校层

面重视外语教育规划，促进教师专业发展；教师个人层面加强行

动研究，提升个人素质。我们应进一步加强对外语教育规划的研

究，不断增强外语教育规划意识，推动外语教育的改革与发展。
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