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摘      要  ：  �在数字化技术以令人目不暇接之速度飞速发展的现今，高职体育教学无疑面临着需要进行改革与创新的那种极为迫切

的需求。本文以河北女子职业技术学院当作特定的研究对象，深入且全面地对数字化背景之下高职体育教学模式所具

备的创新路径及其实践效果展开探讨。借由分析该校体育教学于数字化转型进程里存在着的那些问题，从课程体系的

合理构建、教学方法的大胆革新以及评价机制的不断完善这三个维度去提出相应的创新策略，并且结合具体的实践案

例对实施成效予以阐述。研究表明，倘若把数字化技术与高职体育教学进行深度的融合，那么便能够有效提升教学质

量、激发学生的运动兴趣，还可以培养学生的终身体育意识，最终为同类高职院校体育教学改革提供参考与借鉴。
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Abstract  :  � In the context of rapid digital technological advancement, physical education (PE) teaching in higher 

vocational colleges faces an urgent need for reform and innovation. This study takes Hebei Women's 

Vocational and Technical College as a specific research subject, conducting an in-depth and 

comprehensive exploration of innovative pathways and practical effects of PE teaching models under 

digitalization. By analyzing the challenges encountered during the college's PE digital transformation, 

this paper proposes innovative strategies from three dimensions: rational curr iculum system 

construction, bold teaching method reforms, and continuous evaluation mechanism improvement. 

Combined with specific practical cases, the implementation outcomes are elaborated. The research 

indicates that deep integration of digital technology with higher vocational PE teaching can effectively 

enhance teaching quality, stimulate students' interest in sports, and cultivate lifelong physical education 

awareness, ultimately providing reference and insights for PE teaching reforms in similar higher 

vocational institutions.
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引言

伴随大数据、人工智能以及虚拟现实等众多数字化技术持续不断地快速发展，教育领域正经历一场以往从未有过的巨大变革，高职

体育教学自然也不会置身其外。传统的高职体育教学模式始终以教师当作核心，存在着教学内容太过单一、教学方法过于固化以及评价

方式片面化等诸多问题，已然很难满足新时代高职学生对于体育学习的多样化需求，以及社会针对高素质技能型人才在身体素质方面提

出的要求 [1]。河北女子职业技术学院作为一所专门以培养女性高素质技术技能人才作为自身特色的高职院校，其体育教学除了要承担增

强学生体质这一重要任务之外，还必须结合女性学生的身心特点以及职业发展需求，去致力于培养学生的职业素养与综合能力。

课题项目：2025年度河北女子职业技术学院研究项目，名称：《数字化背景下高职体育教学模式创新与实践研究—以河北女子职业技术学院为例》，编号：20250603。
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一、河北女子职业技术学院体育教学现状及问题

（一）教学内容与学生需求、职业发展脱节

该校体育教学内容长期被困于传统框架之中，诸如田径、球

类以及武术等项目占据主导地位，却未能依据新时代女性高职学

生的兴趣偏好做出调整，毕竟多数女生更倾向于节奏舒缓且可兼

顾塑形与放松的运动类型。然而这类内容于课程里所占比例极

少，相反侧重力量与速度的传统项目却居多，致使不少学生被迫

在课堂上参与，难以真正体会到运动带来的乐趣与成就感 [2]。更

为关键的是，教学内容和学生职业发展需求严重脱节，全然未体

现出高职教育“职业导向”这一核心，作为以培养女性技能人才

为特色的院校，像学前教育、护理以及航空服务等专业，对学生

体育素养存在特定要求，但课程却并未做出针对性设计。就拿学

前教育专业学生来说，他们未来需要组织幼儿体育活动，却未曾

学习幼儿体育游戏设计以及安全防护等相关知识，护理专业学生

需协助患者进行康复训练。然而却缺失康复体育理论与方法的教

学，航空服务专业学生对体态和耐力有着较高要求，可课程同样

没有体态矫正以及有氧训练等模块，这种“重通用、轻专业”的

设置方式，让学生难以看到体育学习与职业之间的关联，既降低

了他们的学习动力，也导致其毕业进入岗位之后，需要额外花费

精力去弥补体育素养方面的短板。

（二）教学方法传统，数字化技术应用不足

体育教师依旧普遍采用“讲解—示范—模仿—纠错”的传统

教学流程，课堂以教师为中心展开，严重缺乏能够调动学生主动性

的互动设计，教师先是集中进行动作讲解随后示范；接着让学生分

组进行练习，巡回指导过程中的互动大多只是“动作不对，再来一

次”这般简单指令，很难针对个体差异进行深度交流，也无法以趣

味形式激发学生的学习热情，部分教师虽说尝试运用多媒体课件播

放动作视频和规则图解，但数字化技术仅仅停留在“辅助展示”阶

段，并未与教学核心环节实现深度融合 [3]。在大数据领域，无法收

集学生运动时诸如心率以及动作标准度等各类数据，难以通过分析

来精准把握学生能力短板，教学方案采取“一刀切”方式，无法为

学生提供个性化指导。在虚拟现实技术方面，对于篮球战术、瑜伽

发力等难以借助传统示范让学生理解的内容，并未借助虚拟场景使

学生实现“沉浸式”练习，进而影响了学习效率，在线平台也仅被

用于上传课件与作业，缺乏答疑、协作等关键模块，无法达成“线

上预习—线下实践—线上巩固”的闭环。

（三）教学评价方式单一，缺乏综合性与过程性

在教学评价方式上，呈现出单一的状况，严重缺乏综合性与

过程性，该校体育教学评价仍旧以终结性评价为主导，主要凭借

学生的体能测试成绩以及运动技能考核成绩来对学生的体育学习

效果做出评价，却忽略了学生在体育学习过程当中的参与度、进

步幅度以及团队合作精神等多方面的表现。这种单一的评价方式

无法全面且客观地反映学生的体育素养，同样不利于激发学生体

育学习的积极性与主动性 [4]。

二、数字化背景下河北女子职业技术学院体育教学模

式创新策略

（一）构建基于数字化的“兴趣 +职业”导向课程体系

1.基于学生兴趣，丰富课程内容

借助数字化这般的平台经由问卷调查以及在线访谈这类方式

去对学生所拥有的兴趣爱好与体育方面需求达成充分了解。依据

学生在兴趣上展现出的特点而引入诸如瑜伽、普拉提、街舞以及

电子竞技运动等新兴体育项目，并且借助像在线教学视频、虚拟

仿真课程这类数字化资源来提供多样化课程选择给学生。诸如学

生能够凭借学校的在线体育课程平台以达成自主学习瑜伽课程，

而平台会依照学生在学习方面的进度与练习实际情况，将相关的

学习资源以及练习建议推送给学生。

2.结合职业需求，融入职业体育素养内容

结合职业上的需求而把职业体育素养相关内容融入其中，针

对不同专业学生所具备职业特点与岗位需求将职业体育素养内容

融入体育课程体系当中。借由数字化技术去收集不同职业岗位对

于体育素养所提要求，像学前教育专业需要学生拥有幼儿体育活

动设计和指导能力，护理专业需要学生具备康复保健知识与技能

之类，根据这些开发对应的职业体育课程模块，像学前教育专业

的“幼儿体育活动设计与指导”模块、护理专业的“康复体育与

保健”模块等。于课程教学过程中利用虚拟仿真技术为学生创设

职业场景，促使学生在模拟出来的职业环境内学习并应用体育知

识和技能 [5]。比如在“幼儿体育活动设计与指导”模块教学里，

学生可通过虚拟仿真系统去模拟设计并组织幼儿体育活动，系统

会针对学生的活动设计与组织过程给出评价与反馈。

（二）创新基于数字化的互动式、个性化教学方法

1.利用大数据技术，实现个性化教学

创新基于数字化的互动式且个性化教学方法，利用大数据技术

去达成个性化教学，建立起学生体育健康档案数据库，通过智能运

动手环与运动 APP这些数字化设备收集学生的运动数据，比如运

动时间、运动强度、运动频率还有体能测试成绩等，运用大数据分

析技术对学生的运动数据加以分析从而了解学生的运动能力、体质

状况以及运动习惯等。为每一个学生制定个性化运动方案与学习计

划。例如针对体能较为薄弱的学生为其制定循序渐进的体能训练计

划，同时通过在线平台实时跟踪学生训练情况，按照学生训练效果

及时调整训练计划；针对运动技能欠佳的学生推送有针对性的技能

学习视频与练习方法以助力学生提升运动技能。

2.运用虚拟现实（VR）技术，创设沉浸式教学场景

运用虚拟现实（VR）技术去创设沉浸式教学场景，引入该技

术为学生创设逼真运动场景，使学生在沉浸式环境里学习运动技

能。例如在篮球教学中借助 VR设备为学生创设篮球比赛场景，学

生能够在虚拟场景中开展传球、投篮、防守等练习，体会真实比

赛氛围进而提高学生运动技能与战术意识。而且 VR技术还可用于

滑雪、攀岩这类危险体育项目教学，在确保学生安全的前提条件

下让学生体验这些运动项目的乐趣与挑战。

3.开展线上线下混合式教学，增强教学互动性

采用那种将线上教学跟线下教学予以有机结合的线上线下混合

式的教学模式，其中线上教学以通过在线课程平台为学生提供课程



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 065

预习、知识讲解、作业提交以及在线讨论等学习环节为主，线下教

学则主要进行实践练习、技能指导以及互动交流之类环节。就像在

足球教学当中，学生先是借助线上平台学习足球的基本规则、战术

理论等知识并参与在线讨论，而在线下教学时，教师会依照学生的

线上学习状况，对其进行针对性的技能示范与指导且组织其开展实

践练习与比赛。同时，利用诸如微信群、QQ群之类的在线互动平

台，来加强教师与学生、学生与学生之间所进行的互动交流，目的

是及时解决学生在学习过程当中遇到的问题。

（三）完善基于数字化的多元化、过程性教学评价机制

1.构建多元化评价指标体系

结合高职体育教学目标与学生实际情况，去构建包含体能、

运动技能、学习态度、参与度、进步幅度、团队合作还有职业体

育素养等多个维度的多元化评价指标体系。借助数字化评价平

台，把各项评价指标加以量化，明确不同指标的权重以此确保评

价具备客观性与科学性。例如，体能指标占30%、运动技能指标

占25%、学习态度与参与度指标占20%、进步幅度指标占15%、

团队合作指标占5%、职业体育素养指标占5%。

2.实施过程性评价

利用数字化技术去对学生的体育学习过程进行全程跟踪与记

录，通过在线课程平台、运动 APP等记录学生的课程学习时长、

作业完成情况、在线讨论参与情况以及运动训练数据等信息。教

师依据这些过程性数据针对学生的学习过程进行评价并及时给予

学生反馈与指导。例如，教师可通过在线平台查看学生的运动训

练数据，进而了解学生的训练进度与效果，对学生的训练方法做

出调整与优化，根据学生在线讨论参与情况，来评价学生的学习

积极性与团队合作精神。

3.引入学生自评与互评

在教学评价中把学生自评与互评环节引入，让学生参与到评

价过程之中，通过数字化评价平台，学生能够对自己的体育学习

情况展开自我评价，总结自身优点与不足。与此同时，学生相互

之间可进行评价，交流学习经验与体会，教师根据学生的自评与

互评结果并结合自身评价，给出最终的综合评价，这种评价方式

不但能提高学生的自我认知能力与反思能力，而且能增强学生的

团队合作意识与竞争意识。

三、数字化背景下河北女子职业技术学院体育教学模
式实践成效

（一）学生体育学习积极性与主动性显著提高

通过构建一种以“兴趣 + 职业”为导向且精心设计的课程体

系，同时运用创新的互动式以及个性化突出的教学方法，这一系

列举措之下，学生参与体育学习所展现出的积极性与主动性实现

了颇为明显的增强。依据相关统计数据，自从实施了这一创新教

学模式之后，该校学生体育课程出勤率从原先处于的85%这一数

值逐步提高至98%，而学生对于体育课程的满意度同样从本来的

70%提升到了92%。大量学生明确表示，那种数字化特征显著的

体育教学模式，与他们自身所具备的兴趣爱好以及实际学习需求

显得更加契合，能够使他们在体育学习的这一过程当中获取更多

的乐趣还有成就感。

（二）学生体育素养与职业能力得到有效提升

在创新教学模式得以实施的整个进程里面，学生不单单是体

能水平与运动技能获得了提升，而且职业体育素养以及综合能力

也得到了有效培养。举例而言，就学前教育专业的学生来说，凭

借对“幼儿体育活动设计与指导”此类课程展开的学习，便能够

熟练地去设计并且组织幼儿体育活动；而护理专业的学生通过对

“康复体育与保健”课程的深入学习，从而掌握了基本的康复保健

知识与技能，为自己未来的职业发展扎实地奠定了基础。于学校

所组织开展的职业技能竞赛之中，那些参与过职业体育课程学习

的学生，在相关项目上的表现明显比其他学生更为出色。

（三）教师教学能力与数字化应用水平不断提升

为推动数字化体育教学模式的实施，学校组织体育教师参加

数字化教学培训与学习交流活动，提高教师的数字化应用能力与

教学水平。通过实践探索，教师逐渐掌握了大数据分析、虚拟现

实等数字化技术在体育教学中的应用方法，能够根据教学需求设

计并实施数字化教学方案。许多教师还积极开展数字化体育教学

研究，撰写相关教学论文，参与教学改革项目，教师的教学科研

能力得到了显著提升。

四、结论

研究结果表明，通过构建基于数字化的“兴趣 +职业”导向

课程体系、创新基于数字化的互动式、个性化教学方法、完善基

于数字化的多元化、过程性教学评价机制，能够有效解决该校体

育教学中存在的教学内容与学生需求、职业发展脱节、教学方法

传统、教学评价方式单一等问题。实践成效显示，创新后的体育

教学模式能够显著提高学生的体育学习积极性与主动性，提升学

生的体育素养与职业能力，同时也促进了教师教学能力与数字化

应用水平的提高。
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