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摘      要  ：  �临床微生物学检验技术是现代医学检验专业不可或缺的核心板块，其在感染性疾病的诊断治疗工作、公共卫生的防控

策略制定、专业人才的培养方案实施以及学科的融合发展机制构建等方面起着不可替代的关键作用。本文系统讲解医

学检验专业开设临床微生物学检验技术的多样价值、主要教学内容与有效教学手段，深入剖析该技术在提升医疗质

量、应对微生物感染难题方面的重要意义。凭借构建一套系统的临床微生物学检验技术教育体系，可培养出有着扎实

理论基础与熟练操作技能的高素质医学检验人才，为医疗健康事业提供稳定的技术后盾和人才助力。
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Abstract  :  � Clinical microbiology laboratory techniques constitute an indispensable core component of modern 

medical laboratory technology programs, playing a pivotal and irreplaceable role in the diagnosis and 

treatment of infectious diseases, the formulation of public health prevention and control strategies, the 

implementation of professional talent development plans, and the establishment of interdisciplinary 

integration mechanisms. This paper systematically elucidates the multifaceted value, primary teaching 

content, and effective instructional methods of incorporating clinical microbiology laboratory techniques 

into medical laboratory technology education. It thoroughly analyzes the significance of these 

techniques in enhancing healthcare quality and addressing challenges related to microbial infections. 

By establishing a structured educational framework for clinical microbiology laboratory techniques, the 

program can cultivate high-caliber medical laboratory professionals with solid theoretical foundations 

and proficient operational skills, providing a stable technical foundation and talent support for the 

advancement of healthcare.
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前言

感染性疾病一直是人类健康面临的重大难题，而微生物作为引起感染性疾病的主要病原，其检测与鉴定对于疾病的诊断和治疗具有

决定性意义。随着新型病原体的出现和耐药菌株的增多，临床上对微生物检验技术的需求日益迫切。医学检验专业作为培养检验医学人

才的关键基地，起着为医疗卫生机构输送专业技术人才的关键作用。在当前的背景条件下，开设临床微生物学检验技术课程，既响应了

感染性疾病诊疗的当下需求，更契合了现代医学检验学科发展的趋势。全面系统地掌握临床微生物检验技术，已成为医学检验专业人才

必备的关键核心能力之一，这也是提高医疗服务质量、保障患者安全的重要环节。

一、医学检验专业开设临床微生物检验技术的意义

（一）满足临床感染性疾病诊疗的核心需求

临床微生物学检验技术可为感染性疾病的诊断与治疗提供极

为关键的科学依据，通过精准鉴定病原微生物种类和评估其药物

敏感性，这项技术辅助临床医生选择最有效的抗菌药物，制定针

对性治疗方案，进而避免经验用药的盲目性 [1]。微生物学检验聚

焦于研究感染性疾病致病菌的特性，观察引起感染的病菌的变化

情况，为感染性疾病的诊断与治疗提供关键参考依据 [2]。在开展

感染性疾病临床诊疗的进程里，微生物检验结果是甄别感染病原

体的直接证据，也是感染性疾病诊断的核心标准。要是缺少可靠的

微生物检验技术支持，临床医生在感染性疾病诊断及治疗上会失去
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明确的方向，或许造成治疗失败或者耐药菌出现等严重后果。

（二）助力公共卫生领域病原监测与防控

临床微生物学检验技术在公共卫生安全领域发挥监测及预警

功能，通过检测食品、水源、环境以及临床样本中的病原微生

物，可迅速发现微生物污染情况，有效预防传染病的暴发及流

行。一旦出现突发公共卫生事件，快速且精准的微生物检测技术

能缩短检测时间，提高应急响应能力，迅速切断传播途径。微生

物学检验同样可用于监测和控制医院感染的发生情况，提高医疗

服务期间的消毒水平以及灭菌达标率，防止医疗机构内感染蔓

延。病原学资料由微生物检验技术提供，为公共卫生部门的决策

提供了科学依据，有助于制定有效的感染控制策略及预防措施。

（三）提升医学检验专业人才的核心竞争力

开设临床微生物学检验技术课程能大幅提高医学检验专业人

才的综合素养与市场竞争力，牢牢掌握临床微生物学检验技术的

专业人员可在就业市场中大放异彩，收获更多职业进阶机会。伴

随医学检验技术不断进步，医疗机构对高水平微生物检验人才的

需求持续上升，掌握扎实微生物检验本领的专业人才更被用人单

位看好 [3]。经由微生物学检验技术的学习，学生除了掌握专业操

作技能，还培养起严谨的科学态度与批判性思维能力，这些综合

素质的提高让他们能更好地应对未来工作岗位的要求与挑战。

（四）推动医学检验学科与临床的深度融合

临床微生物学检验技术成为连接检验医学与临床医学的重要

桥梁，助力两者实现深度整合与协同发展局面。微生物检验结果

为临床诊断给出关键证据，而临床需求一直推动着微生物检验技

术的创新进步，此种积极的互动关系促进了医学检验学科的综合

发展 [4]。巩固医学检验与临床实践之间的沟通纽带，是医学检验

在临床应用的重要前提和基础要求。以微生物学检验技术的实践

为途径，检验人员会更好地把握临床需求，临床医生也能够更合

理地把检验结果利用起来，这种协作最终提升了医疗服务的整体

质量和水平。

（五）全面服务人类健康

临床微生物检验技术的根本要义是全面服务人类健康，其意

义比单一诊疗环节的意义要大得多，贯穿疾病预防、诊断、治疗

及公共健康管理的整个阶段。该技术不但强化了针对个体感染性

疾病的精准干预，还在群体层面打造出一道坚实的生物安全壁

垒，依靠持续观察病原微生物的变异趋势以及耐药性传播动态走

向，为全球公共卫生危机处理事宜，例如新发突发传染病防控，

提供关键技术支持。随着“大健康”理念不断深入人心，微生物

检验在助力健康、控制医院内部感染、开展环境微生物监测以及

做好抗生素合理使用管理等诸多领域作用愈发明显，成为达成全

球健康覆盖及可持续发展目标必不可少的技术依托。它为医学检

验专业服务人类健康事业的核心彰显，也是促进未来精准公共卫

生与个体化医疗深度结合的关键力量。

二、医学检验专业开设临床微生物学检验技术的内容

（一）临床中针对常见病原微生物的分离与鉴定技术

临床常见病原微生物的分离和鉴定是微生物学检验技术的基

础内容，该部分内容涵盖细菌、真菌、病毒等各种病原微生物的

形态特点、生长特性、代谢状况及鉴定办法 [5]。细菌培养和鉴定

技术涉及细菌的分离纯化工作、细菌形态的染色观察、细菌生化

试验等关键技能。真菌检验技术包括真菌分离与纯化、观察真菌

菌落特征、检查真菌微观形态等手段。寄生虫学检查方法涉及粪

便检查、血液检查、组织检查及免疫学检查等多种技术。这些传

统经典的检测方法虽说耗时偏长，但对某些特定病原体的检测以

及鉴定仍有重要意义，是微生物学检验的基础性支撑。

（二）微生物药敏试验及耐药性监测的相关内容

药敏试验和耐药性监测是临床微生物学检验技术的核心板

块，直接辅助临床抗感染治疗方案的制定实施。通过学习药敏试

验的方法，学生可掌握衡量细菌对抗菌药物敏感性的测定技术，

知晓细菌耐药机制及检测途径。抗生素敏感性测试是一种用以明

确感染病原体对不同抗生素敏感及抵抗状况的方法，普遍采用的

测试方法有纸片扩散法和微量稀释法。这些测试可协助医生选择

最适宜的抗生素治疗方案，避免对抗生素的滥用以及耐药性的生

成。耐药性监测内容也包含耐药菌的检测和确认、耐药谱的分析

与阐释以及耐药趋势的监测与汇报，这些知识对遏制抗菌药物耐

药性扩散意义重大。

（三）微生物检验质量把控与标准化操作规程

质量控制是让微生物检验结果准确又可靠的关键部分，还是

临床微生物学检验技术教学的关键内容。质量控制涉及实验室安

全管理的制度、仪器设备使用维护保养的相关规定、室内质控和

室间质评等多个范畴。经由学习质量控制知识，学生可树立起全

面的质量意识，掌握微生物检验全流程里的质量控制要点 [6]。标

准化操作规范囊括标本采集的原则、要求，标本处理的途径及注

意事项，标本保存和运输的操作规范等环节。这些标准化的流程

保证了微生物检验结果既准确又具有可比性，为临床诊断给出了

可靠的证据。

（四）微生物检验采用了分子生物学等前沿技术

伴随科技逐步进步，分子生物学等前沿技术在临床微生物检

验中的应用愈发普遍，成为教学内容的关键部分。诸如聚合酶链

反应、基因测序等分子生物学技术，可在短时间内检测到微生物

遗传物质，拥有灵敏度高、特异性高以及检测快速的属性。免疫

学检测技术利用抗原跟抗体特异性结合的原理，检查样本中微生

物抗原或者抗体，平常采用的方法有酶联免疫吸附试验、免疫荧

光试验等 [7]。自动化和智能化技术，像全自动微生物鉴定系统、

生物芯片技术等，可实现高通量、高准确度的微生物检测。多组

学技术融合运用也渐渐成为微生物检验的发展走向，经由对微生

物实施多组学研究，能全面把握其生物学特性、致病的原理和耐

药的原理。

三、医学检验专业开展临床微生物学检验技术的方法
途径

（一）理论教学与临床案例分析相配合的模式

理论教学和临床案例分析结合起来，是一种有效的教学方

法，可促进学生理论知识跟实践应用能力相互融合。采用精选临

床典型病例，学生能更深入领会微生物学检验技术的临床意义与

应用价值。在开展案例分析期间，学生应当运用所学理论知识阐

明临床现象，拿出处理办法，这能促进其临床思维和问题解决能

力的培养。教师可挑出真实临床病例，带领学生分析检验结果跟
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临床表现间的联系，领会微生物检验对疾病诊断和治疗的重要意

义。这种教学模式打破了理论跟实践的隔阂，让学生于模拟临床

情境当中掌握微生物学检验技术的应用要义。

例如，在讲解细菌耐药性检测时，教师先系统讲授药敏试验

原理及标准化操作流程，随后引入临床真实案例，如某患者术后

切口感染分离出耐甲氧西林金黄色葡萄球菌的病例，要求学生结

合患者病史、感染部位及实验室数据，分析耐药机制并制定个性

化检验方案。在此过程中，学生需运用纸片扩散法、E-test等理

论方法，同时参考 CLSI指南解读结果，通过病例讨论理解耐药

菌传播防控措施。模块化教学还设置临床见习环节，学生进入微

生物实验室参与实际标本检测，如分析尿液中大肠埃希菌的培养

特性与药敏结果，将课堂理论转化为实操能力。混合式教学模式

下，教师通过虚拟仿真平台展示胸腔镜手术感染病例的病原体鉴

定过程，学生在线完成细菌分离纯化、生化鉴定等虚拟实验，再

结合线下角色扮演模拟临床沟通场景，分析检验报告对治疗方案

的指导意义。此外，思维导图辅助教学可将复杂知识点串联，如

以铜绿假单胞菌感染为主线，整合标本采集规范、氧化酶试验判

读、多重耐药基因检测等理论内容，通过临床案例讨论深化知识

应用。这些模式通过理论－案例－实践的闭环训练，有效提升学

生解决复杂临床问题的能力。

（二）实验室操作训练跟技能考核相衔接的手段

实验室实际操作演练是掌握微生物学检验技术的核心环节，

而技能考核是保障训练效果得以实现的重要手段。经过一套系统

的实验操作训练，学生可熟练掌握微生物学检验的各项基本技

能，如标本处理、微生物培养、鉴定和药敏试验等。实验教学在

医学检验专业教学中占据十分重要的地位，它可以衡量医学检验

专业教师的教学成效，也可以衡量医学检验专业毕业生的工作水

平。技能考核应全方位评价学生操作的规范性、结果的准确性以

及分析能力，保证其具备独立开展微生物检验的水平。考核标准

应以实验操作规范、实验技能运用、实验结果准确性、实验分析

能力等指标作为主要评价依据。

（三）学校与企业（医院）合作开展临床见习与实习

校企合作模式是提升学生临床实践能力的有效途径，通过医

院检验科开展的临床见习与实习，学生可亲身体验微生物检验的

工作流程及操作规范。按照这种合作模式，学生有机会参与实际

临床标本检测工作，学习处理复杂临床情况及意外问题的技巧。

临床见习、实习助力学生了解临床微生物实验室的运作模式及管

理要求，掌握检验科与临床科室的沟通协作形式。医院实习经历

使学生能把理论知识应用到实际工作的场景，提高其职业素养以

及岗位适应能力。这种校企合作模式达成了学校教育跟临床实践

的无缝对接，给学生未来职业发展打下坚实底子。

（四）引入前沿技术讲座及学科进展研讨活动

开设前沿技术讲座以及学科进展研讨活动，是拓展学生眼

界、紧跟学科发展潮流的重要手段。采用邀请领域专家开展技术

讲座的办法，学生能够懂得微生物检验技术的最新进展及发展走

向。学科进展研讨活动推动学生主动聚焦学科前沿动态，锻炼其

终身学习与自主钻研的能力。这些活动可围绕基因测序技术、质

谱分析、生物芯片等前沿领域的主题展开，研讨这些新技术在临

床微生物检验中的应用前景跟挑战。经由参与研讨活动，学生不

只是加深了对专业知识的认知，还锻炼了批判性思维与科学研究

能力，为其往后职业的拓展与继续教育筑牢基础。

四、结束语

临床微生物学检验技术作为医学检验专业必不可少的核心环

节，在感染性疾病的诊断、治疗工作，公共卫生的防控、保障工

作，专业人才的培养、储备和学科的发展、创新等方面都有着不

可替代的重要意义。开设这门技术课程既符合了临床实践的现实

需要，也贴合了医学检验学科发展的趋势。以系统学习临床微生

物学检验技术为途径，学生有能力掌握病原微生物检测与鉴定的

基本原理跟操作技能，了解药敏试验及质量控制的关键要点，熟

悉分子生物学等前沿领域技术的应用前景。运用理论教学搭配临

床案例、实验室实操对接技能考核、校企合作推进临床实践以及

引入前沿技术讲座等多种教学方式，可以有效增进教学质量和学

习成效。加大医学检验专业中临床微生物学检验技术的教育力

度，培养掌握扎实理论知识与熟练操作本领的专业人才，对提高

我国感染性疾病的诊疗水平、应对微生物耐药问题、保障公共卫

生安全意义重大。
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