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摘      要  ：  �本文聚焦核心素养视域下初中道德与法治“三化一体”课堂育人模式构建与实践，该模式以立德树人为统领，以素养

导向和学生主体为中心，确立了科学性、实践性、层次性、协同性四大构建原则，围绕“目标、内容、活动、评价、

保障”五大核心要素，通过“情境化导入—活动化探究—生活化链接”的动态流程，形成“目标引领—要素协同—

动态调适—反馈优化”的闭环运行机制。实践路径上，强调素养导向的教学设计与资源开发、课堂“三化”动态融合

推进、课后素养巩固与实践拓展，并依托教师能力、资源供给、制度支撑、家校社协同四大保障体系，构建多元主体

参与、过程与结果结合、定性与定量并重的评价体系，以实现“知识筑基—能力提升—素养内化”的育人目标。研究

表明，该模式有效破解了传统教学困境，促进了学生政治认同、道德修养、法治观念等核心素养的内化与发展，为初

中道德与法治课堂育人提供了可操作的实践范式。
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Abstract  :  � This paper focuses on the construction and practice of the "Three Integrations in One" classroom 

education model for Morality and Rule of Law in junior high school from the perspective of core 

competencies. Guided by the principle of fostering virtue and cultivating talents, and centered on 

competency orientation and student subjectivity, the model establishes four construction principles: 

scientificity, practicality, hierarchy, and synergy. Around the five core elements of "objectives, 

content, activities, evaluation, and support," it forms a closed-loop operational mechanism of 

"objective guidance—elemental synergy—dynamic adjustment—feedback optimization" through the 

dynamic process of "contextualized introduction—activity-based inquiry—real-life connection." In 

terms of practical pathways, it emphasizes competency-oriented instructional design and resource 

development, dynamic integration of the "three integrations" in the classroom, and post-class 

competency consolidation and practical expansion. Relying on four support systems—teacher 

capacity, resource provision, institutional support, and home-school-community collaboration—it 

constructs an evaluation system that involves multiple stakeholders, combines process and outcomes, 

and balances qualitative and quantitative measures, aiming to achieve the educational goal of 

"knowledge foundation—ability enhancement—competency internalization." Research indicates that 

this model effectively addresses the challenges of traditional teaching, promotes the internalization 

and development of students' core competencies such as political identity, moral cultivation, and legal 

awareness, and provides an operable practical paradigm for classroom education in Morality and 

Rule of Law in junior high school. 
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一、“三化一体”课堂育人模式的构建

（一）构建理念与原则

在传统的教育方式中，以教师为中心，学生只能根据教师的

教育理念和给予的教学内容进行被动的学习 [1]。“三化一体”模式

以核心素养培育为逻辑起点，紧密结合初中道德与法治学科的政

治性、思想性与实践性，确立了立德树人统领、素养导向和学生

主体中心三大核心理念。立德树人统领理念将五大核心素养与爱

国主义、集体主义教育深度融合，落实学科根本任务；素养导向

理念则突破“知识本位”局限，将课标素养要求转化为具体教学

行为；学生主体中心理念尊重学生认知规律，以其生活经验与兴

趣为出发点，教师仅作引导，让学生成为课堂主角 [2]。在构建原

则上，科学性要求结合教材单元逻辑与学生认知水平分层设计，

七年级侧重“个人与家庭、校园”以“生活体验”为主，九年级

侧重“个人与社会、国家”则以“社会思辨”为主；实践性强调

“做中学”，确保活动“低门槛、高参与”；层次性兼顾不同学生

需求，为学困生设计基础任务，为学优生提供创新挑战；协同性

则要求“三化”环节围绕素养目标形成闭环，避免相互割裂。同

时实践中需注意理念落地避免“口号化”，如“学生主体”不代

表教师完全放手，关键环节仍需引导；原则执行也需灵活调整，

如课时紧张时可将课外实践改为课堂内模拟。

（二）目标体系

“三化一体”模式目标体系遵循“知识筑基 — 能力提升 —

素养内化”的递进逻辑，指向五大核心素养落地 [3]。知识筑基聚

焦政治常识、道德规范与法治基础，强调细节掌握与辨析，如区

分国家机构职责、友谊与义气、犯罪与一般违法，并通过“问题

链”推动知识向能力转化。能力提升发展认知、实践与表达能

力，如分析校园欺凌责任、撰写竞选宣言、多维度阐述垃圾分

类，需嵌入活动并分层训练。素养内化以“知行合一”为最终目

标，如抵制“台独”言论、换位思考化解矛盾、合法途径维权，

通过“成长档案”和“素养表现清单”长期跟踪，避免评价模

引言

初中道德与法治课作为落实立德树人根本任务的关键课程，承载着对学生进行政治启蒙、价值引领和品德塑造的重要使命。然而在

传统教学实践中，该课程仍普遍存在“教师中心、知识本位”的倾向，教学模式固化，教学内容与学生生活实际脱节，导致学生学习兴

趣不高，课堂参与度不足，核心素养的培育难以真正落地。本文立足核心素养视域，紧密结合初中道德与法治学科的政治性、思想性与

实践性特征，尝试构建并实践“三化一体”课堂育人模式。研究将从“三化一体”课堂育人模式的构建理念、目标体系、要素分析与运

行机制入手，系统阐述其理论框架；进而深入探讨其在教学设计、课堂实施与课后延伸中的具体实践路径；从实践保障与评价体系两方

面，为模式的顺利推行提供坚实支撑。期望通过本研究，能够为一线初中道德与法治教师提供一套科学、系统、可操作的课堂育人范

式，切实提升课程的育人实效，促进学生核心素养的全面发展，并为新时代背景下德育课程的改革创新提供有益的参考与借鉴。

糊 [4]。以“网络生活新空间”单元为例，知识目标为掌握网络特

点与规则，能力目标为辨别陷阱并制定安全计划，素养目标为形

成理性、安全、负责任的网络行为意识。

（三）要素分析

“三化一体”模式围绕“目标、内容、活动、评价、保障”

五大核心要素构建，各要素独立功能且相互联动。目标要素作为

“方向盘”，需精准定位素养导向，避免“大而空”，采用“ABCD

法”细化，如明确对象、行为、条件、标准，确保可衡量。内容

要素作为“素材库”，需“教材 +生活”双向整合，涵盖基础、

拓展、实践三类内容，建立对应表避免脱节 [5]。活动要素作为

“动力源”，对应情境化（5-8分钟）、活动化（15-20分钟）、

生活化（课前布置课中分享）三种形式，注重真实性与全员参

与。评价要素突破“单一纸笔测试”，采用过程性评价（如《课

堂参与量表》）与素养评价（如《家庭反馈表》），实现多元立

体。保障要素作为“稳定器”，包括资源（情境素材库、校外基

地）、教师（培训提升）、制度（实施细则）三类支持 [6]。以九年

级“走向共同富裕”为例，目标聚焦理解内涵与责任感，内容整

合教材、乡村振兴案例与家乡调查，活动按情境化→活动化→生

活化推进，评价结合教师、同伴与社区反馈，保障提供案例库与

教师培训，形成协同闭环。

（四）运行机制

“三化一体”模式通过“目标引领—要素协同—动态调适—

反馈优化”四大机制实现闭环运行。目标引领以素养目标统领全

流程，课前拆解为知识、能力、活动子目标，课中用“目标卡

片”确保导向不偏离。要素协同推动目标、内容、活动、评价、

保障五大要素联动，形成“确定目标—筛选内容—设计活动—匹

配评价—调动保障—实践反馈”闭环，确保“三化一体”无缝衔

接。动态调适依据学情实时调整，课前用问卷诊断基础，课中通

过小组反馈表掌握进度，灵活增减活动或调整难度，课后分析作

业问题指导后续设计。反馈优化基于多元反馈持续改进，收集学
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生课堂反馈与教师反思，分类问题优先级，针对性调整（如拆分

“模拟法庭”缩短时长），并跟踪效果纳入优化方案。以“模拟法

庭”为例，改进后活动时长从25分钟减至15分钟，学生参与度从

70%升至90%，体现机制实操价值。

二、“三化一体”课堂育人模式的实践路径

（一）素养导向的教学设计与资源开发

课前准备是“三化一体”模式落地的基础，需以核心素养为

锚点，完成“学情诊断—目标拆解—资源整合”三大任务 [7]。学

情诊断通过“前置问卷 +访谈”摸清学生知识起点与素养缺口，

避免盲目设计，如八年级“维护国家利益”单元需区分学生国家

利益认知与关注意识。目标拆解将抽象素养目标转化为可操作任

务，如九年级“建设法治中国”拆解为知识目标（掌握法治内

涵）、能力目标（案例分析）、活动目标（方案设计），并明确“三

化”环节支撑。资源整合构建“教材 +情境 +生活”体系，遵循

“三贴近”原则（贴近教材、学生生活、社会热点），进行结构化

处理（如情境视频、任务单、实践手册），并通过教研组共建“资

源共享库”定期更新，确保资源时效性与适配性。

（二）“三化一体”的动态融合与有效推进

课堂实施是“三化一体”模式的核心环节，通过“情境导

入 — 活动探究 — 生活链接”动态流程，实现“三化”与素养培

育的深度融合，并平衡教师引导与学生主体。开篇以“情境化导

入”（5-8分钟）激活认知，设计具冲突性或共鸣性情境（如“哥

们儿义气”短视频或社区服务照片），提炼核心问题为后续探究

指明方向 [8]。中段以“活动化探究”（15-20分钟）深化理解，设

计分层活动 ,基础层合作讨论（如服务社会方式）、提升层实践

操作（如模拟方案设计）、创新层思辨辩论（如服务是否影响学

习），教师通过导方向、导方法、导深度确保活动实效。尾声以

“生活化链接”（5-10分钟）落地认知，设计可操作任务（如制定

个人服务计划、填写法治行为承诺卡），并关联课后延伸任务，

实现课堂到生活的迁移闭环。

（三）素养发展的巩固与实践拓展

课后延伸是“三化一体”模式的延伸环节，需突破传统作业

认知，通过“素养巩固任务”与“分层实践活动”实现素养的

“内化—迁移—提升”，并建立“反馈—改进”机制反哺课堂。

巩固任务采用“结构化 +个性化”设计，如绘制知识思维导图与

撰写素养反思日志，教师通过评语反馈深化认知 [9]。实践活动分

层设计：基础层为家庭实践（如责任打卡），提升层为校园实践

（如班级文化建设），创新层为社会实践（如家乡环境微调研），

教师提供“脚手架支持”确保参与度。建立成果反馈机制，定期

开展分享会展示实践成果，将成果纳入“素养成长档案”，若发

现共性问题（如调研方法不足），则在后续课堂针对性改进，形

成“课后反馈—课堂改进”的良性循环，确保素养培育的持续性

与完整性。

三、“三化一体”课堂育人模式的实践保障与评价

（一）“三化一体”课堂育人模式的实践保障

“三化一体”模式落地需依托“教师能力、资源供给、制度

支撑、家校社协同”四大保障体系。教师能力保障通过分层培训

（基础理念、实操技能、创新优化）和师徒结对提升教师操作能

力。资源供给保障建设学科专属资源库（情境素材、活动工具、

延伸资源）并拓展校外实践基地（法院、社区等），定期更新素

材。制度支撑保障制定实施细则明确操作规范，建立考核制度与

专项经费，设立问题快速响应机制。家校社协同保障通过家长课

堂明确配合任务，分享实践成果，联合社区开展共育活动，形成

“课堂引导—家庭巩固—社区拓展”的育人合力，破解“教师不

会用、资源不够用、实施无规范、协同无渠道”等实践难题。

（二）“三化一体”课堂育人模式的评价体系构建

“三化一体”模式的评价体系需突破“重知识、轻素养”“重

结果、轻过程” 的传统评价局限，构建以“核心素养发展”为核

心，“多元主体参与、过程与结果结合、定性与定量并重”的评价

体系，全面反映模式育人实效 [10]。构建评价体系需遵循，素养导

向原则，评价内容需紧扣“政治认同、道德修养、法治观念、健

全人格、责任意识”五大核心素养；全员覆盖原则，评价需兼顾

不同能力层次的学生，确保每个学生的素养发展都能被关注；闭

环改进原则，评价结果需用于优化教学与促进学生发展，而非仅

作为排名依据。在评价主体上，教师作为核心评价主体，负责课

堂活动表现、知识掌握程度、素养发展趋势的评价；学生作为自

我与同伴评价主体，通过自评表反思自身表现，通过互评表评价

同伴；家长作为家庭实践评价主体，通过《家庭素养反馈表》记

录学生课后实践情况；社区作为校外实践评价主体，对学生在社

区服务中的表现进行评价。在评价内容上，实现“三维整合”，

涵盖知识、能力、素养三个维度。知识维度聚焦“核心知识掌握

度”，通过“单元过关测试”考查学生对教材重点知识的理解；

能力维度聚焦“学科关键能力”，通过课堂观察与实践成果考查

学生的认知能力、实践能力与创新能力；素养维度聚焦“核心素

养内化度”，通过“行为观察记录”、“素养反思日志”、“真实

情境测试”考查素养的实际内化效果，每个维度均需对应具体的

评价指标。在评价方式上，实现“过程与结果结合、定性与定量

并重”。过程性评价贯穿课前、课中、课后，通过“成长档案袋”

收集学生的学情诊断结果、课堂活动记录、实践反馈表、素养反

思日志等，动态跟踪学生素养发展；终结性评价每学期开展1次

“核心素养综合测评”，采用“情境任务 +实践展示”的形式，综

合评定学生素养水平。定量评价采用“星级评分制”，定性评价

采用“评语式反馈”，教师需结合多主体评价结果，为每个学生

撰写“素养发展评语”，让学生明确自身优势与改进方向。​
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四、结束语

本文立足于核心素养培育的时代要求，针对初中道德与法治

学科教学的现实困境，构建并实践了“三化一体”课堂育人模

式。通过系统阐述其构建理念、目标体系、要素分析与运行机

制，并深入探索实践路径以及相应的保障与评价体系，本研究为

破解传统教学中的问题提供了一个系统化、可操作的解决方案。

“三化一体”课堂育人模式是核心素养视域下初中道德与法治教

学改革的一次有益尝试，其不仅为一线教师提供了清晰的实践路

径，也为深化德育课程改革、落实立德树人根本任务贡献了智慧

与力量。
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