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摘      要  ：  �在对思政育人功能高度重视剖析的基础上，从三个层面深入分析了领导人给高校青年回信的育人功能的意义，具体包

括对青年成长的指引、对高校教育改革发展的推动以及对国家发展与民族复兴的助力等方面。继此围绕领导人给高校

青年回信的价值展开论述，阐明其为青年成长提供根本遵循、推动高校教育改革发展以及助力国家发展与民族复兴的

重要作用。

关  键  词  ：  �习近平；回信；青年；思想政治功能；价值

Research on the Ideological and Political Education Function of Leaders' 
Replies to College Youth
Liu Xuanru, Chen Yuzhong, Liu Min

School of Marxism, Nanchang Hangkong University, Nanchang, Jiangxi 330065

Abstract  :  � Based on the analysis of the high importance attached to the educational function of ideological 

and political education, this paper deeply analyzes the significance of the educational function of 

leaders' replies to college youth from three aspects, specifically including guidance for the growth of 

youth, promotion of the reform and development of college education, and assistance to national 

development and national rejuvenation, etc. Following this, the value of leaders' reply letters to 

young people in colleges and universities will be discussed, clarifying their significant role in providing 

fundamental guidance for the growth of young people, promoting the reform and development of 

higher education, and contributing to national development and the rejuvenation of the nation.
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作为新时代党和国家领导人表达关心和密切联系群众的一种方式的“书信理政”，党的十八大以来习近平总书记多次给高校青年回

信，这些回信立意高远、主题清晰、特征明显、内涵丰富、思想深刻，为新时代青年指引前进道路、擘画美好未来和勾勒人生轮廓。

一、领导人对思政育人功能高度重视

围绕着思政育人功能展开，论述其以马克思主义人学理论为

基石，有助于个体的社会化和全面发展。习近平总书记高度重视

思政育人，强调思政课的关键地位，明确育人目标与理想信念教

育重要性。

（一）思政育人功能

1.思政育人

马克思主义人学理论是思政育人的核心理论基石，它以“现

实的人”为研究起点，摒弃了抽象、孤立的人性假设，将人置于

具体的历史条件与社会关系中进行考察，为思政教育回答“培
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养什么样的人”“如何培养人”提供了科学的世界观与方法论指

导 [1]。其中，“人的本质是一切社会关系的总和”这一经典论断，

更是直接揭示了思政育人功能的逻辑原点，为思政教育引导个体

成长、实现社会化提供了根本遵循。马克思的“人的本质”论断

并非简单界定人的自然属性，而是强调人的社会性本质。人自诞

生起，就必然处于家庭、学校、社区、国家等多重社会关系网络

之中，这些关系既包括经济关系、政治关系，也涵盖文化关系、

伦理关系，它们共同塑造着人的思想观念、行为方式与价值取

向。可以说，个体的成长过程，本质上就是不断认知、适应并参

与社会关系的过程，而思想政治教育的核心任务之一，便是帮助

个体科学把握这一过程的规律与方向。
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2.思政育人功能

马克思主义人学理论中人的全面发展理论为思政育人功能的

深化提供了重要理论支撑。马克思主义认为，人的全面发展是人

类社会发展的终极目标之一，其核心是指人在体力、智力、思想

道德、审美能力等多个维度的协调发展，而非单一能力的片面强

化 [2]。在传统教育模式中，部分教育活动可能过度侧重知识传授

或技能训练，忽视了思想道德素养对个体成长的引领作用；而思

想政治教育的独特价值，正在于它将“思想道德素质的提升”作

为核心任务，与智育、体育、美育等形成互补，共同推动人的全

面发展。例如，在思政教育过程中，通过对社会主义核心价值观

的阐释，能够帮助个体树立正确的世界观、人生观、价值观，为

智力的运用、体力的发挥划定正确方向，在学习专业知识时会更

清晰地认识到知识的社会价值，在参与社会实践时会更自觉地承

担社会责任；同时，思政教育中对道德规范、法治意识的培养，

也能帮助个体在社会交往中遵守规则、尊重他人，实现个人发展

与社会秩序的和谐统一。

（二）领导人对思政育人功能高度重视

1.领导人的阐述

习近平总书记对思政育人功能有诸多重要阐述，主要包括以

下内容：强调思政课的关键地位、明确思政课的育人目标、突出

理想信念教育，笔者认为前者是习近平总书记思政育人功能的基

本盘、中间是对前者的具体化、后者是基于基本盘的愿景。具体

而言：

习近平总书记指出，思政课是落实立德树人根本任务的关键

课程，思政课作用不可替代，思政课教师队伍责任重大 [3]。办好

思政课，最根本的是要全面贯彻党的教育方针，解决好培养什么

人、怎样培养人、为谁培养人这个根本问题。

思政课要开展马克思主义理论教育，用新时代中国特色社

会主义思想铸魂育人 [4]，引导学生增强中国特色社会主义道路自

信、理论自信、制度自信、文化自信，厚植爱国主义情怀，把爱

国情、强国志、报国行自觉融入坚持和发展中国特色社会主义、

建设社会主义现代化强国、实现中华民族伟大复兴的奋斗之中。

理想信念教育是培养时代新人的核心命题，是贯穿思政课教

育教学的一条红线 [5]。思政课要解决学生理想信念问题，坚定的

理想信念为时代新人提供远大的奋斗目标、强大的前进动力和坚

定的精神支柱。

2.学术界的领悟

在学术界，针对相关领域的研究通常构建于两大基石之上，

其一为理论层面的支撑，其二为实践维度的依托，二者共同推进

习近平总书记思政育人功能的理解。

理论层面上学界已有多位学者提出了具有代表性的观点。如

有学者认为，习近平总书记关于思想政治教育的思想及对思政课

的重要论述，不仅是对马克思主义理论体系中“人的全面发展理

论”与“灌输法”的进一步深化和发展，更在批判性继承的基础

上，推动了马克思主义思想政治教育理论的时代演进 [6]。也有学

者认为从历史传承的视角提出，习近平总书记的思想政治教育

观，并非孤立形成的理论成果，而是植根于中国共产党历代领导

人对思想政治教育工作的持续探索与经验积累，是对毛泽东、邓

小平、江泽民、胡锦涛等领导人在该领域实践经验的系统总结与

精神传承，体现出鲜明的历史延续性 [7]。还有研究者认为，中华

优秀传统文化中蕴含的丰富德育思想，为习近平总书记关于思政

课的重要论述提供了深厚的文化底蕴与理论根基，是理论形成过

程中不可或缺的思想源泉 [8]。

实践维度上，学界从不同角度进行了阐释。如有学者认为，

习近平总书记关于思想政治理论课的重要论述，其提出的时代背

景与“两个一百年”奋斗目标的推进、“两个大局”的深刻演变

紧密相连，同时明确这一重要论述并非静态的理论，而是会随着

历史条件的发展变化不断丰富完善，具有鲜明的动态性与时代

性 [9]。亦有学者认为该重要论述的形成既源于社会转型期各项事

业发展对思想政治教育提出的迫切要求，也充分考量了国内外形

势持续演变带来的新挑战，更契合了新时代高校大学生实现全面

成长的内在需求 [10]。

二、领导人给高校青年回信育人功能意义的论析

领导人给高校青年回信育人功能的意义，主要有以下三个

方面：

（一）坚定理想信念，指明奋斗方向

理想信念为人们指引前行的方向。对于高校青年而言，拥有

坚定的理想信念更是关乎个人成长、国家发展以及民族未来的关

键所在。习近平总书记在诸多回信中，反复强调高校青年要坚定

对马克思主义的信仰、对中国特色社会主义的信念、对中华民族

伟大复兴中国梦的信心 [11]。总书记的回信指引着高校青年的奋斗

方向，让他们清晰且深刻地意识到自身所肩负的时代重任，从而

自觉地将个人的成长成才与国家的发展脉络相连。

党和国家领导人始终高度重视高校青年的理想信念教育，深

知青年作为国家的未来和民族的希望，其理想信念的坚定与否，

直接影响着国家和民族的前途命运。习近平总书记以自身经历为

范例，在中央党校建校80周年庆祝大会暨2013年春季学期开学典

礼上的讲话中分享当年研读马列著作的心得：“那时候，我读了

一些马列著作。这种通过自己思考、认识得出的结论，就会坚定

不移。”[12]这种以身作则的引导，为高校青年树立了学习的榜样，

激励着他们在不断地思考与探索中坚定信仰。

习近平总书记在2023年给中国农业大学科技小院同学们的回

信中 [13]，对同学们深入田间地头和村屯农家的实践给予了充分肯

定，并鼓励他们把青春奉献给乡村振兴事业，在服务“三农”中

实现人生价值。在乡村振兴的征程上，他们自觉运用理论知识，

为解决农业农村发展中的实际问题贡献自己的力量，在为人民服

务的过程中不断坚定理想信念，明确奋斗目标。习近平总书记的

这一重要回信，极大地激励了广大高校青年树立远大志向，积极

投身国家需要的领域。

（二）强调实践锻炼，提升综合能力

实践的观点是马克思主义认识论的基本观点，实践性是马克

思主义区别于其他理论的显著标志 [14]，并且实践具有唯物主义、
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辩证法和人民性等特征，实践是知识产生的源泉，更是推动知识

更新的动力。习近平总书记深知实践对于高校青年成长的关键作

用，积极鼓励高校青年走出校园，踊跃投身到社会实践、科研创

新、志愿服务等活动之中。高校青年积极参与实践，正是对马克

思主义实践观的生动践行。

社会实践具有广阔性，高校青年能够将课堂上所学到的抽象

理论知识与现实社会的具体情境紧密结合。2017年，第三届中国

“互联网 +”大学生创新创业大赛“青年红色筑梦之旅”的大学生

们走进延安，这片革命老区为他们提供了广阔的实践舞台。他们

在当地开展各种实践活动，助力脱贫攻坚。高校青年们扎根田间

地头，与延安当地的农民们密切交流合作，了解农业生产的实际

情况，真正做到了理论知识与实践经验的深度融合并全面提升了

自身综合素质。

习近平总书记高度肯定高校学生主动参与社会实践的行为，

推动了高校更重视实践育人，完善育人体系，搭建多元实践平

台 [15]。这些平台帮助学生将理论用于实际，提升解决问题能力，

培养创新与实践精神，助力其成长为高素质人才。在新时代，无

论是推动产业升级，还是解决社会民生问题，都需要大量能够将

理论与实践紧密结合、富有创新精神的人才，这些具备实践能力

和创新精神的高素质人才，符合社会发展的需求。

（三）塑造价值观念，培育时代新人

无论在何时，价值观都深刻影响着个体的行为选择与整个社

会的发展方向，价值观作为个体思想意识的核心，从根本上引导

着人们对事物的评价与抉择。拥有积极且契合时代的价值观，既

能让个体赢得广泛认同、助力社会和谐稳定，更能凝聚国家核心

动力，推动各项事业稳步前行 [16]。该回信在高校青年价值观塑造

的过程中发挥着独特的作用。总书记积极引导高校青年践行社会

主义核心价值观，大力弘扬爱国主义精神与集体主义精神，悉心

培育社会责任感、创新精神以及奉献精神。这些宝贵精神，是他

们在时代浪潮中破浪前行的强大精神依靠，是当代青年应当秉持

的核心价值追求。

2020年习近平总书记给北京大学援鄂医疗队全体“90后”党

员的回信中蕴含着强大的精神力量，在那场惊心动魄的抗疫斗争

中，以“90后”为代表的青年一代，无畏艰险，毅然冲锋在前，

以舍生忘死的精神投入到抗疫一线，他们的英勇表现充分彰显了

青春的蓬勃力量，向党和人民交出了一份令人满意的答卷。该回

信对他们在抗疫过程中展现出的责任担当与奉献精神给予了高度

赞扬，这无疑为广大高校青年树立了光辉的榜样 [17]。这种榜样的

力量可以激发出高校青年内心深处的爱国情怀，促使他们将个人

的理想追求与国家的发展紧密相连，在实现中华民族伟大复兴的

征程中积极贡献自己的青春力量。

在新时代舞台上，该回信激励高校青年立志做“有理想、敢

担当、能吃苦、肯奋斗”的好青年。有理想，就是把个人梦融入

强国复兴，坚定前行；敢担当，就是在困难面前主动作为、挺膺

负责；能吃苦，就是以坚韧意志在实践中淬火；肯奋斗，就是脚

踏实地、善作善成，在中国式现代化中建功立业。这些优秀品质

的塑造，都离不开总书记回信中对价值观的正确引导，离不开社

会主义核心价值观的滋养 [18]。只有在正确价值观的引领下，高校

青年才能在人生的道路上走得更加坚定和自信，为实现中华民族

伟大复兴的中国梦汇聚起磅礴的青春力量。

三、领导人给高校青年回信的价值阐述

领导人给高校青年回信的价值，主要有以下三个方面：

（一）为青年成长提供根本遵循

习近平总书记在回信中，反复强调高校青年要坚定对马克思

主义的信仰、对中国特色社会主义的信念、对中华民族伟大复兴

中国梦的信心 [19]。这促使高校青年坚定理想信念，更加深刻认识

到自身肩负的时代重任，把个人的成长成才与国家的发展紧密相

连，在青年的理想信念、爱国情怀、责任担当等多个关键层面有

着极为深刻且重要的意义。

理想信念是青年成长的基石，因而习近平总书记强调将个人

理想融入党和国家事业，这为青年确立理想提供了正确清晰的坐

标。如今青年面临着多元价值观的冲击，很容易在理想的选择上

陷入迷茫，他的回信更让青年们明白，只有把个人理想与党和国

家的事业联系起来，理想才具有坚实的根基和持久的生命力。爱

国情怀是流淌在青年血液中的精神基因，在复杂的国际形势和多

元的社会思潮下，青年的爱国情怀需要不断被激发和强化，他的

回信时刻提醒着青年，要以李四光、程开甲等老一辈科学家为榜

样，他们将对祖国的热爱转化为实际行动，把国家富强、民族振

兴、人民幸福作为自己矢志不渝的奋斗目标。当代青年无论身处

何种岗位，都应从他们身上汲取精神力量，要将爱国情怀融入日

常行动，在祖国需要的地方发光发热 [20]。

责任担当是青年成长的使命召唤。新时代赋予了当代青年新

的使命，他的回信激励青年勇敢地扛起这份责任，在面对多元选

择和复杂社会环境时，要坚守初心，不被外界干扰，只有勇担责

任，才能在时代的舞台上展现自己的价值，成为有理想、有本

领、有担当的时代新人，为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献

自己的青春力量 [21]。

（二）推动高校教育改革发展

习近平总书记给高校青年的回信，以马克思主义教育理论为

根基、结合中国特色社会主义教育实践，揭示新时代高等教育本

质要求，为高校教育理念革新与人才培养模式转型提供根本遵

循，推动高等教育体系在立德树人、科技创新、资源配置等维度

实现系统性变革 [22]。

在教育理念层面上，以“立德树人”重塑育人逻辑，高校需

将马克思主义理论贯穿教育全程，构建“三全育人”格局 [23]，

引导学生融入乡村振兴，将价值观转化为行动，实现思政教育从

知识传授到精神塑造的升级。人才培养模式上，推动从“知识传

授”向“创新创造”转型，一方面优化科研资源配置，如浙江大

学搭建“基础研究 -应用开发 -成果转化”链条、与华为设创

新中心，北京大学搭跨学科平台攻关芯片技术；另一方面革新教

学范式，如上海交大推行“项目式学习”，中国人民大学开“数

字人文”双学位，契合“把论文写在祖国大地上”要求，为破解
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“钱学森之问”提供路径。

在理论逻辑层面上，这些回信体现中国特色社会主义教育理

论创新 [24]。将马克思主义“教育与生产劳动结合”思想具象为

“实践育人”方法论：高校建“政校企协同创新联盟”，突破传统

教学，诠释马克思主义教育思想。站在“两个大局”历史交汇点

上，高校正从“规模扩张”转向“内涵发展”，这些回信为变革

锚定航向，强调立德树人、科技自立自强与人才培养创新。高校

变革关乎自身升级，更影响民族复兴的人才供给。唯有坚守“为

党育人、为国育才”初心，方能培养出担当复兴大任的时代新

人，书写出新时代高等教育新篇章。

（三）助力国家发展与民族复兴

青年是国家发展的生力军与社会进步的先锋力量，当代青

年的理想信念、能力担当，直接关系到民族复兴伟业的推进进

程 [25]。习近平总书记多次给青年群体回信，字里行间饱含对青

年的殷切期望，在新时代新征程上奏响了“强国有我”的激昂强

音。这些回信深刻阐明了青年成长与国家命运、民族未来的紧密

联系，不仅为青年明确了成长航向，更点燃了他们投身国家建

设、奉献时代发展的热血激情。广大青年打破知识与实践隔阂，

把个人成长融入乡村振兴战略，实现青春价值的升华。

在科技创新前沿上，青年科研者勇挑重担破“卡脖子”难

题，诠释“科技自立自强”。广大青年科研者不仅践行了习近平总

书记“勇攀科技高峰”的嘱托，更以实际成果印证了“科学技术

是第一生产力”的真理，成为推动我国科技进步、提升国家核心

竞争力的重要践行者。

在文化传播的国际舞台上，青年群体以创新实践为桥梁，推

动中华文化走向世界、促进文明互鉴。广大青年突破了单向的文

化输出模式，搭建起双向互动的文明互鉴桥梁，生动诠释了“增

强做中国人的志气、骨气、底气”的深刻内涵 [26]。

当代青年践行习近平总书记回信精神，是马克思主义青年观

与中国实际结合的体现，也是青年将个人理想融入国家大局的自

觉行动。总书记回信为青年锚定“小我融入大我”的价值坐标，

明确奋斗方向。新征程上，无数青年将奋斗汇入民族复兴洪流，

以行动证明自己既是国家发展见证者，更是民族复兴推动者。这

份青春力量，必为中国梦注入不竭动能，在新时代书写无愧时代

与人民的青春华章。
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