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摘      要  ：  �在职业教育数字化转型背景下，探究数字技术与中职数学教学结合的创新体系。通过剖析中职数学教学特点、学生学

习需求及数字技术适配性，构建涵盖课前预习、课堂教学、课后巩固的融合模式；推进教学素材数字化、特色资源开

发及共享机制建设；从教师素养、评价体系、硬件网络等方面保障实施效果。研究旨在突破传统教学局限，提升中职

数学教学效率与学生学习成效，为职业教育数学课程改革提供新思路与实践路径。
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Abstract  :  � In the context of the digital transformation of vocational education, this study explores an innovative 

system that integrates digital technology with mathematics teaching in secondary vocational schools. 

By analyzing the characteristics of mathematics teaching in secondary vocational schools, students 

'learning needs, and the suitability of digital technology, a comprehensive model is developed that 

includes pre-class preparation, classroom instruction, and post-class consolidation. The study 

also promotes the digitalization of teaching materials, the development of distinctive resources, and 

the establishment of a sharing mechanism. It ensures the implementation's effectiveness through 

improvements in teacher competence, evaluation systems, and hardware networks. The research aims 

to overcome the limitations of traditional teaching methods, enhance the efficiency of mathematics 

teaching in secondary vocational schools, and improve student learning outcomes, providing new 

ideas and practical approaches for the reform of mathematics courses in vocational education.
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teaching model; resource development

引言

随着数字技术的快速发展，职业教育领域正经历深刻变革。中职数学作为培养学生逻辑思维与实践应用能力的重要基础课程，传统

教学模式已难以满足新时代人才培养需求。当前，中职学生学习特点与职业教育目标对数学教学提出更高要求，亟需引入创新教学手

段。数字技术凭借其交互性、可视化、个性化等优势，为中职数学教学带来新契机。在此背景下，开展数字技术与中职数学教学结合的

创新体系研究，探索契合中职教育特色的教学模式、资源开发及保障机制，对提升教学质量、增强学生数学素养、推动职业教育高质量

发展具有重要的现实意义与实践价值。

一、数字技术与中职数学教学结合的需求分析

（一）中职数学教学特点剖析

中职数学教学具有鲜明的职业教育特色，其教学内容强调实

用性与专业性，注重与后续专业课程的衔接，旨在培养学生运用

数学知识解决实际问题的能力。教学目标区别于普通教育，不仅

要求学生掌握基础数学原理，更强调数学工具在职业场景中的应

用，如财务专业的统计分析、工程专业的几何计算等。同时，中

职学生数学基础普遍薄弱，学习动机与自主学习能力不足，传统

理论灌输式教学易导致学生产生畏难情绪。因此，教学需更注重

趣味性与直观性，以降低学习门槛，提升学习参与度。此外，中

职教育培养周期短、实践任务重，数学课程学时相对有限，需在

有限时间内实现教学效果最大化，这对教学效率与资源整合提出

更高要求 [1]。
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（二）学生学习需求挖掘

中职学生在数学学习中呈现出多样化需求。从认知层面看，

学生对抽象数学概念的理解存在困难，更倾向于通过具象化、动

态化的方式接收知识，如借助动画演示公式推导过程、利用虚拟

场景模拟数学应用场景。从情感层面，学生普遍期待摆脱枯燥的

课堂氛围，渴望通过互动性强、趣味性高的学习方式提升参与

感，例如小组合作完成数学建模项目、使用游戏化学习平台进行

知识闯关。从发展层面，学生希望数学学习能切实服务于专业技

能培养，如机械制造专业学生需掌握几何尺寸计算，市场营销专

业学生需具备数据分析能力。此外，碎片化学习需求显著，学生

期望借助移动终端随时随地获取学习资源，以弥补课堂学习的不

足，实现个性化知识巩固与拓展。

（三）数字技术适配性考量

数字技术应用于中职数学教学需充分考量适配性。可视化技

术，如3D建模、动态图形，可将抽象数学概念转化为直观图像，

有效解决学生理解难题，尤其适用于几何图形、函数图像等内容

的教学；互动式教学平台支持实时答题、在线讨论，能显著提升

课堂参与度，满足学生对互动学习的需求。然而，部分数字技术

存在应用局限：复杂虚拟仿真系统对硬件要求较高，可能超出中

职学校设备承载能力；智能化学习软件需大量数据支撑，初期开

发成本与维护难度较大。因此，在技术选择时，需结合中职教学

实际条件，优先选用操作简便、成本可控且符合教学目标的工

具，同时注重技术与教学内容的深度融合，避免形式化应用，确

保数字技术真正服务于教学质量提升。

二、数字技术与中职数学教学结合的模式构建

（一）课前预习模式设计

基于数字技术的课前预习模式以引导学生自主学习为核心，

通过构建多元化预习资源体系激发学习主动性。教师利用微课制

作工具，将数学课程中的重点概念、公式推导过程等内容，转化

为5-8分钟的短视频，配合图文并茂的电子预习手册，上传至学

习管理平台。学生可根据自身学习节奏，通过手机、平板等终端

随时随地观看微课视频，提前熟悉教学内容。同时，平台内置的

预习测试功能，能针对预习内容生成基础练习题，帮助学生检验

预习效果，系统自动记录错题并反馈给教师，使教师精准掌握学

生知识薄弱点。此外，借助在线讨论区，学生可提出预习过程中

的疑问，与同学交流探讨，或向教师寻求指导，形成课前互动学

习氛围，为课堂教学的高效开展奠定基础 [2]。

（二）课堂教学融合方案

课堂教学中，数字技术的深度融合旨在突破传统教学的时空

限制，增强教学互动性与知识呈现的直观性。教师借助智能互动

白板，将静态数学教材转化为动态教学资源，通过触摸操作实现

图形旋转、公式分步拆解等功能，帮助学生直观理解抽象概念。

在讲解函数图像变化、立体几何等内容时，利用虚拟现实（VR）

或增强现实（AR）技术，构建沉浸式学习场景，学生佩戴设备即

可多角度观察数学模型，深化空间认知。课堂互动环节，通过实

时答题系统，教师发布选择题、填空题，学生通过移动终端即时

作答，系统实时统计答题情况并生成数据分析报告，便于教师及

时调整教学节奏。此外，分组协作学习引入在线协同编辑工具，

学生可共同完成数学建模项目，提升团队合作与问题解决能力。

（三）课后巩固拓展路径

课后阶段依托数字技术构建分层化、个性化的巩固拓展体

系，满足不同学生的学习需求。在线练习平台根据学生课堂表现

与知识掌握情况，智能推送差异化练习题，基础薄弱学生可获得

更多基础知识巩固题，学有余力的学生则可挑战拓展拔高题。平

台自动批改作业并生成错题集，详细标注错误原因与知识点关

联，学生可通过扫码观看错题讲解视频，进行针对性复习。同

时，教师利用数据分析功能，精准定位班级共性问题，录制专题

讲解微课推送给全体学生。此外，引入数学学习社区，学生可分

享学习心得、探讨复杂数学问题，参与线上数学竞赛、趣味数学

挑战等活动，拓宽数学学习视野。对于专业课程中涉及的数学应

用内容，学生可通过虚拟仿真实训平台，模拟职业场景下的数学

问题解决过程，实现数学知识与专业技能的深度融合 [3]。

三、数字技术应用的资源开发

（一）教学素材数字化转化

教学素材数字化转化是推动中职数学教学与数字技术深度融

合的基础环节。将传统纸质教材、教案、习题等资源进行系统性

整合与优化，通过扫描、图文识别等技术，转化为可编辑的电子

文档。针对公式、图形等特殊内容，运用专业数学编辑软件进行

精准排版，确保数字资源的规范性与可读性。同时，将静态文本

素材升级为动态多媒体资源，例如为定理推导过程添加动画演

示，为应用题配备情境视频，使抽象知识具象化。此外，构建数

字化题库系统，将纸质习题转化为可在线练习的动态试题，通过

设置随机抽题、自动评分等功能，满足学生个性化练习与教师多

样化组卷需求，实现教学素材从单一文本形态向多元数字形态的

转型，提升资源的实用性与便捷性 [4]。

（二）特色教学资源建设

特色教学资源建设聚焦中职数学教学的专业性与实践性需

求，旨在打造贴合学生专业特点的专属资源库。结合不同专业对

数学知识的应用场景，开发针对性教学资源：如为机械制造专业

设计几何尺寸计算、公差配合等虚拟仿真案例；为财经商贸专业

定制财务报表分析、概率统计等互动教学课件。通过校企合作模

式，引入企业实际项目中的数学应用案例，转化为教学资源，增

强教学内容的真实性与职业性。同时，鼓励教师结合教学经验与

学生学习特点，开发数学文化科普短视频、数学建模竞赛指导微

课等特色资源，丰富教学内容维度。此外，运用游戏化设计理

念，开发数学知识闯关、益智解谜类学习软件，将枯燥的数学学

习转化为趣味性体验，激发学生学习兴趣与主动性。

（三）资源共享与更新机制

建立完善的资源共享与更新机制是保障数字教学资源持续发

挥效能的关键。搭建校级或区域性数字教学资源共享平台，整合
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教师自主开发资源、企业合作资源及公开网络资源，通过分类标

签与关键词检索功能，实现资源的快速精准匹配与高效共享。制

定资源审核标准，确保资源的科学性、规范性与适用性。设立教

师资源共建激励机制，对优质资源开发者给予奖励，并将资源建

设成果纳入教师考核评价体系，激发教师参与资源建设的积极

性。同时，建立动态更新机制，定期收集师生使用反馈，结合教

学内容更新、技术迭代及学生需求变化，及时优化调整资源内容

与形式。引入大数据分析技术，追踪资源使用频率与效果，淘汰

低效资源，补充优质资源，保持资源库的时效性与生命力，促进

教学资源的可持续发展。

四、数字技术融入教学的效果保障

（一）教师数字素养提升

教师数字素养是数字技术有效融入中职数学教学的核心支

撑。针对教师开展分层分类培训，初级培训聚焦基础数字工具使

用，如微课制作软件、在线教学平台操作、互动课件设计等，确

保教师掌握数字化教学基础技能；进阶培训围绕教学设计创新，

结合数学学科特点，指导教师将数字技术与教学内容深度融合，

设计互动式、探究式教学活动。建立 "校本研修 +校外交流 "协

同机制，组织校内教师开展数字技术教学案例研讨，分享实践经

验；选派骨干教师参与行业数字化教学培训与学术交流，接触前

沿理念与技术。同时，构建教师数字素养发展激励体系，将数字

技术应用能力纳入职称评定、评优考核指标，设立数字化教学创

新专项奖励，激发教师主动提升数字素养的积极性，打造适应数

字化教学的师资队伍 [5]。

（二）教学评价体系优化

优化教学评价体系是保障数字技术教学成效的重要环节。构

建多元评价指标，既包含学生数学知识掌握程度、解题能力等传

统学业指标，又纳入数字技术应用能力、自主学习活跃度、协作

探究表现等新型评价维度。利用学习平台记录学生在线学习轨

迹，如微课观看时长、互动答题正确率、社区讨论参与度等数

据，进行过程性动态评价；结合虚拟仿真项目、数学建模作业等

成果，开展多元化成果评价。引入智能评价工具，通过 AI算法自

动分析学生学习数据，生成个性化学习诊断报告，为教师调整教

学策略、学生改进学习方法提供依据。此外，建立学生自评、互

评与教师评价相结合的机制，促进教学相长，全面反映数字技术

教学模式下的学习效果与教学质量。

（三）硬件与网络支持强化

完善的硬件设施与稳定网络环境是数字技术教学的基础保

障。学校需分阶段、分批次加大数字化教学设备投入，配备智能

互动白板、VR/AR教学终端、移动学习平板等硬件。利用 VR/

AR设备突破函数图像动态演示、立体几何空间认知等教学难点，

构建沉浸式学习场景；依托移动学习平板实现课堂即时互动与个

性化学习。同时，加快建设智慧教室与虚拟仿真实训室，前者集

成智能录播、环境感知功能，后者模拟财务统计、工程测量等职

业场景中的数学应用，满足多样化教学需求。网络层面，通过部

署高速无线网络与云计算服务器，运用负载均衡技术优化校园网

络架构，确保大规模在线学习、实时数据传输的流畅性。建立设

备运维与技术支持团队，制定定期巡检制度，借助远程监控系统

掌握设备状态，及时处理故障与网络问题；开通教师专属技术通

道，提供现场支持与应急响应。此外，探索校企合作，联合开发

虚拟实训平台、共享算力资源，弥补学校硬件短板，并制定设备

更新路线图，建立动态投入机制，为数字技术深度融入教学筑牢

物质基础。

五、结束语

数字技术与中职数学教学结合的创新体系研究，构建了覆盖

教学全流程的数字化解决方案。通过整合数字资源、创新教学模

式、强化保障机制，有效提升了中职数学教学的针对性与实效

性。实践表明，该体系能够激发学生学习兴趣，助力学生突破数

学学习难点，同时推动教师教学方式革新。然而，研究仍存在不

足，如部分数字资源的普适性有待提升、区域教学硬件条件差异

影响实施效果等。未来，随着数字技术的持续迭代，应进一步深

化产教融合，优化资源适配性，探索智能化教学新形态，推动中

职数学教学向更高效、更精准的方向发展，为培养高素质技术技

能人才筑牢数学基础。
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