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保护动机理论在临床护理实践中的应用研究进展
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摘      要  ：  �保护动机理论（PMT）作为解释健康行为改变的重要理论，近年来在临床护理实践中展现出显著的应用价值。本文主

要从 PMT的理论内涵、临床护理实践中的应用现状、现有研究的不足和局限性及未来研究的发展趋势等方面进行总

结，以期为后期保护动机理论在更多临床护理场景中的应用提供一定的参考，为提升护理实践效果提供理论支持和实

践依据。
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Abstract  :  � Protective Motivation Theory (PMT), as an important theory to explain health behavior change, has 

shown significant application value in clinical nursing practice in recent years. This paper mainly 

summarizes the theoretical connotation of PMT, the application status in clinical nursing practice, the 

shortcomings and limitations of existing research and the development trend of future research, so as 

to provide certain references for the application of protective motivation theory in more clinical nursing 

scenarios in the later stage, and provide theoretical support and practical basis for improving the effect 

of nursing practice.
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引言

保护动机理论（Protection Motivation Theory, PMT）是美国学者 Rogers在健康信念模式基础上建立起来的行为改变理论，该理

论自提出以来，被广泛应用于健康行为研究，尤其在临床护理实践中的干预和教育方案设计中展现出重要的理论价值。PMT强调个体在

面对威胁时的自我保护行为动机，主要包括威胁评估与应对评估两大方面，这对于帮助护理人员更好地设计个性化护理方案起到了指导

作用 [1]。近年来，越来越多的研究开始探讨保护动机理论在不同疾病和患者群体中的应用效果。

一、保护动机理论的内涵

保护动机理论是由 Rogers等 [2]于1975年在健康信念理论基

础上建立起来的，并在1983 年修订完善。该理论认为个体的行为

不仅受信息源的影响，更受认知中介的调控，个体根据不同的认

知应用不同的应对模式 /行为。该理论中的认知中介包括威胁评

估和应对评估2个方面。严重性、易感性、内部奖励和外部奖励是

威胁评估的4个因素；反应效能、自我效能和反应代价是应对评估

的3个因素，以上7个因素是保护动机理论的核心内容。在认知中

介部分，其严重性、易感性、自我效能和反应效能是促进个体健
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康行为形成、减少不良行为的因素；而内部奖励、外部奖励及反

应代价是弱化个体健康行为、促进不良行为产生的因素。在威胁

评估中，严重性体现个体对不良行为所产生的不良后果判断；易

感性指个体认为自身经历某种不良后果的可能性；内部奖励是个

体执行某种行为后内心获得的满足感；外部奖励是指同伴、家庭

等外部环境中对个体行为有强化作用的因素。在应对评估中，反

应效能体现个体对所采取健康行为益处的评估；自我效能是保护

动机理论的核心部分，它表示个体对自身能否成功采取健康行为

的信心；反应成本是个体对健康行为所带来的社会或经济代价的

判断。
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二、保护动机理论的应用现状

保护动机理论自提出以来，已经在临床护理实践中得到了广

泛应用，尤其是在自我管理、健康行为改变和病情干预等方面。

PMT的核心假设是个体在面对威胁时，通过评估威胁的严重性、

脆弱性以及应对威胁的效能来决定是否采取预防行为。这一理论

为护理干预提供了理论基础，近年来基于保护动机理论的护理干

预方案逐渐得到各领域的认可。许多研究表明，PMT能够有效促

进患者的自我管理行为和健康决策。

在脑卒中患者的自我管理干预中，保护动机理论被用于帮助

患者理解疾病的严重性并提高其参与自我管理的积极性。相关研

究表明，通过护理干预，能够有效提升患者的自我管理能力，尤

其是在中青年脑卒中患者中 [1]-[3]。艾敏（2024）基于 PMT开展的

干预研究显示，护理干预可以有效改善中青年脑卒中患者的自我

管理行为，提高其健康意识和行为改变的动力 [1]。

对于冠心病患者，保护动机理论的应用有助于干预其久坐行

为，并显著提高患者的健康意识和生活方式的改变 [4][5]。章金晶

等（2024）指出，PMT在久坐行为干预中的应用，能够显著改

善老年冠心病患者的健康状况，减少久坐对心血管健康的负面影

响 [4]。

针对糖尿病患者，基于保护动机理论的健康教育方案同样得

到了广泛应用，如在糖尿病视网膜病变患者中的健康教育，显著

改善了其自我护理能力和疾病管理水平 [6][7]。高霞（2023）研究显

示，PMT结合体验式教育对2型糖尿病患者的影响，帮助患者提

升健康知识、信念和行动 [8]。该理论在妊娠期糖尿病患者中的应

用也取得了积极的效果，研究表明基于保护动机理论的教育方案

能够有效帮助患者控制血糖水平，并改善妊娠结局 [9][10]。

此外，针对宫颈癌放疗患者的研究也表明，PMT能够帮助患

者改善其阴道冲洗行为的健康教育，进而提高其治疗效果 [1]。董

良燕（2023）应用 PMT的自我管理教育方案，在腹膜透析患者中

提高了他们的自我护理能力 [12]。

综上所述，保护动机理论在临床护理实践中的应用，尤其是

在健康教育与自我管理干预方面，展现了其独特的理论优势和实

用性。随着研究的不断深入，未来可能会有更多针对不同疾病和

患者群体的护理干预方案，进一步提升护理效果和患者生活质

量 [8][12][13]。

三、现有研究的不足和局限性

尽管 PMT在临床护理中得到了广泛的应用，并取得了不少积

极成果，但现有的研究仍存在一些不足与局限性。首先，许多研

究集中于某一特定疾病或患者群体，如糖尿病、脑卒中、心血管

疾病等，忽略了其他疾病或健康问题的护理干预。虽然保护动机

理论本身具有较强的普适性，但不同疾病或患者群体的需求和反

应可能有所不同，因此需要更多跨学科、跨疾病群体的研究来验

证 PMT的泛适用性。

其次，尽管已有研究强调了 PMT在改善患者健康行为方面的

有效性，但在干预方案的设计与实施过程中，仍然存在个体化干

预的不足。大多数现有研究采取的是统一的干预方式，而缺乏针

对患者具体情况（如年龄、性别、文化背景等）的定制化干预。

个体化干预能够更好地考虑患者的心理状态、文化差异及生活习

惯，这对提高干预效果至关重要 [4][8]。

此外，现有研究大多数聚焦于护理干预对患者行为的短期影

响，而对长期效果的追踪研究相对较少。大部分干预研究结束后

未进行长期的随访，无法评估 PMT干预在患者健康行为中的持

续效果。王之惠等（2023）提出，糖尿病视网膜病变患者在接受

PMT干预后，短期内表现出较好的健康行为改变，但是否能够持

续这一行为模式仍是一个值得探讨的问题 [12]。

综上所述，基于保护动机理论的护理干预在促进患者自我管

理行为、健康决策和生活方式改变等方面具有显著成效。尤其在

糖尿病、脑卒中、妊娠期糖尿病等慢性病患者群体中，PMT展现

了其理论价值和实践应用的潜力。然而，现有的研究还存在个体

化干预设计不足、跨疾病群体应用的局限以及缺乏长期效果追踪

等问题，未来的研究应加强这些方面的探索与改进。

四、发展趋势

在保护动机理论（PMT）应用于临床护理实践的研究中，

尽管已有大量研究关注了其在不同疾病中的干预效果，但仍存在

许多尚未被充分探索的方向。未来的研究趋势可能包括以下几个

方面。

首先，保护动机理论在不同文化和地区的适应性研究仍需深

入探讨。现有的研究大多集中在特定地区和群体，如糖尿病患

者、老年人群体等 [1][7]。未来的研究可以拓展到跨文化的对比研

究，探讨文化差异对保护动机的影响，以及如何根据不同的文化

背景优化护理干预方案。此外，随着全球化的推进，跨国的比

较研究将有助于揭示保护动机理论在不同医疗体系中的应用效

果 [14]。

其次，保护动机理论在护理干预方案中的创新性应用仍是一

个潜力巨大的领域。例如，结合数字健康技术、移动健康应用以

及远程监护系统等新兴技术，探索如何通过数字化工具加强患者

的自我管理和健康行为改进。当前有研究开始尝试将数字健康技

术与保护动机理论相结合，例如糖尿病患者的自我管理干预方

案 [8]，但尚未有系统性的大规模实验研究来验证这一方法的长期

效果。

再者，针对不同疾病阶段和患者需求的个性化干预方案尚未

得到充分开发。例如，在脑卒中患者的康复过程中，如何根据不

同恢复阶段的需求调整护理干预，基于保护动机理论的个性化干

预方案仍需要更多探索。未来研究可以结合精准护理的理念，通

过动态调整干预策略，实现更加灵活和个性化的健康教育。

另外，保护动机理论在护理干预中的作用机制仍需深入研

究。虽然现有研究已经表明 PMT能够有效改变患者的健康行为，

但其内在机制尚不明确。研究者可以尝试通过更精细的心理学和

生理学指标，进一步分析保护动机如何通过提高患者的自我效能
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感、减轻威胁感知以及提升健康信念等方面发挥作用 [15][16]。

最后，针对特定群体（如老年人、孕妇、慢性病患者等）的

保护动机研究依然存在不足。例如，老年慢性病患者的自我护理

能力、健康决策等方面的研究较为零散，缺乏整合性的护理干预

方案 [13]。未来可在这些特殊群体中深入应用保护动机理论，开发

出具有针对性和实用性的干预方案。

综上所述，保护动机理论在临床护理实践中的应用仍然存在

许多未被充分研究的空白点，未来的研究可以从跨文化适应性、

数字健康技术的结合、个性化干预方案、作用机制的探索以及特

殊群体干预等方面进行创新性突破，从而为提升患者的健康管理

水平提供更多的理论支持和实践依据。

五、小结与展望

在临床护理实践中，保护动机理论（Protection Motivation 

Theory, PMT）的应用取得了显著进展。现有研究表明，基于保

护动机理论的干预方案能够有效促进患者自我管理行为、改善健

康决策，并提高健康教育效果。例如，针对脑卒中患者、糖尿病

患者、冠心病患者等群体的干预研究，均表明 PMT能够增强患者

的自我保护意识和健康行为 [1][4][6][8]。通过帮助患者理解健康威胁和

应对策略，护理干预能够有效改善患者的健康行为，从而提升护

理效果。

然而，尽管已有的研究成果为保护动机理论的临床应用提供

了有益的指导，仍然存在一些研究局限性。首先，现有研究普遍

存在样本规模较小、地域局限性强的问题，导致研究结果的推广

性和普适性受限 [6][9]。其次，实验设计方面仍需进一步优化，许多

研究未能全面控制潜在的干扰因素，如患者的文化背景、心理状

态等 [11][17]。因此，未来研究应重点解决这些问题，以提高研究的

准确性和科学性。

基于现有文献的总结，未来的研究可以从以下几个方面展

开，进一步深化保护动机理论在临床护理中的应用。首先，扩大

样本规模是提升研究结果外部效度的关键。现有研究多集中于单

一地域或小规模人群，未来可以考虑跨地域、跨文化的样本，以

便获得更具代表性的数据，验证 PMT的普适性 [1][6]。其次，改进

实验设计也是未来研究的重要方向。很多研究未能全面控制所有

潜在的干扰因素，如患者的情绪变化、社会支持情况等，这些因

素可能对研究结果产生影响。未来的研究可以采用更为复杂的设

计，如随机对照实验（RCT），并结合纵向研究方法，更好地跟

踪干预效果的长期变化 [7][8]。另外，深入挖掘不同类型患者群体的

差异性也是未来研究的重要课题。例如，针对老年患者、慢性病

患者或高危人群，研究可以探索如何结合个体差异进行个性化的

干预设计，从而提高干预效果 [7][12]。未来的研究还应关注保护动

机理论在更多临床场景中的应用。例如，针对 ICU患者的早期动

员、慢性病患者的长期管理等方面，基于 PMT的干预可能会有更

广泛的应用价值 [6]。因此，未来研究可以围绕这些实际场景进行

深入探讨，拓展 PMT的应用范围，为临床护理提供更多的实践

指导。
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