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摘      要  ： � 本研究以心理罗盘技术（Psychological Compass, 简称 PC）为核心，探讨其在心理咨询中的应用价值与有效性。心

理罗盘是一种兼顾觉察、结构化与文化适应性的心理工具，旨在帮助咨询师与来访者在复杂的心理动力中找到方向。

本研究通过问卷调查与统计分析的方法，收集来访者与咨询师的反馈，并从培训经历、工具使用情况、期望态度等维

度进行差异性检验与预测分析。结果显示：（1）心理罗盘整体有效，能够在情绪调节、咨询结构化和文化整合方面

产生积极影响；（2）接受过培训的使用者在有效性感知上显著高于未培训者；（3）使用工具与否及其频率与效果显

著相关；（4）使用者的前期期望态度对有效性感知具有正向预测作用；（5）开放式问题的质性分析进一步表明，来

访者与咨询师普遍认可心理罗盘的可操作性和普适性，认为其在跨文化语境中具有独特价值。本研究结论为心理咨询

实务与培训体系的改进提供了依据，也为心理工具的本土化发展提供了新的思路。
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Abstract  :  � This study explores the application and effectiveness of the Psychological Compass (PC) in counseling 

practice. As a structured and culturally adaptive tool, PC aims to assist both counselors and clients in 

navigating complex psychological dynamics with greater clarity. A questionnaire-based survey and 

statistical analysis were conducted to examine differences across training experience, tool usage, and 

expectation attitudes. The findings indicate that: (1) PC demonstrates overall effectiveness in emotional 

regulation, counseling structuring, and cultural integration; (2) trained users reported significantly higher 

perceived effectiveness than untrained users; (3) the use and frequency of PC were strongly correlated 

with counseling outcomes; (4) pre-use expectations positively predicted perceived effectiveness; and 

(5) qualitative responses confirmed that both counselors and clients recognized PC as an operable 

and universal technique with cross-cultural significance. This study highlights the practical value of 

PC in counseling, provides insights for training and supervision, and contributes to the localization of 

psychological tools in China.
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引言

近年来，随着社会节奏加快与心理健康需求上升，心理咨询实践亟需有效且具文化适应性的工具。传统理论如精神分析、认知行为

疗法与人本主义疗法为咨询奠定基础 [1,2]，但在应对复杂多样的来访者需求时仍有局限。尤其在中国语境下，如何在心理动力、个体体验

与集体文化之间取得平衡，是当下面临的重要挑战。《“健康中国2030”规划纲要》明确提出要提升全民心理健康水平 [3]，进一步凸显

心理工具创新与本土化发展的必要性。

心理罗盘技术（PC）的提出，正是这一探索的成果。其核心理念是借“罗盘”工具，引导来访者在困境中找到心理方向，实现动力

整合与自动转化。与传统方法相比，PC 更注重三个方面：一是提供清晰的结构化步骤，避免咨询过程中的迷失；二是强调觉察与接纳，

帮助来访者整合复杂情绪与需求；三是融合阴阳动态与合一原理等本土文化思维，使其更符合东方文化体验。

然而，目前关于心理罗盘的实证研究仍较有限，缺乏系统的数据验证。本研究通过大样本问卷调查与统计分析，系统评估心理罗

盘在心理咨询中的有效性，并考察培训、工具使用与期望态度等变量的作用，期望为心理咨询实务改进与心理工具的本土化探索提供 

参考。
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一、研究方法

（一）研究对象

本研究采用便利抽样，共收集问卷312份，有效问卷298份。

受访者包括心理咨询师与来访者两个群体，既覆盖了具有多年咨

询经验的专业人员，也涵盖了首次接触心理咨询的来访者。样本

的年龄分布在18–55岁之间，其中女性占比约63%，男性占比

37%。在教育背景方面，本科及以上学历占比超过70%。

（二）研究工具

研究工具为自编《心理罗盘技术应用问卷》，问卷设计参考

国内外心理工具效度研究，并结合心理罗盘的实际操作逻辑。问

卷包含九个核心变量，主要分为以下几类：

1.人口学变量：性别、年龄、学历、身份（来访者/咨询师）。

2. 培训变量：是否接受过心理罗盘的系统培训。

3. 使用变量：是否实际使用过罗盘工具、使用频率。

4. 态度变量：对心理罗盘的前期期待态度。

5. 有效性感知变量：包括情绪改善、结构清晰度、文化适应

性等维度的自评。

问卷条目采用5点量表评分（1= 完全不同意，5= 完全同

意）。此外，问卷还设置了开放式问题，以收集对心理罗盘应用效

果的质性反馈。

（三）研究程序

问卷通过 “文曲星”平台 发放与回收，部分由合作咨询机构

辅助分发。数据收集后，使用 SPSS 进行信度与效度检验，并开展

描述性统计、t 检验与方差分析、多元回归分析及质性主题归纳。

（四）数据分析方法

1. 信度与效度检验：采用 Cronbach’sα 系数与 KMO 检验，

确保量表具有良好内部一致性与结构效度。

2. 描述性统计：用于呈现样本的基本情况与变量的均值、标

准差。

3. 差异性检验：t 检验与方差分析，用于比较不同群体在有效

性感知上的差异。

4. 回归与预测分析：采用多元回归，检验期望态度、培训、

工具使用等对有效性感知的预测作用。

5. 质性分析：对开放题进行主题归纳，总结来访者与咨询师

的共性反馈。

二、研究结果

（一）整体有效性

数据结果显示，心理罗盘的有效性感知均值为 3.98（满分 5 

分），标准差为 0.62，表明多数受访者认可心理罗盘的积极作用。

在情绪改善、咨询结构化与文化适应性三个维度上，平均得分均

高于 3.8，说明心理罗盘不仅帮助来访者更好地表达和整合情绪，

也为咨询师提供了操作性较强的框架。

（二）培训的影响

接受培训群体的有效性感知均值为4.25，显著高于未培训群

体的3.72（p<0.01）。这说明系统培训显著增强心理罗盘的使用

效果。

（三）工具使用与频率

使用过心理罗盘的群体在有效性感知上的均值高于未使用群

体（4.12vs.3.61，p<0.01）。使用频率与有效性感知呈显著正相关

（r=0.41,p<0.01），显示持续使用能带来累积效应。

（四）期望态度的作用

多元回归结果表明，前期期望态度对有效性感知有显著正向

预测（β=0.32,p<0.01）。积极期待有助于使用者更主动投入，

进而体验到更好效果。

（五）咨询师与来访者的比较

咨询师的有效性感知略高于来访者（4.05vs.3.92），但差异

不显著。两者关注点不同：咨询师强调结构化价值，来访者更重

视情绪改善。

（六）质性反馈

开放题结果为量化数据提供了有力补充。主要主题包括：

1. 可操作性：许多来访者表示，心理罗盘让他们“看得见自

己的内心”，能够直观地理解和表达情绪。

2. 普适性：部分咨询师认为，该工具适用于不同年龄层与文

化背景的来访者，尤其在中国文化语境中有较强适配性。

3. 培训需求：不少受访者提出希望获得更多系统化培训，以

便更好地应用。

4. 持续使用的价值：多位来访者提到，在日常生活中也能应

用心理罗盘的思维模式，从而帮助自我调适。

综合来看，质性反馈印证了量化结果，即心理罗盘在咨询实

践中确有实效，并具备推广潜力。

三、讨论

1. 心理罗盘的实践意义

本研究结果表明，心理罗盘在心理咨询中具有较高的有效

性，能够在情绪调节、结构化引导和文化适应性方面发挥独特作

用。这一发现印证了工具化方法在心理咨询中的价值 [4]。罗盘式的

可视化框架，为来访者提供了直观的心理图景，也为咨询师提供

了操作路径，使咨询不再依赖于个体经验的临场发挥，而是具备

了可复制的引导方式。

2. 培训的重要性

培训经历显著提升心理罗盘的使用效果 [5]。这表明其并非仅依

赖直觉，而是一种需要系统掌握的方法。培训不仅增强咨询师的

专业自信，也帮助来访者更好地理解并运用该工具。

3. 使用频率的累积效应

结果表明，使用频率与有效性感知正相关。说明心理罗盘在

持续应用中效果逐渐增强，这与心理咨询中“练习 — 整合 — 内

化”的过程相符 [6]。

4. 期望态度的心理作用

使用者的期望态度对应用效果有正向预测作用，与认知行为

理论所强调的信念影响体验一致 [7]。积极的心理准备有助于来访者
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和咨询师更主动投入，从而获得更好体验。

5. 咨询师与来访者的双重价值

咨询师更关注工具的结构化优势，来访者更强调情绪改善。

二者虽有差异，却体现了心理罗盘的双重价值：既提升咨询专业

性，也提供情绪支持 [8]。

6. 本土化与文化契合

质性结果显示，心理罗盘在中国文化语境下具有较强的适配

性。其“罗盘”工具与东方文化中的“方向”“平衡”观念高度契

合 [9]。同时，工具中的觉察、接纳与整合逻辑，也与儒释道的思

想资源相呼应。这种文化契合性，使心理罗盘不仅是一种技术方

法，更是一种融入本土语境的心理实践路径，有助于提升来访者

的文化认同感。此外，心理健康问题已成为全球共同的挑战 [10]，

心理罗盘的探索也回应了世界卫生组织所倡导的“人人享有心理

健康”的目标。

四、结论

本研究通过问卷与统计分析，验证了心理罗盘在心理咨询中

的有效性。主要结论为：

1. 心理罗盘能有效改善情绪、 提升结构化引导与文化适

应性；

2. 培训显著增强其使用效果；

3. 使用频率与效果呈正相关；

4. 积极的期望态度促进应用体验；

5. 咨询师与来访者均认可其价值，关注点各有侧重；

6. 该工具与中国文化高度契合，具备本土化推广潜力。

本研究不仅为心理咨询提供了新的工具选择，也为心理学的

本土化发展提供了实证支持。

五、研究局限

本研究样本以便利抽样为主，代表性有限；数据依赖自陈，

缺乏客观指标；研究主要集中在中国文化语境，跨文化适用性仍

待验证。

六、未来展望

未来研究可从以下方面展开：

1. 扩大样本范围，提升结果普适性；

2. 引入生理与行为指标，探讨作用机制；

3. 开展跨文化比较研究，检验适用性；

4. 建立系统化培训与督导机制，推动心理罗盘在心理咨询中

的标准化应用。

综上所述，心理罗盘技术不仅是一种操作工具，更是一种融

合心理学与文化智慧的创新方法。它为心理咨询实践提供了方向

感与操作性，也为心理学在中国的发展探索了新的可能性。
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