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一、在《压花艺术》公选课中融入中华优秀传统文化

的意义

（一）提升学生压花技能、美学修养和人文素养 

通过融入中华优秀传统文化的育人探索与实践，探索高职公

共选修课教书与育人并重的人才培养目标，提升学生学习压花艺

术的美学修养和压花技能，提高选课学生学习中国优秀传统的积

极性和兴趣，提高选课学生的文化素养。

（二）创新了校园文化育人的新载体  

以压花艺术公共选修课为载体，融入中华优秀传统文化育人

的探索与实践，实现公共选修课教书与育人并重的人才培养目

标，提升学生压花技能和美学修养的同时，可以将中国优秀传统

融入优秀传统文化的育人探索与实践
——以《压花艺术》课程教学改革为例
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摘      要  ： � 借助“双高”校项目校园文化项目建设的契机，以公共选修课《压花艺术》为载体，探索融入中华优秀传统文化育人

的校园文化育人新路径，弘扬中华优秀传统文化，实现五育并举中的美育协同育人的立德树人目标，为校内其他公共

选修课的文化育人改革提供可以参考的经验。
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文化润物细无声的浸润学生的心灵，实现校园文化“四进工程”

优秀传统文化育人的立德树人目标。

二、团队在课程中融入中华优秀传统文化的具体做法

《压花艺术》作为一门技术性与艺术性兼具的公选课，注重

以美育人、以美化人 , 将中国优秀传统文化育人的融入贯穿整门

课成的实施全程，提高学生的美学素养和中华优秀传统文化底蕴 ,

增强文化自信。课程成绩认定以课程大作业的终结性评价与上课

期间的作业、互动等过程评价相结合进行评价 , 结合课后学生对

本门课程的学习感悟和意见建议综合评价课程中融入传统文化育

人元素对思政目标的达成进行评价。

《压花艺术》作为我校一门融合了生物学、植物学、生物化学、美学、优秀传统文化底蕴的公共选修课，由于其“天人合一”的课

程理念 [1]、实训材料取材天然、创作过程返璞归真、学习期间趣味性、实践性、技术性、艺术性和人文性兼顾 [2]、选课学生专业覆盖面

广等的课程特点，是高职院校“五育并举”美育化人的良好载体，该课程自2017年开设以来，历经5年多的探索与实践，已授课13轮，

选修人数达500余人，深受同学们的喜爱，为更好地落实教育部“五育并举”在美育中要坚持正确的方向以社会主义核心价值观为引

领，弘扬中华优秀传统文化的立德树人目标，探索以公共选修课《压花艺术》为载体的校园文化育人新路径，丰富校园文化育人的载体

和形式，助力校园文化的育人功能的充分发挥，培养师生的职业素养和文化底蕴，提升学生的综合素质。
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（一）传统文化贯穿每节课的课程整体设计

培养学生学习优秀传统文化的兴趣 ，将压花艺术“天人合

一”、回归自然、敬畏生命、尊重自然的理念与中国优秀传统文

化中24节气的农耕文化、弟子规中的孝文化、感恩文化、梅兰竹

菊等气节花语寓意等的植物文化元素融入课程的全过程，设计植

物标本馆中植物标本和创意压花标本的赏析、我国非遗岭南压花

创始人傅建军老师的代表作24节气压花作品赏析、校园植物识

别赏析及压花材料制备、梅兰菊竹等中式压花植物书签、表达感

恩主题的贺卡、表达孝文化的母亲节特别礼物——压花植物香薰

蜡片、毛衣链吊坠、东方插花风格压花相框画等的制作为实训项

目，实现理实一体化教学，极大的激发了学生学习的主动性，教

学效果良好。

（二）理实一体化的教学方式的探索

压花是一种体验养花、赏花、采花、压花、创作、收藏 的快

乐过程 [3], 学生学习过程中通过标本馆 - 校园户外 - 教室多元化

场所的理实一体化教学方式开展教学，并设计植物标本馆植物标

本及压花作品观摩、赏析名家压花作品、识别鉴赏校园植物、制

备植物花材、完成压花书签、贺卡、饰品及压花画等的创作过程

组织实施教学，教学形式新颖、教学过程注重学生动手能力和自

学能力的培养，教学效果提升明显。

序号 教学内容 教学形式 学时 文化育人目标 技能目标

1

压花艺术文

化及创新创

业应用

ppt 讲解 + 标本

馆参观
4

1. 介绍压花活动的开展，树立“天人合一”的生命观；

2. 通过赏析24节气系列压花作品，理解中国传统文化

的农耕文化和其在压花作品中的表达技巧；

3. 对标本馆植物标本识别、生态展板介绍等，树立同学

们热爱家乡、保护家乡生态多样性的正确生命观；

1. 了解压花艺术的起源；

2. 理解中国传统文化在提升压花作品美感

和寓意韵味中的重要作用；

2
压花植物材

料的制备

校园植物赏析、

采集及常见压花

花材的制备；理

实一体化

4

1. 在校园识别及采集常见园林植物材料的同时，介绍与

中国传统文化中的植物文化，理解中国园林艺术中的文

化艺术之美，延伸校园文化的育人功能；

2. 培养学生树立“敬畏生命”“尊重自然”的生命观；

1. 掌握不同植物压花花材的制备方法；

2. 理解不同植物的“花语”文化，提升后

续压花作品的文化内涵

3
压花贺卡、

书签的制作

理实一体化压花

书签制作
4

1. 以压花书签制作为载体，融入“传统佳节”家风传承

的传统文化美德，培养学生的家国情怀；

2. 以压花贺卡制作为载体，引导学生理解传统节日的文

化内涵；

1. 掌握压花书签的制作方法、步骤及注意

事项；

2. 掌握压花贺卡的制作方法、步骤及注意

事项

4

香氛植物蜡

片、 月光宝

石饰品的制

作

理实一体化 4

1. 以香氛植物蜡片制作为载体，融入“精油疗愈”文

化、“孝文化”、“感恩”文化、“智慧母亲教育”等

文化，培养学生的感恩情怀；2. 以月光宝石压花饰品为

载体，融入东方传统插花的艺术构图，培养学生学习传

统花艺，弘扬中式花艺的兴趣；

1. 学习和掌握不同植物精油的功效，学会

制作功能性香氛蜡片的制作方法、步骤

和注意事项；

2. 学习掌握月光宝石饰品的制作方法、步

骤和注意事项。

5
相框画的制

作
理实一体化 4

1. 以植物腊叶相框画制作为载体，融入宁夏当地的贺兰

山岩画文化、中式插花花艺文化、宁夏当地特色植物等

植物文化，培养学生热爱家乡、生态保护等“和谐”、

“文明”社会主义核心价值观；

1. 学习掌握压花相框画的制作方法、步骤

和密封保色装裱等注意事项；

2. 掌握中式插花的构图特点

（三）“平台建设 - 课程教学 - 社团活动 - 作品比赛 - 创新

创业”五位一体的课程建设及教学模式探索

平台建设：通过公选课的教学，教会学生压制制作植物标本

的技术，在学生完成课程作业的同时，实现为标本馆积累植物标

本馆藏，达到标本馆平台建设的目标，标本馆目前被认定为自治

区级科普教育基地。

课程教学：通过公选课的教学，以标本馆、校园中的花园为

实训、参观的场所，带同学们识别校园植物、学习标本馆原有植

物标本的制作、创意压花标本的设计、构图、色彩搭配及每件作

品背后的文化寓意；并以由易到难的压花作品制作为项目设计理

实一体化的课程，同学们边学习、边实践、边制作、边拍摄制作

流程，并编辑照片集小视频，再以小组为单位提交压花学习的小

视频，极大的激发学生学习的兴趣，同学们学习的参与性与主动

性理想。

社团及活动：以公共选修课为宣传渠道，在校团委的支持

下，发动生命科技学院生物技术专业学生成立学校社团——新绿

压花协会，将全校各专业学生中的压花爱好者汇集到社团中来，

开展标本馆日常管理与维护、压花活动策划与组织实施及压花作

品比赛及作品展等系列活动，在校园中营造浓厚的压花学习和压

花文化传播的氛围，推广效果良好。

压花作品比赛：依托压花社团，在全校范围内征集压花爱好

者广泛参与，压花艺术教学团队的师生联合评定获奖作品，并开

展压花比赛获奖作品展，在校园内营造浓厚的压花艺术学习与实

践的氛围，同时以创意作品的制作为载体激发同学们学习中国优

秀传统文化的浓厚兴趣。

创新创业项目申报：近年来，压花逐渐从一项小众的 DIY 活

动进入广大民众的视野，我校压花艺术团队的老师们以压花为载

体，在创新创业大赛、挑战杯、互联 + 大赛、科普大赛等方面开
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展美植压花坊、创意标本工作室、童趣压花材料包项目等开展创

新创业项目的比赛，获自治区三等奖两项。

（四）压花艺术公选课师生部分作业的展示

 

图1 中式插花风格压花画 - 遇见幸福          图2中式插花风格压花画 - 福

  

图3 中式插花风格压花画 - 兰              图4  中式插花风格书签 - 兰、菊、竹

   

     图5 母亲节爱的礼物 - 植物精油香薰蜡片              图6 压花用品镜子 - 蝶恋花

 

图7 母亲节爱的礼物 - 植物精油香薰蜡片 海韵

三、存在问题

（一）教学团队：

压花艺术课程是一门融合了植物学、操作技艺、文化艺术的

综合性交叉学科，对教师的综合素质要求极高，笔者虽为生物学

科的研究生，有过植物标本馆建设的经验，也努力自学了许多关

于美术构图、色彩搭配及中国优秀传统文化的知识，但是还不能

完全满足本门课程对教师压花技术新工艺的掌握、压花艺术鉴赏

力的提升的全部要求，特别是压花艺术在花艺行业的应用实战经

验还需进一步强化。

（二）实训教学实训条件的局限：

我校虽然有标本馆的展示区和校园植物园的植物资源，但是

压花艺术课程实训需要花材制备的干燥设备、压制工具、及各种

创作用的工具及耗材，目前都是在一般的理论教室上课，理想状

态是有一间理实一体化的实训室将可以更有利于开发更多的实训

项目、方便压花艺术公共选修课的实训操作。

（三）课程建设系统性和应用的推广欠佳：

虽然本门课程只是学校的一门公共选修课，但是其作为各专

业课和公共基础课的一个重要补充，公共选修课这一创新载体的

文化育人功能不容忽视，特别是后疫情时期课程资源的建设、线

上线下混合式教学的应用越来越成为刚需，系统性的课程建设及

线上教学的推广已成当务之急。

（四）压花艺术课程推广的力度还需加强：

受疫情影响，校内标本馆的科普压花亲子活动、校外养老机

构等线下压花 DIY 沙龙活动未能按期开展。

四、课程建设未来的思考

（一）打造校 - 企 - 商深度融合的产教融合型教学团队

一方面针对校内压花艺术课程教师团队的系统性专业培训还

需加强，多向教师提供机会学习华南农业大学、岭南非遗压花工

作室等压花技艺，提升教师的专业技术能力和人文综合素养；另

一方面要大力支持校 - 企 - 商联合、技 - 艺联合的产教融合型教

师教学团队，同时力争申报学校民间技艺传承研习中心项目或当

地非物质文化遗产传承人项目来强化教学团队压花技术和文化艺

术双向提升。同时要探索技-艺-商结合的压花创业项目的孵化，

打造更多我校大学生创新创业项目。

（二）建设压花疗愈实训室

基于后疫情时代，在校大学生因长期闭环管理导致的情绪疏

导、压力疏泄的需求，压花艺术的回归自然和沉浸式 DIY 的疗

愈、解压疗效确切，已备深受京、沪、广等一线城市的大众的认

可，压花艺术实训室的建设可以结合园艺疗法实训室的建设实

施，可以将植物材料采集、干燥、压制、储藏的设备和工具、压

花作品创作、花艺疗法的项目操作与作品展示赏析一并纳入实训

室建设，建成理实一体化的压花疗愈实训室。

（三）系统性课程资源开发

基于压花结合中国优秀传统文化的公共选修课的系统性课程

资源建设，特别是融入优秀传统文化的优秀压花作品赏析、植物

文化隐喻解析、中式插花风格压花作品制作、压花用品制作的讲

解及操作等系列视频的拍摄，将是后疫情时期线上上课乃至压花

活动推广的必然要求。

（四）在后疫情时代推广压花艺术的新视角 —— 结合园艺疗

法、文化疗愈的压花艺术推广

压花艺术作为花艺疗愈或园艺疗法的重要载体，目前还没有

像大家熟悉的插花艺术那样被人们广泛应用，笔者调查目前仅

北、上、广等发达的一线城市有部分高校、花艺培训学校将压花

DIY 作为花艺疗愈、园艺疗法的一个小分支在做压花沙龙、压花
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疗愈，目前银川尚属空白，今后积极探索压花在幼儿园、中小学

等素质课程的实践和在养老机构、中青年妈妈等更广大群体中的

推广应用。 通过在养老机构开展长者“压花 DIY”活动，帮助长

者在压花 DIY 活动中找到快乐与自我价值感，实现“老有所乐”

的社区养老文化康养的目标；通过在标本馆开展面对中小学生及

家长等的生物科普和压花 DIY 活动，发挥职业教育的科普、康养

等社会服务功能，扩大职业教育的社会影响力。此外针对不同年

龄段群体的不同操作难易度、不同主题内容的压花材料包的标准

制定和产品设计开发可以为线上压花沙龙或压花课程实训提供材

料支持，同时也是未来花卉产业的一个新的经济增长点。

总之，压花艺术作为一门大学的公共选修课，是文化育人的

重要载体，要让它走进大众视野，我们要做的还有很多。期待通

过我们的努力，让压花艺术走进我们宁夏人的生活、学习中，园

艺疗愈更多的人。
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