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摘      要  ： � 近年来校园欺凌事件频繁发生，校园欺凌是指欺凌者因矛盾冲突而在肢体或语言上攻击被欺凌者使其在生理及心理上

受到创伤的问题事件，校园欺凌问题具有反复性、隐蔽性、低龄化等特点。校园作为学生学习生活的社会性场所也是

学校建设的关键载体，校园文化是校园实体与灵魂的所在；校园文化建设以校园为载体、中心文化思想为核心、以文

化活动作为培养学生的媒介方式。从校园文化这一视角切入，综合分析校园文化对校园欺凌问题的关系及其影响。

本文从校园文化建设的角度探究预防及治理校园欺凌问题的措施。为治理校园欺凌问题提供全新思路和切实可行的 

建议。
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Abstract  :  � In recent years, bullying in schools has occurred frequently, and bullying in schools refers to the 

problem of physical and psychological trauma caused by physical or verbal attacks on the bullies due 

to conflict, and bullying in schools is characterized by recurrence, concealment, and under-ageing. 

Campus as a social place for students to study and live is also the key carrier of campus construction, 

and campus culture is the entity and soul of the campus; campus culture construction takes the campus 

as the carrier, the central cultural idea as the core, and cultural activities as the medium to cultivate 

students. From the perspective of campus culture, we comprehensively analyze the relationship 

between campus culture and its impact on the problem of bullying in schools. This paper explores the 

measures to prevent and manage the problem of bullying in schools from the perspective of school 

culture construction. It provides new ideas and practical suggestions for the management of school 

bullying.
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引言

近年来，随着我国教育规模不断发展壮大和网络社交媒体的普及，越来越多有关校园欺凌事件被报道，揭露全国中小学发生的恶性

欺凌事件，自此校园欺凌事件得到社会各界的广泛关注。校园欺凌不同于校园暴力；校园欺凌是指在校生发动校园内及校园周边对在校

学生发起反复性、持续性的攻击性行为，包括肢体冲突、语言侮辱、打架斗殴、关系欺凌等形式。危机学生心理健康发展。界定校园欺

凌与校园暴力概念是有效治理欺凌事件的前提 [1]。校园文化是各级各类学校所具有的独特教育特点和文化底蕴，它是学校物质、精神、

育人文化的载体，也是学校所具有特色精神和文化氛围。校园文化活动也是推动素质教育，培养全面发展人才的有效方式。

校园欺凌的研究最先源于西方；据有关统计显示联合国于2019年发布的《数字背后：结束校园暴力与欺凌》报告中指出，经历过校

园欺凌的学生比例高达32%。美国政府在遵循联邦法中一般性规定基础上对各州通过立法的方式治理校园欺凌问题；中国台湾地区制定

了《校园欺凌防治准则》的相关规定，就校园安全预防措施，校园欺凌实施救济程序和方式等进行了具体规定 [2]。爱尔兰为治理欺凌事

件零散化问题时，修订相关政策并开展反欺凌宣传、为相关人员提供教育与培训、评估与检查学校反欺凌举措和研究特定群体的反欺凌

方案 [3]。

为了深入探究校园欺凌事件预防与治理，从校园文化及其建设、发展的角度分析与校园欺凌的关系。本文从校园文化新视角探究校

园欺凌事件，并提出预防和治理措施建议。
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一、校园欺凌及校园文化的内涵

（一）校园欺凌的内涵

欺凌行为通常是在双方权利不平衡或者矛盾冲突下产生的有

意的、反复的语言或肢体攻击行为；是欺凌者向被欺凌者发出攻

击或反社会性行为，从而导致被欺凌者在生理及心理上造成一定

程度的伤害，甚至危及生命安全等不良影响 [4]。在一定程度上不利

于学校教育教学及学生健康发展。校园欺凌可细分为肢体欺凌、

语言欺凌、关系欺凌、性欺凌和网络欺凌；具有反复性、隐蔽

性、间接性等特点 [5]。

（二）校园文化的内涵

校园文化是独特的校园风格及精神内核之所在，在学校教育

教学中发挥着重要的支撑作用。校园文化包含了一所学校所特有

的校风校训、教育特色等，有助于学校高效培养社会主义接班人

和社会所需的全面发展的人才。

（三）校园文化的功能

（1）导向功能。独特的校园文化具有独特的风向标，校园文

化引领学生发展方向。和谐的校园氛围有助于学生健康心理的形

成以及合理的思想观念，从而有助于学生全面发展和健全人格的

形成。

（2）育人功能。校园文化的核心功能是通过活动等中介方式

培养学生综合素养，是素质教育的形式之一。育人的方式丰富多

样主要表现为环境育人、活动育人、实践育人、教学育人等综合

表现形式。学校教育以思想育人为基础，体育育人为灵魂，知识

育人为重点的表现形式。通过综合高效育人的方式共同促进学生

的全面发展。

（四）校园文化与校园欺凌的关系

校园是学生学习的场所也是综合性活动的载体；消极的校园

文化氛围容易引发消极的人际关系，易引发冲突。校园文化是一

种间接的育人形式，潜移默化的提高学生品德、心理等综合素养

水平。

二、校园欺凌问题现状

近几年校园欺凌事件震惊社会、媒体。据《中国教育报》发

布的校园欺凌舆情报告显示，校园欺凌事件中约有58% 都发生在

初中阶段，因此中等教育阶段成为校园欺凌事件高发的重灾区。

从发生欺凌事件年龄段来看，发生主体的年龄逐渐下降。

总的来说，校园欺凌事件发生的频次逐年上升，女生也逐渐

卷入欺凌事件中，并且呈低龄化趋势。校园欺凌影响学校正常教

学秩序，对受害者家庭造成一定影响。

三、校园欺凌的应对策略及建议

（一）治理校园欺凌的意义

治理校园欺凌是维护学生人身安全的必然要求。欺凌行为不

仅对受害者造成长期心理创伤，也扭曲了欺凌者的人格发展。有

效的治理能够净化育人环境，培育规则意识和友善风尚，是践行

社会主义核心价值观、深化社会治理的重要举措。

（二）校园文化视角下校园欺凌的治理

虽然学校规章制度对于校园欺凌问题已有明确说明及相应的

处罚规定，然而还是有部分同学会违反校规引发校园欺凌事件；

校园欺凌虽主要发生在校园内及学校周边，但校园欺凌的防治工

作却是综合性的社会问题。

1. 物质文化层面

优化校园景观，实施环境育人 ; 校园景观直观反映了校园环

境以及生态建设情况，加强校园环境建设，共筑绿色校园是新时

代生态文明建设的号召。优化校园景观，提供舒适的学习生活环

境，增加学生的归属感。

2. 精神文化层面

（1）营造和谐班级氛围，减少校园欺凌发生

首先营造和谐氛围，促进学生心理发展，积极预防校园欺

凌，提高班级凝聚力；其次组织在班会时交流学习心得和综合素

养提升，营造良好学习氛围同时又让每位参与者受益匪浅。心理

环境为学生提供了良好的发展平台，丰富校园文化建设。

（2）开设心理小课堂，关注学生心理健康

心理小课堂是学校特色育人课程形式之一，心理课堂应是多

维度、多层次的，心理课堂不仅对已有心理障碍、问题的学生进

行心理干预，还为心理健康的同学提供心理学相关知识与技能的

学习，以预防心理问题的发生。心理小课堂可通过课程教学中渗

透，有助于学生心理健康发展 [6]。

（3）组织开设校园活动

校园文化活动是加快推进素质教育建设，也是各级各类学校

培养学生全面发展的重要方式之一，也是推动学校高质量发展的

重要体现 [7]。开展校园文化活动一是有助于提高学生的道德品质，

二是不同类型的活动有利于塑造学生个性发展，三是活动的多样

性丰富性能够满足学生的心理需求。

（4）共同推进平安校园建设

基于校园环境、校园物质文化建设下，努力打造平安校园。

平安校园是保持校内及校园周边和谐、平安氛围的建设性工作，

对于防治校园欺凌及净化校园周边环境有着关键作用。一方面能

够有效维持校园正常教学活动秩序；另一方面保护学生的人身安

全，加强安保人员校园及校园周边巡查。校外的欺凌者多数是辍

学者和初中毕业生，还有一部分是成年人 [8]。推进平安校园保障师

生安全。

3. 育人文化层面

（1）提高学生行为规范意识，有效预防校园欺凌问题

行为规范是学校管理规章制度中提出每位学生应该做哪些行

为而不该做哪些行为的规范准则，行为规范教育旨在维护正常的

教育秩序，并使学生形成良好的生活习惯，理解并遵守基本的学

校规章制度有着重要的意义。提高学生行为规范意识能够预防校

园欺凌的发生 [9]。

（2）教师以身作则，做学生的好榜样

学校是影响青少年心理发展较为直接的微观系统，对学生的
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行为塑造有着重要意义。教师除了保证高质量课堂教学外，传授

知识同时也要注意自己的行为规范，教师是学生的引导者也是学

生的榜样示范；减少学生间的冲突与矛盾，有效预防校园欺凌

事件。

（3）优化同伴交往，规范社会性行为

校园欺凌实质性原因是特殊的消极同伴关系引起的；因此从

根本上消除欺凌问题在于搭建学生交流平台，在班主任或班长的

正确引导下学生之间展开积极的交流和互动，促进同伴友谊发

展；增加亲社会行为，规范社会性发展。同时，要及时发现并制

止具有违反校规校纪的越轨同伴交往行为 [10]。

四、结束语

校园欺凌问题不仅是当下教育热点问题，也是社会性问题。
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通过对校园建设的改进来干预校园欺凌问题。校园文化是学校教

育的精神支柱；它能够塑造学生的独立人格，丰富学生活动方

式。校园文化的丰富表现形式为新时代培养全面发展人才奠定

基础。

预防及治理工作从校园文化的内涵和建设视角出发，探究预

防、治理校园欺凌问题的措施及建议。学校应重视特色校园文化

的建设，即有利于学生身心发展的文化活动；以素质教育和学生

综合素养发展为出发点，积极构建富有特色的校园文化。共同抵

制校园欺凌，争创和谐平安校园！


