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一、积极心理学与高校思政课融合的理论逻辑​

（一）价值目标具有一致性​

积极心理学以挖掘个体积极心理品质、促进人的全面发展为

核心目标，强调通过培育乐观、坚韧等积极品质，使个体形成乐

观积极向上的人生态度，能够更自如地应对人生重的挫折与挑

战。高校思政课是落实立德树人根本任务的关键课程，其育人价

值在于引导学生树立正确的三观，具有坚定的理想信念、高尚的

道德品质以及强烈的责任感等 [1]。由此可见，积极心理学与高校思

政课两者在价值目标上高度统一，积极心理学能够从心理层面出

发，促进学生健康发展，而思政课则从思想层面引领学生，两者
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的育人目标最终都指向的是培养身心健康、全面发展的堪当民族

复兴大任的新时代人才。​

（二）育人理念具有契合性

积极心理学坚持“以人为本”的理念，注重发掘个体的优势

与潜能，通过以发展的眼光促进个体成长。其与高校思政课改革

倡导的“以学生为中心”的育人理念高度契合 [2]。目前，高校思政

课正在追求创新，追求从传统的教学模式中获得解放，尊重学生

的主体地位，通过激发学生的内在动力，使他们主动接受思想教

育。积极心理学的融入，要求思政课教师关注学生的心理感受与

发展需求，通过激发学生的主观能动性，让学生主动的参与到学

习过程中。

引言

高校思政课承担着立德树人的核心使命，但课程吸引力不强、重理论教学、轻品质培育等问题也是不争的事实。积极心理学以其聚

焦个体积极潜能挖掘、主观幸福感提升的独特理论视角，为思政课改革提供了全新思路。因此，文章深入探究二者融合的理论逻辑与实

现路径，对推动思政课内涵式发展、培养具有坚定理想信念与积极心理品质的时代新人具有重要意义。
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（三）实践导向具有互补性

积极心理学注重实践体验，强调通过具体的活动设计，如积

极心理团体辅导、感恩练习等，帮助个体将所学的理论在实际中

应用，将个体积极理念转化为实际行为。而传统模式下，高校思

政课多停留在理论教学层面，缺乏与学生生活实际、社会现实的

联结。积极心理学与思政课的融合，能够为思政课实践教学提供

新的方法与路径 [3]。

二、积极心理学与高校思政课融合的实现路径​

（一）明确融合目标，以“积极品质培育”引领思政教育

方向​

积极心理学与思政课的融合，首先需明确“培育积极心理品

质、坚定理想信念、促进全面发展”的融合目标。一是，应将积

极品质培育纳入思政课教学目标体系，结合社会主义核心价值

观，设计爱国、敬业、诚信、友善等价值理念与乐观、勇气、感

恩、责任”等积极品质的对应培育方案 [4]；二是，要立足学生发

展需求，针对不同年级、不同专业学生的特点，制定个性化育人

目标。

例如，应重点培养大一新生对校园生活的适应能力与归属

感，帮助他们快速适应大学生活；对大二、大三阶段的学生，培

养他们对本专业的认同感，强化他们的责任感。通过实践教学，

引导他们将个人的学习与国家的需求相结合，坚定理想信念；对

大四学生则要侧重培养他们的职业素养与应对挫折的能力。高校

可通过职业生涯规划指导、求职心理调适等活动，帮助学生以积

极的心态来面对就业挑战 [5]。

同时，要以埃利斯的“情绪 ABC 理论”为指导，帮助学生建

立积极认知模式。具体可通过案例分析、小组讨论等方式，引导

学生认识到情绪与行为的根源并非是事件本身，而是对事件的认

知评价，从而学会以积极视角看待学习生活中的困难与挫折，增

强心理韧性。​

（二）优化思政课课堂设计，以“积极体验”增强思政课吸

引力​

课堂教学是二者融合的主阵地，需从教学内容、教学方法、

课堂氛围三个维度进行优化。在教学内容上，要实现理论化与生

活化的结合。一是，教师可精选马克思主义中国化最新成果、时

事政治等核心内容，确保思政课的思想性与政治性 [6]；二是，融

入积极心理学案例与学生身边的正能量故事，例如，以“感动中

国人物”“校园榜样”的事迹为素材，引导学生感受积极品质的力

量；结合区域特色，选取地方红色文化、优秀传统文化资源，增

强教学内容的贴近性。​

在教学方法上，要创新互动式、体验式等教学模式。具体而

言，一是，教师可利用微课展开教学，将教学内容中重抽象的理

论知识以生动的短视频、动画等呈现，便于学生学习 [7]；教师亦

可组织学生自主拍摄“家乡变化”“红色记忆”等微视频，在课堂

上展示分享，使学生在创作过程中感受时代发展与家国情怀。二

是开展积极心理团体辅导活动，例如，通过“发现更好的自己”

活动，让学生通过自评与互评，挖掘自身优势；通过“希望四象

限”活动，引导学生设定人生目标、制定行动路径，增强对未来

的信心。三是采用“情境教学法”，为学生创设道德两难情境、

社会热点讨论等课堂情境，让学生在思辨中深化对价值理念的理

解，培育批判性思维与道德判断能力。​

在课堂氛围营造上，要构建尊重、包容、积极的课堂文化，

教师要以积极的心态面对学生，多用鼓励性语言，少用批评性评

价 [8]；建立平等的师生关系，鼓励学生大胆表达观点，容忍不同意

见的存在；通过“课堂小奖励”“积极反馈墙”等方式，及时肯定

学生的进步与亮点，激发学生的学习积极性。​

（三）深化实践教学，促进价值理念转化​

实践教学是连接理论与现实的桥梁，需构建校内校外与线

上线下相结合的实践体系。在校内实践方面，依托“思政实践

课”“第二课堂”，开展多元活动 [9]。例如，“感恩月”组织学生

为父母、老师写感恩信、做感恩实事；“责任月”开展“校园志

愿服务”“班级管理实践”等活动，让学生在服务他人、奉献集

体的过程中体验责任与担当。同时，利用校园新媒体平台，开设

“积极心理专栏”，分享学生的实践感悟、身边的正能量故事，营

造积极的校园氛围。​

在校外实践方面，建立“校企合作、校地联动”的实践基

地。组织学生走进企业，开展“职业体验”活动，了解行业发展

现状与职业伦理要求，培育敬业精神与职业素养；组织学生走进

社区，参与“社区治理”“养老服务”“扶贫助困”等志愿服务，

引导学生在接触社会、服务群众的过程中，增强社会责任感与同

理心；组织走进红色教育基地，开展“红色研学”活动，通过实

地参观、情景党课、红色故事分享等形式，让学生在沉浸式体验

中感悟革命精神，坚定理想信念。​

（四）创新评价机制，激发学生积极潜能​

要打破传统的评价体系，构建过程性评价与结果性评价相结

合、定量评价与定性评价相结合、教师评价与学生自评互评相结

合的多元化评价机制。在评价内容上，同时关注学生对思政理论

知识的掌握程度，与学生积极品质的发展、实践能力的提升与

心理状态的改善，教师可通过“积极品质问卷”“实践表现记录

表”“心理状态量表”等工具进行量化与定性评价。​

在评价过程上，要注重记录学生在课堂表现、实践活动、心

理发展等方面的进步与变化，通过定期反馈，让学生看到自己的

成长，增强自我认同感与自信心 [10]。在评价主体上，要引入学生

自评、互评与社会评价。学生自评让学生自主梳理学习与成长过

程；学生互评可通过“小组合作评价”“班级投票”等方式，促进

学生之间的相互学习与监督；社会评价可通过实践基地、社区、

企业的反馈，全面了解学生的实践表现与社会适应能力。​

此外，评价结果的运用需与奖学金评定、评优评先、综合素

质测评相结合，同时针对学生的不足提出个性化改进建议，引导

学生在评价中认识自我、完善自我，激发积极潜能。​

（五）构建家校社协同体系，营造积极育人环境​

积极心理学与思政课的融合，需要学校、家庭、社会形成育

人合力，构建“三位一体”的协同育人体系。
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学校层面，应加强思政课教师与心理咨询教师的合作，思政

课教师可将教学中发现学生的心理问题，及时转介给心理咨询教

师；心理咨询教师将积极心理学理念融入心理辅导，同时为思政

课提供心理知识支持。此外，还需要加强校园文化建设，通过校

园广播、宣传栏、文化活动等形式，传播积极理念，营造积极向

上、崇德向善的校园文化氛围。​

家庭层面，应加强家校沟通，通过“家长会”“家校微信

群”“家访”等方式，向家长传递积极教育理念，指导家长关注学

生的心理需求与思想动态，采用民主、包容的家庭教育方式，避

免简单粗暴的批评与指责；组织“家长课堂”，邀请心理学专家、

思政课教师为家长授课，提升家长的育人能力，使家庭成为学生

积极品质培育的重要阵地。​

社会层面，要整合社会资源，发挥主流媒体的正能量传播作

用，通过电视、网络等平台，宣传先进典型与正能量故事；加强
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与企业、社区、红色教育基地的合作，为学生提供更多实践平台

与优质教育资源；同时，加强网络环境治理，打击网络谣言与负

面信息，为学生营造健康、积极的网络空间，使社会成为思政教

育的延伸课堂。​

三、结语​

积极心理学与高校思政课的融合的理论逻辑在于二者在价值

目标、育人理念与实践导向层面的高度契合，而实现路径则需要

从多个维度系统推进，解决当前思政课的困境，培育学生的积极

品质与心理韧性。未来，高校教师需要不断探索二者融合的新方

法、新路径，帮助大学生在积极体验中坚定理想信念，在品质培

育中实现全面发展。


