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一、新时代背景下高校体育精神文化特点

（一）文化特征的时代性与多样性

在北京奥运会、冬奥会和全民健身活动的推动下，我国高校

体育文化建设开展得如火如荼，进一步优化了公共体育课教学内

容和教学方法，弘扬了民族体育文化，彰显了新时代下高校体育

精神文化的时代性与多样性特点 [1]。体育精神文化的时代性体现

在紧跟我国体育事业发展，积极宣传冰雪运动文化、民族体育文
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摘      要  ： � 体育精神文化是高校校园文化建设的重要作用，有利于提高大学生身体素质、运动技能和道德素养，有利于推进“健

 �

康中国”战略建设。本文立足生活本位视域，阐述了新时期高校体育精神发展特点，明确了体育精神文化建设的重要

性，从体育社团建设、公共体育课程改革、组织校园体育赛事和新媒体平台宣传体育精神文化四个方面进行阐述，从

而为高校体育精神文化环境建设提供指导，促进高校体育教育高质量发展。
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化，积极响应“健康中国”战略。多样性体现在涵盖了不同运动

项目、融合了不同学科、涵盖了不同文化层次师生，从而形成内

涵丰富、特色鲜明的高校体育精神文化。

（二）文化的层次性和开放性

高校体育精神文化诞生于校园生活，参与主体是高校师生，

这决定了高校体育精神文化是一种高品位、高层次的文化活动。

同时，体育精神文化根植于高校体育活动中，例如体育课教学、

体育社团活动和校园体育赛事中，隶属于体育层面的文化。此

引言

生活本位论源自实用主义教育思想，核心是“教育为生活服务”，强调教学内容要符合学生学习需求、终身发展需求，创设生活化

教学场景，让学生在生活化场景中学习知识，从而提高他们实践能力和学习能力。“健康中国”背景下，生活本位理论为高校体育精神

文化环境建设提供了新思路，促进了体育教学、体育文化、校园环境衔接的衔接，逐步把体育精神文化融入体育课程教学、社团活动和

体育赛事中，营造良好的体育精神文化环境，激发学生运动热情，从而提高他们身体素质、运动能力和道德素养，明确体育精神文化对

学生团队精神、心理健康、身体素质和竞争精神的积极影响，促进他们德智体美劳全面发展，为推进“健康中国”战略建设奠定良好 

基础。
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外，高校体育精神文化也兼具了开放性特征，体现在不同院校、

不同院系之间的体育赛事和体育教学交流上，促进了体育教育资

源共享，营造了开放性体育精神文化氛围 [2]。

（三）教育主体的校园性与竞争性

高校体育精神文化的落脚点在校园，是校园文化和体育文化

交融的成果，影响着校园内的每一个个体，成为师生校园生活的

一部分，具有鲜明的校园性。从体育文化层面来看，体育运动具

有竞争性，展现了不同运动项目的特点，更彰显了新时代大学生

敢于拼搏、公平竞赛、团队协作和挑战自我的体育精神，体现了

体育精神文化的竞争性 [3]。

二、生活本位视域下高校体育精神文化环境优化的重

要性

（一）有利于提高体育工作质量

生活本位理论融合了教育学、社会学和体育学等学科思想，

体现了“体教融合”理念，为高校体育精神文化建设提供了指

导，督促学校有针对性地改善体育设施，为学生提供良好的运动

环境，从而激发他们运动积极性；督促学校完善公共体育课程教

学内容、创新教学方法，有利于提高体育工作质量 [4]。此外，体育

精神文化环境建设促进了体育赛事、体育社团发展，弘扬了民族

体育文化、营造积极向上的运动氛围，从而深化体育教学改革，

从而提高体育教学质量。

（二）有利于促进学生全面发展

“五育并举”背景下，高校体育精神文化建设开展得如火如

荼，对体育精神文化环境提出了更高要求。因此，高校要把生活

本位理论融入体育精神文化环境建设中，组织贴近学生生活的体

育赛事、体育社团活动，关注学生课下自主锻炼指导，营造富有

感染力、积极向上的体育精神文化氛围，激发学生自主锻炼积极

性，有利于提高他们身体素质、运动技能和体育精神，促进他们

德智体美劳全面发展，帮助学生提高社会适应能力和心理抗压能

力，为他们未来就业奠定良好基础 [5]。

（三）有利于打造独特的体育文化品牌

良好的体育精神文化环境可以促进师生、生生之间的互动，

让学生主动参与体育活动、增强师生对体育精神的认同度，增强

他们校园归属感，从而提高校园凝聚力和向心力，携手推进体育

赛事、体育社团活动和体育课教学改革，有利于打造具有独特体

育文化特色的高校品牌，从而提高学校知名度和影响力 [6]。同时，

良好的体育精神文化环境可以丰富校园文化内涵，把体育精神文

化塑造为校园文化的亮点，提高校园文化建设质量，促进高校教

育高质量发展 [7]。

三、生活本位视域下高校体育精神文化环境优化策略

（一）推进体育社团建设，营造良好运动氛围

生活本位视域下，高校体育精神文化环境优化要坚持“体育

服务生活”的目标，让体育活动、体育教学和体育精神文化建设

更加贴合大学生生活，营造良好的运动氛围，从而激发学生运动

积极性，让他们主动参与各类体育活动，让他们参与到体育精神

文化环境建设中。首先，学校要大力支持体育社团发展，为喜爱

运动的学生提供专业化训练场地、专业教练，让他们在课下也可

以进行专业化体育锻炼，从而提高学生运动能力和良好运动习

惯 [8]。例如学校可以成立足球、篮球、太极拳、街舞和瑜伽等社

团，让优秀体育教师担任社团指导老师，为各个社团提供专业化

训练场地、训练设施，确保体育社团活动的顺利开展，满足学生

自主锻炼需求，从而提高他们运动能力。其次，学校要以体育社

团为载体，开展丰富多彩的日常体育活动，例如开展“为体育活

动”，举办宿舍跳绳比赛、课间十分钟太极拳学习等活动，让学

生利用碎片化时间进行体育锻炼，加快体育精神文化环境建设 [9]。

通过日常体育活动，学生可以体验不同运动项目，在运动中了解

体育精神文化内涵，积极参与体育社团活动，参与体育精神文化

环境建设，实现全面发展。

（二）深化公共体育课改革，提高体育教学质量

高校体育教师要强化生活本位意识，贯彻“生活化体育教学”

理念，创设不同教学情境，从而激发学生运动积极性，从而提高他

们身体素质、拼搏精神和团队协作精神。第一，体育教师可以增加

生活化体育教学内容，提前了解大学生感兴趣的运动项目，把这些

项目融入体育课教学中，让体育课教学内容更加接地气，激发学生

体育课学习积极性 [10]。例如教师可以把当下热门的帕梅拉减脂操、

瑜伽融入体育课教学中，精心制作短视频，并把视频分享给学生，

便于他们根据视频提前进行自主学习；为学生讲解帕梅拉减脂操动

作，规范他们动作，提高学生身体协调性，实现减脂塑形的运动目

标。第二，教师要加强学生体育生活实践，促进体育教学和生活的

紧密结合，逐步把体育活动融入学生日常活动中，从而营造良好的

体育精神文化环境。例如体育教师可以组织“减脂塑形健康营”活

动，利用早晨、晚上进行减脂运动指导，带领学生进行慢跑、拉

伸、羽毛球和健美操训练，并指导他们在运动过程中控制好呼吸节

奏，提高学生身体柔韧性、耐力和意志力 [11]。

（三）丰富体育赛事活动，提高体育文化建设质量

高校体育教师要积极组织丰富多彩的体育赛事，把体育赛事

和社团活动、体育课教学和宿舍活动衔接起来，让体育文化融入

大学生生活中，从而提高体育精神文化环境建设质量，助力校园

文化建设改革 [12]。例如体育教师可以组织篮球赛，促进不同班

级、不同院系之间的体育交流，营造敢于拼搏、积极乐观的竞赛

氛围，吸引更多学生参与其中，让他们在比赛中感受团队协作、

公平竞争的重要性，让他们在运动中加深对体育“健康价值、社

交价值、终身价值”的认知。此外，教师还要带领学生参与校外

体育比赛，例如大学生三人篮球赛、足球赛和健美操大赛，促进

学生与其他高校学生之间的交流，提高学生体育道德观，让他们

在体育活动中遵守赛事规则、学会公平竞争和团队协作，从而促

进学生德智体美劳全面发展，彰显体育精神文化环境对大学生全

面发展的积极作用 [13]。

（四）新媒体宣传体育精神文化，塑造良好体育精神文化环境

高校要利用微信公众号、微博和抖音平台宣传体育精神文
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化，便于学生在手机、平板等移动终端上了解体育精神文化内

涵，引导他们参与线上与线下互动，从而营造良好体育精神文化

环境，打造独树一帜的校园品牌 [14]。首先，学校可以在微信公

众号发布健身操、太极拳等教学视频，并添加字幕讲解，穿插讲

解武术发展历史、太极拳发展历史和武术精神，设计线上有奖互

动问题，由体育教师和学生进行线上互动，从而促进民族体育文

化传播，激励更多学生参与太极拳社团，促进体育社团发展，提

高体育精神文化发展质量 [15]。其次，学校可以在抖音、微博发

布“校园跑征集令”，设立100km，200km 和400km 跑步里程

奖励，鼓励学生佩戴运动手环跑步，让他们养成良好运动习惯，

培养学生坚韧不拔、吃苦耐劳的美德，提高体育精神文化建设
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质量。

四、结语

总之，高校要立足生活本位理论，深化体育精神文化环境建

设，从公共体育课教学、体育赛事、体育社团和体育精神文化宣

传等方面入手，促进体育活动和学生生活的深度融合，确保体育

精神文化环境建设贴近生活、服务生活。此外，高校体育教师要

深化公共体育课改革，提高体育教学质量，丰富体育赛事活动，

提高体育文化建设质量，利用微信公众号、抖音和微博宣传体育

精神文化，促进体育精神文化环境建设、体育教学高质量发展。


