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一、对象与方法

（一）对象

选择某校2020-2022级预防医学专业学生共586人为对象，

其 中 男 生 占51.4%； 女 生 占48.6%；<20岁 以 下、20~ 岁、22~

岁 分 别 占30.0%、50.0%、20.0%。 成 绩 排 名 前20%、20%~、
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摘      要  ： � 目的：分析卫生毒理学课程思政教育对学生价值观与学习成效影响。方法：对586名预防医学、卫生检验检疫专业学

生课程后价值观、学习态度及效果进行问卷调查，采用 SPSS16.0统计分析。结果：74.7% 学生表示课程思政教育提

升爱国情怀（p<0.001），78.5% 认为增强社会责任感（p<0.001），成绩优异者（82.3%）及党员群体（89.1%）

提升较大（p<0.01）。72.2% 学习兴趣、87.3% 感知专业素养提升（p<0.01），尤其批判性思维（79.6%）、科学伦

理认知（81.4%）及数理科学态度（65.8%）有提高（p<0.05）。教师言传身教（87.3%）、案例教学（68.9%）成

为关键路径（p<0.01），教学策略与学生认可度存在相关性（r=0.63，p<0.001）。结论：将思政教育融入专业课程

教学能够提升学生综合素养，对高等教育教学改革具有积极的指导意义。
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40%~、60%~、 后20% 分 别 占20.0%、59.2%、29.2%、10.1%、

10.8%。党员、共青团员、群众分别占15%、75.1%、9.9%。

（二）方法

参考文献设计问卷，内容:(1)一般情况：专业、性别、年龄、

成绩排名、政治面貌等；（2）课程思政教育：教育途径、方式、

内容与比例、作用、融入方式及时机、建议、效果评价等。在超

卫生毒理学聚焦于环境有害因素与人体健康关系研究 [1]，与“健康中国”战略高度契合 [2]。将科学求真精神、职业伦理等要素融入

专业教学 [3]，挖掘课程特色思政元素，实现“三全”育人，实现知识传授与价值塑造协同，为培养兼具科学素养与社会使命感的医学人

才提供理论支撑。本文通过卫生毒理学课程思政教学情况分析，为医学教育“立德树人”机制提供理论依据。
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星平台上发放、填写、提交，回卷有效率97.3%。

（三）数据分析

采用 SPSS 26.0分析数据，以率、百分比表示，差异比较用 x2

检验，等级比较采用 Kruskal Wallis Test，p<0.05为检验水准。

二、结果

（一）学生对课程思政认知与获取途径

在被调查586名学生中，对其与思政课程区别，44.2% 学生

“清楚”，32.1%“不清楚”，23.7%“模糊”, 其与成绩排名呈正

相关（r=0,125，P=0.002）；与专业、性别、政治面貌无关（ 

P>0.05）。在获取教育途径中，“网络平台”（64.3%）居首位，

依次为“理论课程”（59.7%）、“视频”（40.8%）“社交媒体”

（37.5%）、“社会实践”（21.8%）等。男女生成绩排名前20% 的

学生获取“途径”顺序及比例与此基本一致，但女生选择更加多

样化（x2=93.84，P=0.000），后80% 的学生则为“社交媒体”

（69.8%）居首位，其它依次为“理论课程”（66.7%）、“网络平

台”（58.7%）、“社会实践”（38.1%）、“视频”（27.0%）（x2=11.25，

P=0.032）。

（二）课程思政教育对学生素养的影响

在被调查的586名学生中，分别有67.4%、70.0%、67.7%、

73.9%、84.0% 认为课程思政化授课可“明显”激发爱国情怀、

激发学习兴趣、增强社会责任感、提升对公共卫生问题的关注、

提升专业素养。成绩排名降低，学生五个方面的比例不断增加

（x2=12.27-18.35，P<0.01）女生认为激发爱国情怀、增强社会责

任感的比例高于男生（x2=12.89，P<0.001）。除“增强社会责任

感”外，年龄组与其余四个方面之间成反比（r=-0.204~-0.118，

P<0.005）；除对公共卫生问题的关注外，其余四个方面，党员

学生的比例高于共青团员、群众（x2=9.68~15.76，P<0.05）。有

77.6认为课程思政化授课对人际沟通和团队协作帮助“较大”，

女生（87.0%）高于男生（69.8%）（x2=8.91，P<0.001）；年龄

与“帮助”程度成反比（r=-0.208，P=0.000）；成绩排名高低

与“帮助”程度成反比（r=-0.216，P=0.000）；中共党员学生

（90.9%）高于共青团员（79.5%）、群众（69.0%）（x2=12.40，

P=0.015）。

（三）课程思政教学实践与评价

 在 被 调 查 的586名 学 生 中， 有76.8%“ 接 受” 思 政 元 素

融入，17.9%“无所谓”，5.3% 为有“抵触”。年龄与其成反

比（r=-0.337，P=0.000）； 成 绩 排 名 与“ 接 受” 程 度 无 关

（r=0.068，P=0.099）；中共党员学生（94.3%）高于共青团员

77.3%、群众（60.3%）（x2=34.56，P=0.000）。81.9% 学生“能

够感受”到教师言传身教，14.8% 认为“不能”，3.2% 认为有

“消极”影响。年龄与“能够感受”的程度成反比（r=-0.190，

P=0.000）；成绩排名与“能够感受”的程度成反比（r=-0.086，

P=0.036）；中共党员（96.6%）高于共青团员（83.0%）、群众

（69.0%）（x2=16.82，P=0.002）。

在教师课程讲授中， 学生认为“经常” 会结合实际生活

（63.5%）、讲解法规标准（67.2%），认为课程“经常”介绍毒理

学家精神（60.6%），讨论公害事件有（48.1%），“偶尔”的比

例分别为29.0%、25.9%、30.4%、38.7%，“不会”的比例分别为

7.5%、6.9%、9.0%、13.2%。

在被调查586名学生中， 思政元素融入偏好为集中授课

（39.26%）、视频（30.0%）、网络平台（23.0%）、社媒讨论

（8.5%）。30.0% 接受思政元素“刚开课时”融入，50.0% 接受

“课程中”，20.0% 接受“结课前”。60.10% 学生认为课堂思政元

素融入“自然”，24.9% 认为融入“突兀”15.0% 认为融入“不深

入”。思政元素融入形式、时机及渗透在学生专业、性别、年龄、

成绩排名、政治面貌之间的差异无统计学意义（ P>0.05）。

在被调查586名学生中，对课程思政教学效果评价方式，

43.2%选择课堂提问，31.2%课后作业20.0%考试题目其他5.6%，

其与专业、性别、年龄、成绩排名、政治面貌无关（ P>0.05）。

（四）对课程思政教学建议

在 被 调 查586名 学 生 中， 认 为 思 政 内 容 占 比 在“10% 以

下”者为27.80%，“30% 左右”者为62.60%，“50% 以上”者

为9.60%。 男 生（34.9%、56.5%、8.6%） 与 女 生（20.4%”、

69.1%、10.5%）差异有显著性（x²=15.40，P=0.000）。年龄与

思政内容期望占比成正比（r=0.206，P=0.000）。成绩排名与与

思政内容期望占比无关（r=0.041，P=0.318）。党员期望思政内

容占比“30% 左右”者（79.5%）高于共青团员（65.9%）和群

众（27.6%）（x²=9.34，P=0.000）。学生认为需要增加的思政元

素，排在前三位的依次是家国情怀 ( 占85.3%)、民族自豪感 ( 占

58.5%)、价值观教育 ( 占39.2%)，其与专业、性别、年龄、成绩排

名、政治面貌无关（ P>0.05）。

对 课 程 思 政 教 育 形 式， 要 多 样 化（77.5%）， 增 加 互 动

（69.1%）， 热点时事（62.6%）， 课外活动（27.8%）， 结合

专 业（9.6）%。 除 课 外 活 动， 则 女 生 高 于 男 生（x²=16.06，

P=0.003）。选择课外活动的比例以18- 岁最高（46.60%），增

加互动（71.70%）、结合专业（11.20%）以20- 岁最高，形式

多样（80.3%）、热点时事（72.70）以22- 岁最高（x²=46.40，

P=0.000）。除成绩排名20%~ 组选择课外活动的比例（40.9%）

高于其他各组外，80%~ 组选择形式多样的比例（87.30%）、增

加互动的比例（79.40%）、热点时事的比例（79.70%）、结合专

业的比例（15.8%）均高于前20% 学生，20%~、40%~、60%~ 组

的比例介于两者之间（x²=47.20，P=0.000）。除群众学生选择

课外活动的比例（69.0%）高于共青团员（26.80%）、中共党员

（5.70%）外，选择形式多样（85.20%）、增加互动（79.50%）、

热点时事（79.50%）、结合专业（14.8%）的比例，党员、共青团

员、群众依次降低（x²=84.08，P=0.000）。

三、讨论

（一）课程思政对学生核心素养的促进作用

课程思政教育价值观塑造有成效，整体理解水平有提高。调

查显示61.4% 学生理解课程思政内涵，说明专业课程融入思政元
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素的有效性，与常旭红等 [2] 研究结果一致。网络平台教学满意度

达64.3%，而单纯理论讲授的课堂参与度不足50%。增加视频教

学（40.8%）和社会实践（21.8%）的建议，与张姗姗等 [4] 研究

结论一致，符合 WHO 提出的“公共卫生人才核心能力框架”[5]。

女生在价值观认同（75.4%）、教学方式接受度（87.0%）优于男

生（59.8%、 69.8%），可能与女生偏重感性有关。70.0% 学生感

知社会责任感明显提升，党员表现尤为突出（85.2%），印证了政

治身份对价值内化的促进作用 [6]。成绩前20% 学生社会责任感知

度（85.5% ）显著高于后20% 群体（55.6%），提示学业成就与价

值认同可能存在正相关。

（二）教师教学实践对思政教育成效的影响

教师在课程思政中的示范作用影响教学效果。研究显示，

81.9% 的 学 生 受 到 教 师 言 传 身 教 的 影 响。20级 学 生 感 知 度
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（89.0%）显著高于21级（76.1%），可能与疫情期间学生感受有

关 [7]。时政教育穿插频率与学习成绩呈正相关，前20% 学生“经

常”感知率为82.4%，但过度依赖理论讲授导致23.6% 的学生反馈

“思政内容突兀”，需实行“渐进式融入”策略。

（三）课程思政实施过程中的现存问题

本研究表明，64.3% 学生偏好网络平台学习，但现行教学仍以

课堂讲授为主（59.7%）。18-20岁组对课外活动需求（50.0%）

高于高年级，反映学生更倾向体验式学习。卫生毒理学目标是保

障人类健康和生态环境。通过挖掘课程中的思政元素，如社会责

任、职业道德、科学精神等，运用案例教学、小组讨论、实践教

学等多样化教学方法，充分调动学生的积极性和参与度，重视将

专业知识与课程思政教育有机融合，使学生认识到在个人成长中

培养价值感和责任感的重要性。


