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一、固土防风机理的意义

（一）生态平衡维护意义

固土防风机理对于维护生态平衡起着基石般的关键作用。在

自然生态系统中，土壤是众多生物生存繁衍的基础，而风沙侵蚀

会严重破坏土壤结构和肥力，导致植被难以生长，生物多样性锐

减 [2]。固土防风植物通过其根系固土、植被减风等机理，能够有效

阻止土壤被风沙侵蚀，保持土壤的稳定性和肥力 [3]。这不仅为植物

自身提供了良好的生长环境，也为各类动物、微生物创造了适宜
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摘      要  ： � 常见固沙植物在防风固沙、维护生态平衡方面发挥着至关重要的作用，其固土防风机理复杂且多样。基于此，本文深

入探究了固土防风机理的意义和常见固沙植物的固土防风机理，旨在更好地改善土壤结构，提高土壤的保水保肥能

力，为植物自身的生长和土壤微生物的活动创造良好条件。
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的栖息场所。例如，在沙漠地区，固沙植物形成的植被带可以吸

引昆虫、鸟类等生物前来觅食、栖息，进而促进食物链的形成和

生态系统的物质循环与能量流动。稳定的生态系统能够自我调节

和修复，增强对自然灾害和环境变化的抵抗力，保障生态平衡的

稳定，为地球生物的生存和发展提供可靠的保障 [4]。

（二）农业生产保障意义

固土防风机理对农业生产具有重要的保障意义。风沙侵蚀不

仅会使土壤沙化、贫瘠化，还会降低土壤的保水保肥能力，严重

影响农作物的生长和产量。固土防风植物不仅能够减少风沙对农

引言

全国防沙治沙规划（2021 － 2030 年） 明确指我国是受土地沙化危害最为严重的国家之一，现有沙化土地面积 16878.23 万公顷

（25.32 亿亩），约占国土总面积的 17.58%。党中央、国务院历来高度重视防沙治沙工作，习近平总书记多次对防沙治沙工作作出重要指

示批示，充分肯定河北塞罕坝、山西右玉、内蒙古库布其、甘肃古浪八步沙、新疆阿克苏防沙治沙成效，对科学防沙治沙提出了要求，

强调坚持山水林田湖草沙一体化保护和系统治理。牢固树立和践行绿水青山就是金山银山的理念，遵循自然和经济规律，坚持治沙致

富、增绿增收相结合，在保护好生态且水资源条件允许的基础上，利用光、热、土、生、景等资源，适度有序地发展节水、低碳、环保

型特色沙产业，促进农牧民增收，助力脱贫成果巩固和乡村振兴 [1]。防固风沙应该根据国家的政策性文件进行展开，这样才能够发展。
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田的侵袭，还能够保护土壤资源，从而使植物能够更好地生长。

植物的根系可以固定土壤，防止土壤被风吹走，同时枯落物的分

解能够增加土壤有机质含量，改善土壤结构，提高土壤肥力 [5]。例

如：人们可以在农田周边种植防护林，以此来有效地阻挡风沙，

减少风沙对农作物的损害，提高农作物的抗灾能力，保障农业生

产的稳定和可持续发展，确保粮食安全 [6]。

（三）人类生存环境改善意义

固土防风机理对改善人类生存环境具有不可忽视的意义。风

沙天气不仅会影响空气质量，还会对人类的健康造成危害，如引

发呼吸道疾病等 [7]。同时，风沙侵蚀还会破坏人类的居住环境，

掩埋道路、房屋等基础设施，给人们的生活带来诸多不便。固土

防风植物能够减少风沙的产生和扩散，降低空气中沙尘的含量，

改善空气质量。大面积的植被覆盖还可以调节气候，增加空气湿

度，降低气温日较差，使人类居住环境更加舒适 [8]。此外，固土防

风工程还能够保护生态景观，维护自然风貌，为人们提供休闲、

旅游的好去处，丰富人们的精神文化生活。例如，一些沙漠绿洲

经过长期的固土防风治理，形成了美丽的生态景观，吸引了大量

游客前来观光旅游，促进了当地经济的发展，同时也提高了人们

的生活质量 [9]。

二、常见固沙植物的固土防风机理

（一）根系网络固土

固沙植物庞大且复杂的根系能够更好地固土防风。例子1：沙

棘的主根粗壮像沙土中一根深入到地下数米的坚固“桩子”，以

此来更好地防止强风；众多的侧根和须根，向四周水平延伸形成

了一个密集的网状结构，更好地将沙土紧紧地包裹在一起，以此

来更好地增加沙土颗粒之间的凝聚力和摩擦力，减少沙土的流动

和流失，降低风对沙土的侵蚀作用 [10]。例子2：沙蒿虽然根系相对

较浅，但分布范围广，不仅能够用根系在土壤表层形成一层致密

的“根毯”，还能够将表层沙土进行固定和防止风蚀。由此可见，

固沙植物通过根系不仅能够更好地覆土防风，还能够通过在生长

过程中分泌的一些有机物质改善土壤结构，促进土壤微生物的 

活动 [11]。

（二）植被覆盖减风

固沙植物可以在沙漠地区进行大面积的种植，从而更好地降

低近地面的风速，抵御风沙侵袭。气流在遇到植被的过程当中

会受到植被的阻挡和摩擦，从而消耗了一定的动能，使风沙变

得更小 [12]。（植被覆盖度较高的区域近地面风速可降低 30% - 

50%。）例如：柠条林不仅能够有效阻挡和削弱风力，使林带内

的风速明显低于林外开阔地带，还能够改变气流的运动方向和结

构，使气流在植被间形成复杂的涡流和湍流，进一步分散和消耗

风能，减少风对沙土的直接侵蚀，更能够阻挡阳光直射地面，降

低地表温度，减少土壤水分的蒸发，保持土壤湿度，使植物更好

地生长 [13]。由此可见，植被覆盖量与土地稳固、防固风沙之间

存在着紧密且正向的关联。当植被覆盖越多时，其庞大的根系网

络就像无数只“大手”，深深扎入土壤，从不同层面和方向固定

沙土，极大增强土壤的抗剪切力。繁茂的枝叶则构成一道天然屏

障，有效降低风速，削弱风对地表的侵蚀力 [14]。

（三）枯落物护土

一方面，植物生长过程中产生的大量枯枝、落叶等枯落物在

固土防风中也发挥着重要作用。枯落物落在地上会对沙土形成一

层保护层，从而更好地阻挡雨水对沙土的直接冲刷，减少水土流

失。例如：花自然枯萎之后会掉落在地上，并覆盖在沙地表面

上。当降雨的过程当中，枯落的花会与沙土混合在一起，这时候

会增大摩擦力 [15]。另一方面，枯落物在分解过程中会释放出有机

质和养分，改善土壤的肥力和结构，促进土壤微生物的繁殖和活

动，提高土壤团粒结构形成的速度。例如：柠条会产生大量枯枝

落叶，铺陈在沙地表面的同时，将自身蕴含的有机质和氮、磷、

钾等养分释放到土壤中，从而使原本贫瘠疏松的沙土肥力得到改

善。而丰富的养分如同“美食”，吸引众多土壤微生物前来“安

营扎寨”、大量繁殖。微生物在活动过程中，分泌出胶状物质，

把沙粒黏结在一起，大大加快了土壤团粒结构的形成速度，让沙

土变得更稳固，有效减少了风沙侵蚀。其中，土壤团粒结构形成

之后不仅能够提高土壤的孔隙度和透气性，还能够增强土壤的保

水保肥能力，从而使沙土更加稳定，不易被风吹蚀。

（四）改善土壤理化性质

一是，固沙植物在生长过程中会不断从土壤中吸收养分和水

分，同时也会向土壤中分泌一些有机酸、酶等物质，从而能够

改善土壤的理化性质，提高土壤的固土防风能力。例如：杨柴

的根系能够分泌一些酸性物质，溶解土壤中的矿物质，释放出

磷、钾等营养元素，以此来为自身的生长和其他植物的生长提供

充足的养分。二是，随着植物的生长和枯落物的分解产生了大

量的有机质，从而进一步改善了土壤的结构，使土壤能够变得

更加疏松多孔，具有更好地透气性和透水性，以此来提高土壤

的抗侵蚀能力，减少沙土的流动和风蚀。三是，土壤理化性质的

改善也能够吸引更多的昆虫和微生物进行栖息和繁殖，从而进一

步形成一个复杂的土壤生态系统，使土壤的发育变得更加平衡和 

稳定。

（五）生态协同固沙

首先，固沙植物在生长过程中会与周围的生物和环境相互依

存、相互促进形成复杂的生态协同关系，从而能够更好地固土防

风。例如：高大的胡杨可以为低矮的灌木和草本植物提供遮阴的

场所，从而减少低矮植物的水分蒸发，改善部分的气候环境；灌

木和草本植物则能够更好地覆盖在地表上，从而进一步防止水土

的流失。其次，固沙植物还与土壤微生物、昆虫、鸟类等生物存

在密切的生态联系，从而进一步促进植物的生长。例如：土壤微

生物能够将枯落物进行分解，从而将养分释放，促进其他植物的

生长；昆虫和鸟类能够帮助植物传粉、传播种子，从而使植物的

种植范围进一步扩大。最后，固沙植物群落能够调节区域气候，

增加空气湿度，减少沙尘天气的发生。固沙植物通过这种生态协

同的方式，不仅能够形成一个相对稳定的生态系统，还能够提高

整个区域的生态抗逆性，从而进一步抵御风沙的侵袭，实现长期

的固土防风目标。
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三、结束语

在全球气候变化和人类活动影响日益加剧的背景下，土地沙

化问题依然严峻，固沙植物的价值愈发凸显。政府应当充分认识

到保护和利用固沙植物的重要性，加大对固沙植物的研究和培育

力度，推广适合不同地区的固沙植物品种和种植技术。同时，人
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们要加强生态保护意识，减少对沙区植被的破坏，合理利用沙区

资源，实现经济发展与生态保护的良性互动。让我们携手共进，

珍视这些固沙植物，充分发挥它们的固土防风作用，守护好我们

的绿色家园。未来，期待看到更多的沙区变成绿洲，更多的固沙

植物在广袤的大地上绽放出生命的光彩，为人类创造一个更加和

谐、稳定的生态环境。


