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河道治理工程对生态环境修复的作用研究
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摘      要  ：  �随着城市化和工业化的加速，河流生态环境问题日益突出，水质恶化、生境破坏和生物多样性下降成为普遍现象。河

道治理工程通过疏浚整治、生态护岸、湿地修复等措施，有效改善了水体环境，削减污染负荷，增强水体自净能力。

同时，水生植被与栖息地的恢复促进了物种多样性提升，推动了生态系统结构与功能的重建。相关实践表明，河道治

理在实现防洪安全的同时，对生态修复和可持续发展具有显著促进作用。
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Abstract  :  � With the acceleration of urbanization and industrialization, the ecological environment issues of 

rivers have become increasingly prominent, with water quality deterioration, habitat destruction, and 

biodiversity decline becoming common phenomena. River regulation projects, through measures such 

as dredging and regulation, ecological bank protection, and wetland restoration, have effectively 

improved the water environment, reduced pollution loads, and enhanced the self-purification capacity 

of water bodies. Meanwhile, the restoration of aquatic vegetation and habitats has promoted the 

increase in species diversity and facilitated the reconstruction of ecosystem structure and function. 

Relevant practices indicate that river regulation not only achieves flood control safety but also 

significantly promotes ecological restoration and sustainable development.
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引言

近年来，受工业排放、农业面源污染及城市化扩张影响，河流生态功能不断退化，水质下降与生境破坏问题日趋严重。河道治理工

程不仅是防洪与水资源调控的重要手段，也是修复生态环境的关键路径。国外生态治理强调自然恢复与生态系统服务价值，但在区域适

应性和综合应用方面仍存在不足。结合国内实践，亟需探索兼顾水安全与生态效益的治理模式，以期为河流生态修复与可持续发展提供

可行路径。

一、河道治理工程的生态功能定位

（一）防洪与水资源管理的基础作用

河道治理工程最基本的功能在于保障防洪安全与水资源合理

利用。通过对河床进行清淤疏浚、河道拓宽与护岸加固，能够显

著提升行洪能力，有效降低洪峰水位，从而减轻洪涝灾害对下游

城镇、农田和基础设施的威胁。在水资源调控方面，治理措施不

仅能够改善河流的调蓄能力，还能通过支流分洪、闸坝调节等方

式，实现丰水期拦蓄、枯水期补水，保障农业灌溉和生活用水的

稳定供应。同时，河道治理有助于增强水系之间的连通性，使得

湖泊、湿地与河流之间形成良性循环，从而改善区域水文格局，

优化水资源配置效率 [1]。整体来看，这一系列工程措施为生态修

复提供了坚实的水动力与水资源基础，是生态功能发挥的前提。

（二）水质净化与污染削减

河道治理不仅在水量调控方面发挥作用，更在水质净化和污

染削减中扮演重要角色。沿岸缓冲带的修复能够有效拦截农田径
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流和城市雨水中的氮、磷等污染物，减少进入水体的负荷。通过

植被恢复与土壤改良，缓冲带还能吸收部分重金属与有机污染

物，发挥天然过滤作用。人工湿地的建设则进一步提升水体净化

能力，湿地植被和微生物群落共同作用，能够分解有机物、吸附

悬浮颗粒，并通过氮循环过程降低氨氮浓度。同时，河道治理强

调面源污染控制，例如通过生态护岸减少泥沙入河，通过农田排

水渠改造降低农业化肥与农药的流失。综合而言，这些措施不仅

提升了河流水体的透明度和溶解氧水平，还为水生生物营造了更

适宜的生境条件。

（三）生态系统服务价值

河道治理在生态修复过程中所带来的系统性价值，远超单一的

防洪与水质改善。首先，治理工程通过恢复水岸植被和河道景观，

显著提升了城市与乡村的景观价值，为居民提供休闲、观光与科普

教育的场所。河岸生态空间的重建，使得人类与自然之间的互动更

加紧密，增强了公众的生态环境意识。其次，植被恢复和湿地建设

能够改善局地小气候，调节空气湿度和温度，并通过光合作用实现

碳固定，发挥重要的碳汇功能，这对应对气候变化具有积极意义。

此外，河道治理与流域生态的协同提升，能够增强区域生态系统的

稳定性和自我调节能力，为农业发展、城乡供水及旅游经济提供长

期保障 [2]。通过实现生态、经济和社会效益的统一，河道治理在促

进区域可持续发展中展现出不可替代的价值。

二、河道治理工程对水质改善的作用

（一）物理性措施对水体环境的改善

物理性措施是河道治理中最直观、见效最快的手段。首先，

河床清淤能够去除长期淤积的污染泥沙，减少底泥中有机质和重

金属向水体的二次释放。例如，在某中型河道清淤工程中，底泥

总有机碳含量下降了约38%，直接降低了水体富营养化风险。其

次，水体流速的调节对河道水质改善同样重要。通过适度拓宽或

局部收窄河道断面，可提高水流交换速率，使水体自净能力增

强。实践表明，当河道流速由0.05m/s提高到0.15m/s时，溶解氧

含量可提升20%以上。再次，阻隔物的清除，如水草丛生区的过

度堵塞、漂浮垃圾及阻水建筑物，不仅改善了河水流动性，还减

少了局部死水区的形成。这些物理性措施为进一步的生物修复创

造了良好的水动力条件 [3]。

（二）生物性修复措施

在物理改善的基础上，生物修复措施通过构建自然化生态系

统，实现水质的长期优化。水生植被种植能够通过光合作用释放

氧气，并利用根系吸收氮、磷等营养物质，有效降低水体污染水

平。例如，沉水植物苦草种植密度达到每平方米40株时，氨氮去

除率可提高至65%以上。微生物群落在水体净化中也发挥了重要

作用，人工投放的硝化细菌和反硝化菌群可加速氮循环，使总氮

浓度在一个月内下降约30%。此外，鱼类与底栖动物的恢复改善

了食物链结构，对藻类和有机碎屑形成有效调控。以鲢鱼、鳙鱼

为例，在投放密度为每亩30公斤时，藻类生物量可下降约40%，

显著抑制了水华发生频率。生物修复与物理措施的协同作用，使

得河道治理实现了从单纯“清污”向“生态修复”的转变 [4]。

（三）水质改善效果评估

通过系统治理，河道水质指标普遍呈现出积极变化。治理后

COD（化学需氧量）、氨氮、总磷等主要污染物显著下降，水体

透明度与溶解氧含量大幅提升。例如，在某城市河道治理工程完

成一年后，COD下降了42%，氨氮降低了55%，总磷浓度减少

了48%；透明度由原来的0.25米提高到0.8米，溶解氧平均浓度

提升至6.5mg/L以上。以下为某治理案例的典型监测数据 ,如表1

所示。

表1  河道治理前后主要水质指标对比表

指标 治理前数值 治理后数值 变化幅度

COD (mg/L) 65.0 37.5 -42.3%

氨氮 (mg/L) 4.2 1.9 -54.8%

总磷 (mg/L) 1.05 0.55 -47.6%

透明度 (m) 0.25 0.80 +220.0%

溶解氧 (mg/L) 3.2 6.5 +103.1%

表中数据显示，河道治理工程在改善水质方面成效显著。污

染物浓度的下降和水体透明度、溶解氧的上升，说明物理措施与

生物措施相互配合，有效恢复了水体生态环境，为生物多样性恢

复和生态系统稳定运行奠定了坚实基础。

三、河道治理对生物多样性恢复的影响

（一）水生植被群落的恢复

河道治理过程中，水生植被的修复与重建是提升水域生态功

能的关键环节。长期污染和河道硬质化往往导致原生植被退化甚

至消失，使得河流失去自我修复能力。通过人工种植与自然恢复

相结合的方式，可促进优势物种的替换与群落演替，从单一化的

藻类群落逐渐向沉水植物、挺水植物和漂浮植物共存的多样性群

落转变。例如，在治理后的某城市河段，苦草、伊乐藻和荇菜

逐渐取代劣势蓝藻群落，使沉水植被覆盖率由不足10%提高至

45%。伴随群落结构的改善，多样性指数（Shannon-Wiener指

数）在两年内提升了约1.2倍，水生植被对氮磷的吸收量提升了

30%以上，显著增强了水体自净功能。典型物种如芦苇和香蒲的

恢复，不仅改善了水体景观，还为鱼类产卵和鸟类筑巢提供了重

要的生境 [5]。由此可见，水生植被的恢复不仅提升了河流的生态

弹性，还为整体生物多样性重建奠定了基础。

（二）鱼类及底栖生物多样性

鱼类和底栖动物是河流生态系统健康状况的重要指示群体，

其多样性和数量变化直接反映河道治理的成效。河道治理通过改

善水体流动性和修复栖息地环境，为鱼类和底栖生物回归创造了

条件。沉水植物的恢复为鱼类提供了产卵基质，清洁河床为底栖

动物如螺类、虾类提供了栖息空间。例如，在某治理工程中，鱼

类物种数由治理前的12种增加至治理后的27种，鲤鱼、鲫鱼等

经济性鱼类资源逐步恢复；底栖动物的密度由每平方米95个体提

升至210个体，种类数增加近一倍。指标物种如银鱼、鲌鱼的回

归，显示出河道环境已具备支持高等水生动物繁衍的条件。这些

改善不仅恢复了水域食物链的完整性，也为地方渔业经济的可持

续发展提供了潜在动力 [6]。渔业资源的恢复还带动了周边社区的

经济活动，展示了河道治理的社会价值与生态价值的有机统一。

（三）鸟类与两栖动物的生态效应

河道治理带来的生态修复，不仅体现在水生生物的改善，还

体现在河岸带生态系统的重建上。随着湿地恢复与岸线植被修

复，大量鸟类和两栖动物重新出现在治理区域。河岸湿地为水鸟



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 003

提供了丰富的觅食与栖息环境，例如苍鹭、白鹭和斑嘴鸭等鸟类

数量显著增加，在部分治理区域鸟类种类数由20种增长到38种。

两栖动物如青蛙、蟾蜍也因水质改善和岸边湿地的扩展而种群恢

复，数量密度提升了约60%。这一过程不仅丰富了物种多样性，

还修复了水域生态系统的食物链结构：水生昆虫和底栖动物为鸟

类与两栖动物提供了稳定食物来源，鸟类的活动则进一步调控

了鱼类和昆虫的种群数量，从而形成良性的生态平衡（如图1所

示）。更重要的是，鸟类的回归成为公众直观感受到河道生态改善

的标志，增强了生态治理工程的社会认同感与生态教育意义。

图1：河道治理前后生物多样性恢复对比示意图

四、河道治理的综合效益与发展趋势

（一）社会与经济效益

河道治理工程不仅改善了自然生态环境，也为社会与经济发

展带来了显著效益。首先，水安全保障是最直接的成果。通过河

道疏浚、堤防加固与生态护岸，行洪能力明显提升，洪涝灾害发

生频率与强度有效降低，从而保障了下游城市和农村的安全。例

如，在某省治理后的河段中，百年一遇洪水位较设计水位降低了

0.6米，大幅减轻了洪灾风险。其次，治理后的水质改善直接提升

了居民生活质量。河道两岸的污水得到控制后，饮用水源地更加

稳定，水体恶臭和黑臭现象逐渐消失，居民生活环境显著优化。

调查显示，超过80%的居民认为治理后的河道改善了社区宜居

度。再次，治理工程带动了旅游与休闲产业的发展。清洁的河水

和恢复的滨水景观吸引了大量市民休闲、观光与运动，部分地区

还发展了水上旅游和生态农业，形成了新的经济增长点 [7]。由此

可见，河道治理不仅是生态修复的工程，更是推动社会稳定和经

济发展的重要举措。

（二）工程与生态结合模式

传统河道治理往往偏重“灰色工程”，如筑坝、硬质护岸、

渠道化整治等，虽然能在短期内提升防洪与排涝能力，但对生态

系统破坏较大。近年来，治理模式逐渐向“灰色工程”与“绿色

工程”融合转变。在这一模式下，工程措施与生态修复相互结

合，实现功能与环境的双赢。例如，在河岸防护中，采用透水驳

岸与生态袋护坡，既能起到防冲刷作用，又能为植被生长和小型

生物提供生境。同时，自然基础设施理念逐渐成为核心方向。通

过恢复湿地、滩涂和自然河岸，不仅提高了河流的蓄洪和净化能

力，还增强了生态系统的适应性与韧性。更为重要的是，河道治

理与城市更新逐渐结合，城市在滨水区规划中引入生态绿廊、亲

水空间和慢行系统，使河道成为城市公共生活的重要组成部分。

这样的模式不仅改善了城市水环境，还提升了城市形象和竞争

力，为可持续发展提供了新范式。

（三）未来发展趋势

随着科技进步和治理理念的更新，河道治理的发展趋势日益

多元化。首先，智能化与大数据监测将在未来发挥重要作用。通

过布设水质监测传感器、遥感影像和无人机巡查，可实时掌握水

体污染动态、流量变化和生态恢复情况，实现精准治理与科学决

策。其次，河道治理将更加注重与流域综合管理的结合。单一河

段的治理难以根本解决生态问题，只有在流域尺度上统筹水资

源调度、土地利用和生态保护，才能真正实现系统性修复 [8]。例

如，跨区域建立流域管理平台，协调上下游、左右岸和不同利益

主体之间的关系，从整体上提升水生态环境质量。最后，多元主

体参与机制将成为趋势。政府、企业、科研机构与公众的共同参

与，不仅能够拓宽资金来源和管理方式，还能增强治理的社会认

同度与公众环保意识。通过建立公众参与的监督机制和企业的社

会责任平台，河道治理将更具透明性和持续性。

五、结语

河道治理在保障防洪安全的同时，更在水质改善、生物多样

性恢复和生态系统服务提升方面发挥了核心作用。通过物理措施

与生物修复的协同应用，水体环境显著优化，植被、鱼类及鸟类

种群逐步恢复，生态系统结构趋于稳定。治理模式正由单一工程

导向转向生态优先与可持续发展路径，凸显了绿色基础设施的重

要价值。未来需加强智能监测与流域统筹，推动多元主体协同参

与，为实现人水和谐与区域可持续发展提供坚实保障。
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