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摘      要  ：  �艺术体操作为融合美学与竞技性的运动项目，其人才培养的核心环节在于业余体校阶段的选材工作。当前我国业余体

校艺术体操选材普遍存在“经验依赖”现象，即过度依赖教练员主观经验判断，缺乏标准化、科学化的指标体系支

撑，导致选材效率低下、人才流失严重。本文结合艺术体操项目特点与业余体校实践场景，分析经验依赖的表现形式

与成因，从生理、心理、技能三个维度构建可操作的选材指标优化体系，旨在为业余体校艺术体操选材从“经验驱

动”向“科学驱动”转型提供理论依据与实践路径。
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Abstract  :  � As a sport that integrates aesthetics and competitiveness, rhythmic gymnastics talent development 

hinges on selection processes during the amateur sports school phase. China's current talent selection 

system for rhythmic gymnastics in amateur sports schools predominantly relies on "experience-

based reliance" —an excessive dependence on coaches' subjective judgments without standardized 

scientific criteria—resulting in inefficient screening and significant talent loss. This study analyzes the 

manifestations and causes of experience dependency within the sport's characteristics and practical 

context of amateur sports schools. By establishing an optimized selection indicator system across 

physiological, psychological, and skill dimensions, it aims to provide theoretical foundations and 

practical pathways for transitioning from "experience-driven" to "science-driven" talent selection in 

rhythmic gymnastics training.
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引言

艺术体操以“美与力的融合”为特质，其竞技发展很大程度上，依赖于早期科学选才。幼儿园阶段是艺术体操人才早期发掘的关键

起始点，业余体校是培养人才的起始点，选材质量决定人才的输送和项目的未来发展。然而，现在我国业余体校艺术体操选材，大多还

是凭借教练员的经验来进行的，并没有从生理、心理、技巧等方面提出准确的量化评价标准，因此选材精准度很低，埋没了有潜力的学

生资源。因此，分析经验依赖的原因，建立科学的选材指标体系，是推动艺术体操人才建设规范化的重要一环。本文将研究选材指标的

改善之路，并提出相关的理论和实际的操作方法。

一、业余体校艺术体操选材中的经验依赖现象

（一）经验依赖的表现形式

目前，业余体校艺术体操选材过程中经验依赖，表现形式主

要包括以下三方面：其一，外形判定的主观性，教练员大多根据

“身高腿长、体型纤细”等直观感受挑选学员，缺少对身体形态比
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例（坐高 /身高比、下肢长 /身高比）的量度，从而将一些具备运

动潜质，但外形不符合传统审美认知的学员排除在外；其二，运

动能力评定的片面性，在选材中过分强调柔韧度、协调性这些外

在的能力，只通过压腿、转体这样简单的动作，评判学员是否符

合标准，未考虑到心肺耐力以及肌肉耐力等基本的身体素质，所

带来的长远影响；其三，潜力预测的局限性，教练员利用以往带
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训的经验，判定学员有没有发展潜质，然而，艺术体操运动员的

成才期是六七年时间，在此期间身体发育、心理成熟度存在很大

的个体差异，仅依靠经验难以对青春期之后的运动成绩做出精准

预测。

（二）经验依赖的成因分析

从业余体校的实际经营情况来看，经验的形成并非偶然，而

是受到多种因素影响的结果。首先是资源配置不足，多数业余体

校缺乏专业选材设备（身体成分分析仪）、运动心肺功能测试仪，

教练员无法获取学员量化生理数据，只能靠主观判断；其次是人

才培养目标的短视性。业余体校的任务是向专业队输送适龄运动

员，教练员为完成输送任务，在选拔时通常更倾向于选择“现在

优秀”的孩子，而不是那些在未来有巨大潜力的“慢热型”孩

子；最后是教练员的知识结构较为单一，部分基层教练员虽拥有

较为丰富的艺术体操训练经验，然而，缺少运动生理学、运动心

理学等跨学科知识，在建立选材指标体系时，存在一定的困难，

依然沿用传统经验性的选材方法 [1]。

二、业余体校艺术体操选材指标的优化方向

艺术体操项目对运动员的生理、心理、技能都有特殊要求，

选材指标优化要以“项目适配性”和“长期发展性”这两个原则

为主，在此基础上构建可以量化的、操作性强的指标体系。

（一）生理指标：从外形直观到量化适配的转变

生理指标是艺术体操选材的基础，改善要突破外形判断的限

制，注重与项目表现密切相关量化的指标。

在身体形态数据指标方面，除一般身高的体重外，要重点测

量坐高与身高比（理想的数值应≤0.52、下肢长与身高的比例

（理想的数值应该大于等于0.50、肩宽和臀部宽度的比例（理想的

值为≤0.95），这些指数能直接反映出运动员动作展开性以及身

体协调情况；再配合皮肤脂肪的测定（例如腹部、大腿皮脂厚度

等）来判定肌肉状态，艺术体操项目需要选手拥有低体脂量（女

性选手的范围为8%-12%），这样才可以减小运动阻力，提高动

作轻盈感。

在运动素质指标方面，需结合艺术体操“力量与柔韧并存”

的特征，要对学员的柔韧性（立位体前屈，转肩）、爆发力（纵

跳高度，立定跳远）、平衡能力（单脚站立时间、闭目单脚站立

时间等）加以量化测评 [2]。以柔韧性为例，传统经验判断看学员

能不能做“横竖叉”，而改进后的指标要量叉开的角度（横叉＞

170°、竖叉＞180°，还要记保持的时间，防止因为“一时的柔

韧性”（依靠瞬间拉伸）将“持久的柔韧性”（有肌肉拉伸记忆）

混淆）。

在生理机能指标方面，因幼儿园阶段选材对象为3-6岁幼

儿，因此，生理机能指标应该采用无创且易于操作的方式来进行

测定，比如，用心率来评定心肺耐力（台阶实验之后的心率在2分

钟内就可以恢复到正常水平）、用手测握力和背力来测定基础的

力量，这样可以反映出学员对于训练负荷的承受能力，为后面的

训练强度制定做准备。

（二）心理指标：从“隐性忽略”到“显性评估”的转变

艺术体操运动员比赛时，面临裁判打分、观众注视，心理素

质对运动表现影响不亚于生理素质，但传统选材忽视心理指标。

指标优化需要将心理因素转成可以评价的明显指标。

在情绪稳定性层面，可使用“模拟比赛”的情景（让学员面

对陌生裁判展示一套完整的动作），观测到学员的心率浮动、动

作出错比例，情绪稳定的人在情景变化时心率浮动≤15次 /分，

动作出错比例低于或者等于5%；

在专注力层面，用注意力划消实验（比如从复杂的图里找到

并擦掉指定的标记）来记录学生成绩，艺术体操运动员需要强大

的专注力确保动作精确性，优秀的学生划消实验错误率要≤3%；

在承受能力层面，采用递进提高难度的训练任务，例如，在

原来的基础上增加翻转圈数，以考察学员的任务耐受能力和情绪

变化。抗压能力强的学生，在难度加大后，依然可以确保动作完

成质量达到80%以上，且无明显的抵触心理。

（三）技能指标：从“动作模仿”迈向“潜力挖掘

艺术体操的选材，应避免受“注重当下模仿力”的错误观点

局限，而应关注学员的学习能力和身体掌控能力 [3]。第一点，动

作学习能力，通过“新动教学测试”，教练员示范1-2个复杂的

动作（例如球操中的“抛接转身”），记录学员掌握该动所需的

学习次数和标准度，优秀潜力学员一般能在五次之内学会动作的

核心要领，并且达到80%以上标准度；第二点，身体协调性，采

用“多任务协调测试”，即在上肢做圈操动作时下肢完成踮脚走，

观察学员的动作同步性、连贯性及动作的流畅度。协调能力较强

的同学会使得动作有节奏地持续下去，没有明显的停顿现象；第

三点，艺术表现力，艺术表现力具有主观性，可以通过音乐适配

度、表情管理等指标来量化，比如让学员跟着不同的音乐风格

（欢乐、悠扬）做即兴动作，看他们的动作与音乐节奏吻合率（大

于等于70%）、面部表情的多样性（能随着音乐的不同调整出相

应的表情）。

三、指标优化的实践路径

（一）构建“分级选材”机制

根据幼儿园3-6岁幼儿的年龄特点，将选材分为“小班选拔

（3-4岁）”和“中大班选拔（5-6岁）”。这种划分依照的是儿

童青少年生长发育的阶段特性，3-4岁是幼儿身体协调性、柔韧性

启蒙发展期，5-6岁是心理专注力、动作学习能力快速提升期。初

级选拔主要侧重于生理指标的检测，身体形态、基本运动素质为

主，挑选具有项目基础条件的学员。通过对骨骼发育比例、肌肉

力量、关节柔韧度等12项基础指标的量化分析，准确筛选出适宜

艺术体操训练的人才身体条件；进阶选拔提升心理指标和技能指

标权重，全面评判学员的长期发展潜质，像采用多维心理测评系

统，从注意专注程度，承受压力水平，空间感受能力这些角度展

开评估，再配合动作记忆，节奏感等专项技能测试，从而形成一

套科学的潜力判定体系。初级选拔，坐高 /身高比＞0.55或下肢

长 /身高比＜0.47优先观察；进阶选拔，情绪稳定性测试中动作
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出错比例＞15%、动作学习需10次以上掌握优先引导。这样的量

化标准的使用，极大减少了主观判断造成的误差，使得选择出的

人才更加客观可信。

（二）强化教练员跨学科培训

定期组织教练员进行运动生理学、运动心理学、运动训练学

等交叉学科培训，并邀请专业队选材专家开展实操教学，提升教

练员对量化指标的解读能力。当前艺术体操选材已迈入大数据时

代，仅凭经验判断无法做到精确选材，通过培训后，教练可学会

皮脂厚度测定的准确方法、心率检测数据如何分析，也能了解不

同生理指标背后蕴含的运动科学原理，从而防止因操作失误造成

指标偏差。并且引导教练员将经验判断和量化指标相结合，在观

察学员柔韧性时，既看是否能完成横竖叉，又记下具体的度数，

从而做出“主观加客观”的双重判断 [4]。培训期间设置案例研讨

环节，分析国内外优秀运动员的选材数据，使教练员建立科学的

选材思维。建立教练员持续学习机制，每季度开展线上或线下的

专题培训，知识体系要与行业发展保持一致，从而使选材更加专

业化和科学化。

（三）促进“校队合作”资源的整合与优化

业余体校可与当地高校、三者间建立合作关系，共享选材设

备和技术资源。高校有着运动人体科学的研究、专业测试设备等

优势，而专业队有实战经验及高水平教练队伍的优势，在三方合

作中可以产生互惠互补的效果。通过高校运动人体科学实验室对

学员进行身体成分、心肺功能等方面的测试，并借助双能 X射线

吸收仪、代谢车等先进的设备得到精确的数据；并且由专业的队

教练来对选材做进一步评估以提出更好的预判。同时，建立“选

材数据库”，运用人工智能算法对学员的身高、体重、柔韧度、

心理测评等20多项指标进行动态跟踪分析，通过长期跟踪分析，

调整指标权重，形成具有本地学员特点的选材标准。这样一种校

队合作的方式，既提高了选材的效率又能让学员从基层体校成长

到专业队，完善了艺术体操的人才培养体系，有利于项目的可持

续发展 [5]。

四、实践应用与效果验证

以某市业余体校2023—2024年艺术体操选材为例，比较传统

经验选材、优化指标选材的实践效果。2023年，该学校采取传统

的方式选择3-6岁幼儿50名（传统的组别），仅依靠教练的外貌

观察和简单的运动测试；2024年使用生理、心理和技能三个维度

改进后的标准来选择3-6岁幼儿50名（改良后的组别），分层选

择：小班选拔用软尺简易测量身体比例、通过“单脚站5秒”测试

平衡能力，中大班选拔结合“模拟小舞台”（面对少量老师展示简

单动作）监测心率、通过“学做简单圈操动作”评估学习能力，

并建立动态数据库。

从实验中可以看出优化选材体系的效果明显提升：在短暂的

集中训练里，优化组的学生动作稳定性、学习效率都优于传统的

学生，相较于传统组，出错概率降低了约二分之一。科学化评价

标准对于基本功的判定是准确无误的。跟踪观察发现，传统组训

练适应性差、心理压力难调适等弊端使得学员退学率达40%，但

通过筛选出心理韧性强的优化组合，其退学率仅15%左右，并确

保培训工作连贯顺利地继续下去。值得注意的是，在人才输送的

质量上优化组表现更好，三年内向省队输送的人数比传统组多了

两倍多，并且学员平均训练周期缩短了1年左右，成材率明显提高

了。此外，在基层体校普遍缺乏相关器材的情况下，实践中创造

性地使用了“3min慢速跳绳后心率回复情况”取代专业的运动测

试，以“节奏音乐游戏法”，考察幼年学生注意力集中情况，确

保评价的科学性，并且解决资源不足的问题，从而为同类体育学

校提供一个兼具实用价值、可操作性的范例。

五、结论

幼儿园阶段艺术体操早期选材的经验依赖现象，本质是“资

源有限”与“需求迫切”共同作用的结果，但其弊端已制约我国

艺术体操人才的可持续培养。通过优化生理、心理、技能三个维

度的指标，建立一套科学、量化的选材标准，并且可以很好地提

高选材的准确度。在实践中，需按照业余体校的具体条件，通过

分级选材、教练员培育、学校队伍协作这些途径，促使选材由

“凭经验操作”转变为“靠科学引领”。未来，伴随着选材体系的

不断改进，业余体校可以更加准确地选出具有长久发展潜力的学

员，从而为我国艺术体操项目的进步打造坚固根基。
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