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打破文化壁垒，激活体育价值

——跨文化视域下体育国际教育的实践困境与突破策略
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摘      要  ：  �全球化进程持续加速形势下，国际间经济、文化、教育等领域的交流合作日益紧密。体育是跨越国家、语言、文化的

通用交流方式，它在国际交流中扮演着重要角色，体育国际教育将体育与教育上深度融合，为不同国家和地区的文化

交流碰撞提供了平台。学生在体育国际教育中体验不同教学模式和训练方法，这对培养学生国际视野、跨文化交流能

力和核心素养具有突出价值。本文从跨文化视域切入，探究体育国际教育的实践困境和突破策略，期待打破文化壁

垒，激活体育价值，培养更多适应时代发展需要的优秀人才。
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Abstract  :  � In the context of the continuous acceleration of globalization, exchanges and cooperation in the fields 

of economy, culture, and education among countries are becoming increasingly close. Sports, as a 

universal means of communication transcending nations, languages, and cultures, plays a significant role in 

international exchanges. International sports education deeply integrates sports and education, providing a 

platform for cultural exchanges and collisions among different countries and regions. Students experience 

different teaching models and training methods in international sports education, which is of great value 

in cultivating their international vision, cross-cultural communication skills, and core competencies. This 

paper explores the practical dilemmas and breakthrough strategies of international sports education from a 

cross-cultural perspective, aiming to break cultural barriers, activate the value of sports, and cultivate more 

outstanding talents who can adapt to the needs of the times.
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引言

体育教育在跨文化视域下获得全新发展机遇并充实了丰富内涵，不同文化背景的体育项目、体育价值观和体育教学理念存在显著差

异，这种差异导致体育教育在国际交流中面临诸多文化壁垒，打破文化壁垒能够促进不同体育文化交流融合，激活体育多元价值推动体

育教育向更高水平发展 [1]。
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一、体育国际教育的实践困境分析

（一）语言沟通障碍

语言是体育国际教育中传达指令的主要工具，不同国家和地

区的语言差异导致部分教学指令无法准确传达，这影响到教学活

动的顺利开展 [2]。部分教师和学生来自于不同的国家，语言不通导

致沟通障碍，教师下达战术指令后，学生可能因为语言理解困难

而无法正确接收，这将影响到训练效果和比赛成绩。教师在国际
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体育教学中往往需要运用准确语言指导学生完成复杂动作，教师

与学生之间的语言差异很容易导致学生对复杂指令感到困惑，学

生难以准确完成动作。语言沟通障碍既影响教学指令有效传达，

还可能导致师生之间出现误解或矛盾，降低学生对体育课程的兴

趣和参与积极性。体育术语是体育领域的专业语言表达，不同国

家和地区的文化、历史、体育发展存在差异，体育术语表达方式

与汉语同样存在差异。这种差异导致教师与学生、教练员与运动

员在国际体育交流中遭遇困惑和误解，直接影响体育知识与经验

的传播交流 [3]。

（二）价值观念冲突

不同文化背景下人们对体育胜负的看法存在明显差异，这种

差异影响到学生的心态和体育教育的方式 [4]。西方文化将体育竞

技视为展示个人能力和追求胜利的重要舞台，胜负被放在极高位

置。运动员从小就被灌输竞争意识，他们追求在比赛中获得胜

利，赢得荣誉和奖励。胜利不仅意味着球队荣誉，还与球员个人

的商业价值、社会地位等息息相关，这种强烈的胜负观激发了运

动员斗志和拼搏精神，但也可能导致他们在遭遇失败时承受巨大

心理压力，甚至出现过度竞争、不择手段追求胜利的现象。东方

文化同样重视体育胜负，但更加强调体育对个人身心修养、团队

协作和集体荣誉的促进作用。我国长期倡导“友谊第一，比赛第

二”体育文化理念，重视运动员在比赛中展示出的体育精神和道

德品质。即使比赛结果不理想，只要运动员尽力拼搏、遵守规

则、尊重对手也会得到肯定和鼓励，这使得运动员在面对胜负时

更能保持相对平和心态，重视自身进步和成长 [5]。胜负观差异在体

育教育方式上同样有所体现，西方体育教育注重通过竞争和比赛

提高运动员竞技水平，强调对胜利追求和对失败反思；东方体育

教育则强调通过体育活动培养学生的意志品质和合作精神，重视

学生在比赛中体验过程及收获成长。

东西方文化在个人与集体观念方面也存差异，特别是团队项

目的观念差异影响到队员的角色定位与协作方式 [6]。西方文化中个

人主义观念突出，强调个人价值和成就，运动员往往注重个人能

力展示和个人目标实现，这种个人主义观念能够激发运动员个人

潜力，但可能导致团队协作失衡影响团队战斗力。东方文化强调

集体主义观念，个人价值成就与集体利益紧密相连，运动员更加

重视团队整体利益和集体荣誉，他们愿意为了团队胜利而牺牲个

人表现机会。这种集体主义观念能够增强团队凝聚力和战斗力，

但过度强调集体可能压抑运动员个性和创造力。

（三）传统习俗差异

不同国家和地区的体育活动存在各种禁忌，这些禁忌往往与

当地文化、风俗习惯等密切相关。一些文化对体育活动有着严格

限制，部分地区对体育比赛时间也有要求和禁忌。我国部分少数

民族地区也存在独特体育活动禁忌，如果不了解这些禁忌就可能

引发当地民众不满和误解，导致体育活动无法顺利开展 [7]。

不同文化中节日往往与体育活动存在密切联系，这种联系直

接影响体育国际教育活动安排。西方国家的部分节日会举办各种

体育活动，例如澳大利亚每年的节礼日（12月26日）都会举办

悉尼至霍巴特帆船赛，这项赛事已经成为澳大利亚节日文化的重

要组成部分，节日体育活动丰富了人们的节日生活，传承弘扬了

当地文化。我国春节期间会举办舞龙舞狮、踩高跷等传统体育活

动，端午节会举办赛龙舟活动，这类活动增添了节日喜庆氛围，

彰显出中国传统文化特色。不同文化中节日与体育活动关联不

同，体育国际教育活动需要充分考虑这些差异，吸引不同习俗和

不同国家的学生参与体育活动。

（四）教育制度区别

各国体育课程的教学目标、教学内容与课时安排存在明显差

异，例如美国体育课程重点培养学生运动兴趣与运动习惯，强调

通过多样化体育活动提升学生身体素质和体育技能，教学内容丰

富多样涵盖了各种体育活动，体育课时相对较多能够保证学生有

足够时间参与体育锻炼。我国体育课程更加重视学生全面发展，

教学目标不仅包括学生身体素质，还强调培养学生体育精神、团

队合作能力和规则意识，教学内容除了常见体育项目外还重视传

承与弘扬民族传统体育项目 [8]。

体育人才培养的路径和方法同样存在明显差异，例如欧洲足

球青训体系存在完善架构和科学训练方法，欧洲足球俱乐部拥有

自己的青训营，从青少年时期开始对有足球天赋的孩子进行系统

培养，青训营重视对球员技术、战术、体能和心理素质的全面培

养，采用分级训练制度面向不同年龄和水平的球员实施分层教

学。欧洲足球青训体系还重视与学校教育相结合，保证球员接受

足球训练同时接受良好文化教育。我国体育人才培养模式以体校

和专业队为主，体校选拔有体育天赋青少年进行集中体育训练并

为专业队输送人才，专业队则对运动员进行更加专业化、高强度

训练。这种培养模式在一定程度上存在体育和教育脱节问题，运

动员在接受体育训练过程中因文化教育得不到足够重视而影响综

合素质发展。体育教育人才培养模式差异导致国际体育教育中，

不同国家学生或运动员在技术风格、战术素养与综合素质等方面

存在差异，这为体育人才的跨国交流与合作带来挑战。

二、体育国际教育的突破策略选择

（一）语言文化融合教学

多语言体育教材和教学资源开发有助于提升学生对体育知识

的理解和跨文化交流能力，教材开发过程中需要充分考虑到不同

语言背景学生的需求和特点，涵盖丰富体育项目知识同时通过多

种语言详细阐述，使不同背景语言学生均能准确理解。教材还应

该配备大量图片、图表和视频等辅助材料，以直观方式展示体育

知识与技能帮助学生更好地理解学习 [9]。教学资源开发重点关注多

语言体育教学视频制作，涵盖各种体育项目的训练方法和比赛战

术，学生根据自己的意愿偏好选择观看。多语言体育教材和教学

资源应用能够有效提升学生对体育知识的理解，减少语言沟通障

碍，促进跨文化交流。学生在学习体育知识同时提高了个人体育

素养，掌握不同语言文化，增强跨文化交流能力。语言培训和体

育活动相结合能够提升学生语言运用能力和体育技能，学校可以

组织语言和体育夏令营，邀请不同国家学生参与，夏令营设置丰

富多样体育项目并安排专业语言教师进行语言培训。学生在参与
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体育活动的过程中持续运用英语交流沟通，提高英语听说能力和

体育技能。此外，学校还可以开展语言与体育竞技活动，考察学

生体育知识储备情况并锻炼学生语言运用能力，为学生提供语言

和体育实践的平台 [10]。

（二）多元文化理解包容

学生跨文化意识培养是促进体育国际教育的关键，学校应该

开设跨文化体育教育课程，系统性介绍不同国家和地区的体育文

化知识，通过对比不同文化特点让学生了解文化差异，培养学生

文化敏感度和包容学校 [11]。通过组织学生参与国际体育交流活

动让他们亲身感受不同国家的体育文化氛围，鼓励学生参加国际

青少年体育交流，学生与不同国家学生共同训练、比赛、生活能

够更加深入了解他们的体育训练方法、生活习惯和价值观念，在

实践中感受文化差异并提高跨文化交流能力。国际体育交流活动

能够促进学生交流合作，学校可以通过举办国际学校体育联盟赛

事、开展跨国体育合作项目、建立线上体育交流社区等方式促进

不同体育文化交流融合，真正打破文化壁垒，促进体育文化多元

共生和共同发展。

（三）融合多元传统习俗

体育国际教学将不同国家和地区的传统习俗融入体育活动设

计能够创新体育教育形式，丰富体育教育内容，活动可以借鉴不

同国家传统项目和习俗设计活动，例如将中国的舞龙舞狮、武

术，印度的瑜伽，巴西的桑巴足球等等融入体育课程，还可以尝

试创新体育活动形式和规则，使其更加符合多元文化习俗，让学

生在参与体育活动过程中了解和尊重不同国家与地区的传统习

俗，促进多元文化交流融合。课程教学可以根据不同文化传统节

日安排体育教育活动，增强学生对体育和文化的认同感，尝试将

不同文化传统节日对比融合，使学生在体育活动中感受不同文化

魅力，增强学生对体育和文化的认同感，促进体育文化传承与

发展。

（四）教育制度协同创新

国际体育教育合作交流机制建设对促进教育资源共享和优势

互补至关重要，通过加强政府间合作，签订国际体育教育合作协

议，能够为体育教育国际交流提供政策支持和保障 [12]。学校积极

参与国际体育教育联盟，加强各国体育教育机构交流合作，实现

教育资源共享和优势互补共同推动体育国际教育发展。各国学校

应结合本国体育教育制度特点创新体育教育模式，我国应该充分

借鉴发达国家经验，重视学生个性发展和自主学习能力培养，根

据学生需求进行针对性指导，满足学生个性化发展需求，促进学

生全面发展。

三、结语

国际体育教育实践中的文化壁垒造成了严重阻碍，教师对不

同文化背景下体育教育的理解和认识不足会影响体育教育质量和

效果，文化壁垒也限制了体育文化传播发展。学生在跨文化交流

中接触丰富体育文化，他们对体育的兴趣和热爱被彻底激活，体

育在促进学生身心健康和全面发展中的作用得到充分发挥。
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