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摘      要  ：  �本文聚焦于五育融合一体化视域，深入探讨“3+1”自主情智教育协同育人模式。“3”涵盖体育品德、体能、运动能

力，“1”指科学训练方法与良好习惯养成。通过对该模式的理论溯源、内涵剖析，结合实践探索案例，分析其在促进

学生全面发展、提升育人质量方面的成效与价值，旨在为新时代教育协同育人提供理论支撑与实践参考。
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Abstract  :  � This paper focuses on the perspective of the integration of the five domains of education (moral, 

intellectual, physical, aesthetic, and labor education), and delves into the collaborative education 

model of "3+1" autonomous emotional-intellectual education. The "3" encompasses sports ethics, 

physical fitness, and athletic ability, while the "1" refers to scientific training methods and the cultivation 

of good habits. Through theoretical tracing and connotation analysis of this model, combined with 

practical exploration cases, this paper analyzes its effectiveness and value in promoting students' all-

round development and enhancing the quality of education. It aims to provide theoretical support and 

practical references for collaborative education in the new era.
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一、“3+1”自主情智教育协同育人模式的理论架构

体育品德是体育教育中的精神内核，涵盖了公平竞争、尊重

对手、遵守规则、团队协作等品质。在体育活动中，学生面对胜

负的考验，能够学会正确对待成功与失败，培养坚韧不拔的意志

和豁达的心态 [1]。例如，在一场篮球比赛中，学生遵守比赛规则，

尊重裁判判罚，与队友密切配合，共同为了团队目标而努力，这

有助于塑造他们良好的道德品质和社会责任感。体能是体育活动

的物质基础，包括力量、速度、耐力、灵敏性和柔韧性等方面。

良好的体能不仅有助于学生在体育比赛中取得优异成绩，更能为

他们的日常生活和学习提供保障。通过系统的体能训练，学生可

以提高身体的抵抗力，减少疾病的发生，以更加饱满的精神状态

投入到学习和生活中。运动能力则体现了学生对体育技能的掌握

和运用水平，如跑步、跳跃、投掷、球类运动等技能。运动能力
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的提升不仅能够增强学生的身体素质，还能培养他们的空间感知

能力、反应能力和协调能力。例如，学习乒乓球可以锻炼学生的

手眼协调能力和快速反应能力，提高他们的思维敏捷性。科学训

练方法能够根据学生的身体状况、运动能力和发展需求，制定个

性化的训练计划，提高训练效果，避免运动损伤。例如，在力量

训练中，采用渐进式负荷训练方法，逐步增加训练重量和难度，

让学生身体有一个适应的过程，从而更有效地提高力量素质。良

好习惯养成涵盖了多个方面，包括规律的作息习惯、健康的饮食

习惯、积极的学习态度和自律的生活方式等。这些习惯的养成对

学生的终身发展具有重要意义。以规律的作息习惯为例，保证充

足的睡眠和合理的休息时间，能够让学生在学习和运动中保持高

效的状态，提高学习和运动的质量。

五育融合一体化强调德、 智、 体、 美、 劳全面发展， 而

“3+1”自主情智教育模式与五育融合有着紧密的联系。体育品

德属于德育范畴，通过体育活动培养学生的道德品质和社会责任

感；体能和运动能力的提升有助于学生智育的发展，良好的身体

素质为大脑提供充足的氧气和营养，提高学习效率；在体育活动

中，学生可以感受运动之美，培养审美能力，与美育相融合；同

时，参与体育劳动，如整理体育器材、维护体育场地等，体现了

劳动教育的价值 [2]。因此，“3+1”模式是五育融合一体化在体育

教育领域的具体实践和生动体现。

二、“3+1”自主情智教育协同育人模式的实践路径

开设专门的体育品德教育课程，通过案例分析、角色扮演、

小组讨论等形式，引导学生树立正确的价值观和道德观。例如，

组织学生学习体育明星的先进事迹，分析他们在比赛中展现出的

公平竞争、团结协作等品质，让学生从中受到启发和教育。根据

学生的年龄、性别和身体状况，设计多样化的体能训练课程 [3]。

如低年级学生可以开展趣味性的体能游戏，如跳绳比赛、接力跑

等；高年级学生则可以进行系统的力量训练、耐力训练等。同

时，结合现代科技手段，如运动监测设备，实时了解学生的体能

状况，调整训练计划。提供丰富的运动技能课程，包括篮球、足

球、排球、乒乓球、羽毛球等。采用分层教学的方法，根据学生

的运动能力进行分组，让不同水平的学生都能在适合自己的层次

中得到提高 [4]。例如，在篮球教学中，将学生分为基础组、提高组

和竞赛组，分别制定不同的教学目标和教学内容。开设科学训练

方法讲座，邀请专业教练为学生讲解运动生理学、运动营养学等

知识，让学生了解科学训练的原理和方法。同时，开展习惯养成

教育活动，如制定作息时间表、健康饮食计划等，引导学生养成

良好的生活习惯。

三、“3+1”自主情智教育协同育人模式的实践成效

（一）学生综合素质显著提升

在“3+1”自主情智教育协同育人模式的推动下，学生综合素

质的提升体现在多个关键维度。从身体素质层面来看，系统的体

能训练和运动技能学习为学生带来了显著的积极变化。学校定期

开展的体育测试数据直观地反映了这一成效，耐力方面，原本在

长跑项目中难以坚持完整程的学生，如今能够较为轻松地完成规

定距离，且完成时间大幅缩短 [5]；力量上，学生的引体向上、仰卧

起坐等项目的完成数量明显增加；速度方面，短跑成绩也有了质

的飞跃。与此同时，肥胖率和近视率等原本困扰学生健康的指标

得到了有效控制。肥胖率较模式实施前有了明显下降，这得益于

体能训练中多样化的有氧运动和力量训练，帮助学生消耗了多余

脂肪，增强了身体代谢能力。近视率的控制则与学生在体育活动

中更多地走向户外、放松眼睛密切相关，户外运动让学生眼睛得

到充分休息和调节，有效减缓了近视的发展速度。

体育品德教育的深入开展，在学生的精神世界和行为表现中

留下了深刻印记。公平竞争意识成为学生在体育比赛和日常学习

生活中的重要准则。在各类体育竞赛中，学生们严格遵守比赛规

则，尊重裁判判罚，即使面对胜负的悬念，也能保持平和的心

态，接受比赛结果。例如在一场足球比赛中，当裁判做出有争议

的判罚时，学生们不再像以往那样情绪激动地抗议，而是能够理

性看待，继续专注于比赛。团队协作精神也在学生中得到了充分

体现。在集体项目中，如篮球、排球比赛，学生们学会了相互配

合、相互支持。他们明白只有通过团队的共同努力，才能取得胜

利。在训练过程中，队员们会主动交流战术，互相鼓励，在比赛

中更是紧密协作，为了共同的目标全力以赴。责任感的培养让学

生更加懂得对自己的行为负责，对团队负责。在体育活动中，学

生们会认真对待每一次训练和比赛，不轻易缺席，努力提升自己

的能力，为团队贡献力量。这种责任感也延伸到了校园生活的其

他方面，学生们更加遵守纪律，尊重师长和同学，乐于帮助他

人，校园里形成了互帮互助、积极向上的良好校风校貌。

良好的体能和运动能力为学生的学习提供了坚实的生理基

础。在课堂学习中，学生们展现出了更高的专注度和更活跃的思

维。以往容易疲劳、走神的学生，如今能够长时间保持注意力集

中，紧跟老师的教学思路 [6]。这是因为体能训练增强了学生的身体

素质，提高了大脑的供氧能力，使学生能够以更加饱满的精神状

态投入到学习中。同时，运动能力的提升也锻炼了学生的反应能

力和协调能力，这些能力在学习中同样发挥着重要作用。例如，

在解决数学问题时，学生能够更快地分析问题、找到解题思路；

在语文写作中，思维更加敏捷，能够流畅地表达自己的想法。科

学训练方法和良好习惯的养成，让学生学会了如何合理安排时

间。他们能够根据自己的学习和运动计划，合理分配时间，既保

证了充足的学习时间，又能抽出时间进行体育锻炼。这种时间管

理能力的提升，大大提高了学生的学习效果，使学生能够在有限

的时间内完成更多的学习任务，并且保证学习的质量。

（二）教师专业能力不断发展

“3+1”自主情智教育模式的实践过程，成为了教师专业能

力发展的肥沃土壤。教师们积极投身于学习先进教育理念的浪潮

中，不断更新自己的教学观念。传统的以教师为中心的教学模式

逐渐被以学生为中心的教学模式所取代，教师们更加深刻地认识

到学生在学习过程中的主体地位，尊重学生的个性差异和兴趣爱
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好。在教学过程中，教师不再是一味地灌输知识，而是引导学生

主动探索、积极思考 [7]。例如，在体育技能教学中，教师会根据学

生的不同身体素质和运动能力，制定个性化的教学方案，让每个

学生都能在自己的能力范围内得到提升。

教学方法的创新是教师专业能力发展的重要体现。教师们积

极探索并将情境教学法、合作学习法、自主探究法等引入体育教

学中，为课堂注入了新的活力。情境教学法通过创设生动有趣的

体育情境，让学生在模拟的场景中学习和体验。比如，在教授田

径项目时，教师可以创设一场运动会的情境，让学生扮演不同的

角色，如运动员、裁判员、观众等，在真实的情境中感受比赛的

氛围，提高学习的积极性和参与度。合作学习法鼓励学生组成小

组，共同完成体育任务。在篮球教学中，学生们分组进行练习和

比赛，通过团队协作，互相学习、互相帮助，不仅提高了篮球技

能，还培养了沟通能力和团队协作精神。自主探究法给予学生更

多的自主空间，让学生在实践中发现问题、解决问题。例如，在

学习新的运动技能时，教师先让学生自己尝试练习，然后引导学

生通过观察、思考和讨论，总结出正确的动作要领，这种学习方

法培养了学生的自主学习能力和创新思维。

现代信息技术手段的运用，为教师的教学提供了更丰富的资

源和更广阔的空间。教师们注重运用多媒体教学、在线教学等方

式，丰富教学资源。通过播放体育比赛视频、运动技能教学动画

等，让学生更加直观地了解体育知识和技能。在线教学平台则为

师生之间的交流提供了便利，学生可以在课后随时向教师请教问

题，教师也可以及时了解学生的学习情况，进行有针对性的指

导 [8]。为了更好地实施“3+1”自主情智教育模式，教师们积极开

展相关的科研活动。他们深入研究该模式的理论和实践问题，探

索如何进一步优化教学模式、提高教学效果。通过科研活动，教

师们不仅提高了自己的科研水平，还将科研成果应用于实际教学

中，为教育教学改革提供了理论支持和实践经验。例如，有的教

师通过研究学生的运动心理，调整教学策略，提高了学生对体育

活动的参与度；有的教师通过研究科学训练方法，制定出更加合

理的训练计划，提升了学生的运动能力。

（三）学校育人环境不断优化

“3+1”自主情智教育模式的实施，如同春风化雨，为学校的

育人环境带来了全方位的优化。校园文化的丰富是该模式带来的

显著变化之一。学校通过举办各种体育比赛、体育活动和体育文

化节等，营造了浓厚的体育文化氛围 [9]。体育比赛成为校园里的一

道亮丽风景线，篮球赛、足球赛、田径运动会等一场场精彩的赛

事，吸引了众多学生的参与和观看。学生们在赛场上挥洒汗水、

拼搏奋进，展现出了青春的活力和激情。体育活动则形式多样，

如体育健身操表演、体育知识讲座等，让学生在轻松愉快的氛围

中学习和体验体育的魅力。体育文化节的举办更是将体育文化推

向了高潮，期间会有体育展览、体育文艺表演等活动，让学生从

多个角度感受体育文化的内涵。这些活动激发了学生对体育的热

爱和参与热情，使校园里充满了积极向上、朝气蓬勃的气息。

家校合作的加强是学校育人环境优化的重要体现。学校积

极与家长沟通合作，通过家长会、家长学校等形式，让家长了

解“3+1”自主情智教育模式的理念和实施情况。学校向家长宣传

体育教育对学生全面发展的重要性，引导家长关注孩子的体育健

康，鼓励家长参与到学生的体育教育和习惯养成中来。家长们也

积极响应，在家中为孩子创造良好的运动环境，督促孩子进行体

育锻炼，培养孩子良好的生活习惯。例如，有的家长会和孩子一

起制定运动计划，每周安排固定的时间进行亲子运动，如跑步、

打羽毛球等。通过家校合作，形成了教育合力，为学生的成长创

造了良好的家庭环境，使学校教育和家庭教育相互补充、相互

促进。

社会资源的充分利用为学生的成长提供了更广阔的平台。学

校与社区、体育俱乐部等建立合作关系，为学生提供更多的体育

实践机会和资源 [10]。组织学生参加社区体育活动，让学生走进社

区，与社区居民一起开展体育健身活动，增强了学生的社会交往

能力和社会责任感。与体育俱乐部开展合作训练，让学生接触到

更专业的教练和更先进的训练方法。体育俱乐部的教练具有丰富

的经验和专业的知识，能够为学生提供更加系统、科学的训练指

导。例如，在篮球合作训练中，俱乐部的教练会根据学生的实际

情况，制定个性化的训练方案，从基本技术到战术配合，进行全

方位的培训。通过与社会资源的合作，拓宽了学生的视野，丰富

了学生的体育体验，让学生在学习和实践中不断提升自己的综合

素质。
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