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摘   要 ：  劳动教育是中国特色社会主义教育体系的重要组成部分，也是高校人才培养过程中的关键环节。中国古代科技成果作为

中华优秀传统文化的重要体现，蕴含着丰富的劳动教育资 源，契合物理类专业注重理论与实践融合的学科特性。构建以

古代科技成果为载体的新时代劳动教育体系，有助于传承中华科技文明，增强大学生的专业认同与文化自信，也为推动

劳动教育与专业教育深度融合提供了有效路径。本文围绕高校劳动教育的目标、内容、方法与评价体系，探讨古代科技

成果在物理类专业劳动教育中的应用路径，旨在为构建具有文化底蕴和学科特色的劳动育人机制提供实践参考。
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A b s t r a c t  :   Labor education is an essent ial component of the social ist education system with Chinese 

characteristics and a key element in the cultivation of university talents. Ancient Chinese scientific 

and technological achievements, as significant representations of traditional Chinese culture, contain 

rich educational resources that align with the disciplinary features of physics, which emphasize the 

integration of theory and practice. Constructing a labor education system in the new era that takes 

ancient scientific achievements as its core not only contributes to the inheritance of China's scientific 

civilization and enhances students' professional identity and cultural confidence, but also provides an 

effective pathway for the integration of labor education and specialized education. This paper explores 

the implementation path of integrating ancient scientific and technological achievements into labor 

education for physics majors, focusing on educational objectives, content, methods, and evaluation 

systems, aiming to provide practical guidance for building a labor education model that embodies both 

cultural heritage and disciplinary characteristics.
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引言 

随着社会发展与教育理念的演进，劳动教育的内涵也在不断拓展，逐步形成了以提升劳动意识、增强实践能力为核心的育人体

系 [1]。当前政策文件，如《劳动教育指导纲要（试行）》和《全面加强新时代大中小学劳动教育的意见》，均强调劳动教育在学生全面

发展中的基础性作用，倡导将劳动教育纳入高校人才培养全过程，突出其实践性、综合性与创新性。在高校阶段，劳动教育不仅关乎学

生职业素养的提升，更是连接学科知识与社会实践的重要桥梁。然而，在实际教学中仍存在劳动教育“弱实践、低认同”的问题，部分

学生缺乏劳动热情，动手能力不强，专业与劳动教育融合不足 [2]。因此，探索更具学科特色、文化底蕴和实践价值的劳动教育载体，成

为当前高校育人工作的重要方向 [3]。

物理类专业是一门以自然科学为基础，涵盖理论分析、实验验证与工程应用的综合性学科。该专业要求学生具备坚实的物理知识体

系，需要较强的实验动手能力和工程实践素养 [4]。在新时代复合型人才培养要求下，物理类专业的教学需强化“做中学”的理念，通过

劳动教育提升学生的科学素养、工程素质与人文精神。将劳动教育与专业教育融合，既能增强学生的知识转化能力，也有助于学生形成
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一、 将古代物理器械融入高校劳动教育的意义

（一）弘扬中国传统科技文化，坚定文化自信

中国古代科技成果作为中华科技文明的重要代表，凝聚了古

代劳动人民的智慧与创造，是中华民族在天文、力学、机械等领

域成就的重要物证，体现了“知行合一”的科学思 想 [7]。例如张衡

所创地动仪、浑仪，祖冲之提出的天文历法系统，都是古代科学

思想与实践劳动的结晶。将科技成果作为高校物理类劳动教育的

载体，有助于学生了解传统科技的历史发展脉络，更能从中汲取

精神营养，增强对中华优秀传统文化的认同感与归属感。在动手

构建、仿制与分析古代物理器械的过程中，学生不仅接触到了古

代科学家的发明精神与工程思维，也更深切地理解了中国传统科

技文化背后的民族精神。这种认知过程能够有效激发学生的文化

自豪感，提升其文化认同，坚定文化自信。将传统科技成果转化

为现实教育资源，是实现“以文化人、以学铸魂”的有效路径。

（二）增强物理专业学生的实践能力与职业认同

物理学是一门高度理论与实践并重的学科，然而在传统教学

模式中，部分学生对物理现象缺乏直观认知，对学科兴趣不足，

实验动手能力薄弱。将古代物理器械引入劳动教育体系，不仅可

作为学生进行实践操作与技能训练的载体，还能实现物理知识的

情境化、可视化、可操作化。通过仿制地动仪、浑仪等古代器

械，学生需动手完成设计、选材、结构分析、装配调试等一系列

操作，涵盖了力学、电磁、机械传动等多个物理知识点。通过劳

动教育，提升了学生综合应用知识的能力，帮助其建立“学以致

用”的职业观念，增强对本专业的归属感和使命感。特别是在团

队协作、项目管理等环节中，学生的综合素质和职业素养也得到

了显著提升 [8]。

（三）推动物理类劳动教育模式的创新发展

传统的物理教学多以理论讲授与分散实验为主，劳动教育作

为课程体系的有益补充，亟需拓展更具特色和实效性的实施路

径。古代科技成果作为融合物理知识、工程结构与文化内涵的实

践载体，为高校探索创新型劳动教育提供了良好平台。一方面，

器械构建过程可结合数字建模、3D 打印、传感控制等现代技术，

实现从“仿制”到“再创造”的跨越；另一方面，可融入课程思

政、工程伦理、科技史教学，推动多学科协同与融合育人。同

时，器械制作活动可采用项目制教学形式，组织“仿古科技展”、

“物理器械创新营”及“跨专业劳动实践周”等活动，增强学生的

参与感、成就感与创造力。借助互联网与科技传播手段，还可开

展线上展示、科技短视频创作等形式，促进传统科技文化的现代

传播 [9]。

二、  中国古代科技成果融入劳动教育的实施路径

（一）嵌入劳动教育核心目标

在新时代教育发展背景下，劳动教育被赋予新的内涵与要

求，其核心目标体现在三个维度：引导学生在观念上认同劳动价

值，在情感上尊重劳动精神，在行为上具备实践能力和协作意

识，从而实现德技并修、知行合一的育人效果 [10-11] 。在思想认知

方面，通过学习张衡、祖冲之等古代科学家的成就与精神，以及

对地动仪、水运仪象台等器械所蕴含的物理原理与科学意义的理

解，引导学生认识劳动与科学的内在联系，树立尊重劳动、崇尚

科学的价值观。在情感态度方面，学生通过参与仿制古代物理器

械的实践，亲身体验古人如何用有限工具进行精密设计与制造，

体悟科技劳动的艰辛与创造，增强民族文化认同与专业自豪感，

激发学习热情。在能力习惯方面，学生需完成图纸设计、结构搭

建、误差调整与性能测试等环节，全面锻炼动手能力、问题解决

能力与协作意识，养成良好实践习惯，为科研或工程职业发展奠

定基础。

（二）融入劳动教育内容体系

依据教育部劳动教育分类，劳动教育内容通常包括日常生活

劳动、生产劳动和服务性劳动三类。将中国古代科技成果作为劳

动教育载体，能够有机地嵌入这三类劳动教育内容中：在日常生

活劳动方面，学生可以制作简易机械原理装置（如滑轮、杠杆）

或物理现象演示模型，使用常见工具进行测量、裁切、连接等操

作，提升生活实践能力和物理感知能力。如在《大学物理》实验

课之外设置“每日一器”微项目，提高学生的劳动兴趣和习惯养

科学精神与创新意识，实现“五育并举”的人才培养目标 [5]。

中国古代科技成果是中华民族科技文明的重要组成部分，凝聚了古代劳动人民的智慧与创造力，展现了深厚的物理学原理与工匠精

神，如张衡的地动仪、浑仪、祖冲之的水运浑天仪、北宋的水运仪象台等，均体现了力学、机械、天文、流体、测量等核心物理知识。

这些器械既是传统科技的典范，也具有重要的教育价值和文化价值，蕴含着丰富的劳动教育资源 [6]。以中国古代科技成果为载体，将其

融入高校物理类专业劳动教育课程，不仅有助于学生理解经典物理原理和工程结构，也有助于增强文化认同感与民族自豪感。

目前，大多数高校物理类专业的课程设置偏重理论讲授，实践教学环节仍显不足，缺乏系统的劳动教育课程设计与文化内容融合，

学生对中国古代科技发展的历史了解较少，动手制作与创新设计的机会有限。为了弘扬中华优秀传统科技文化，激发学生专业学习兴

趣，增强其实践创新能力和社会责任感，以古代科技成果为切入点，开展具有文化内涵、专业特色和实践价值的劳动教育课程具有重要

现实意义。通过了解古代科技原理，制作古代物理器械模型，学生能够在劳动中学、在实践中思、在创造中悟，不仅提升了专业技能，

也实现了劳动精神与科技精神的深度融合。这种融合式教育路径，将为高校物理类人才培养注入新的活力，也为传统科技文化的传播与

创新提供坚实支撑。
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成。在生产劳动方面，引导学生完成地动仪仿制、浑天仪构建等

项目，需结合金属加工、3D 打印、电子传感、结构力学等跨学

科内容。全过程涵盖了项目策划、设计建模、结构组装与调试运

行，学生在实践中将课堂理论转化为可操作产品，实现知识向劳

动成果的有效迁移。在服务性劳动方面，可以组织学生承担校园

科技展览、科普进中小学、“讲物理故事”等志愿活动，让学生讲

解所制作器械的科学原理和文化背景，提升其表达能力与服务意

识，在服务社会的过程中深化对科技劳动价值的理解 [12]。  

（三）构建劳动教育方法体系

在高校物理类专业教学中，劳动教育应以立德树人为核心，

通过课程、思政、专业与实践四个维度协同推进，构建贯通课堂

教学与社会实践的综合育人体系 [13]。在课程劳育方面，可在《大

学物理》等课程中设置“古代科技成果专题模块”，引导学生通

过课堂学习、课后查阅、项目设计等方式，了解地动仪等器械的

历史背景、结构原理与科学意义。通过指导学生独立或协作完成

仿古模型的设计与制作，强化“知行合一”的育人效果。在思政

劳育方面，结合张衡、祖冲之等古代科学家的生平与贡献，将科

技报国、工匠精神、创新意识等思政元素融入劳动教育，引导学

生树立科技强国信念，增强科技劳动的价值认同。通过专题讲

座、科技博物馆参观、主题党团活动等形式，使学生在实践中接

受思想洗礼，坚定文化自信与专业志向。在专业劳育方面，将力

学、电磁学、机械设计、材料科学等课程内容与器械制作项目融

合，推动教学与劳动实践互促共进。通过结构设计、传动原理、

材料选择等环节的系统分析，提升学生解决实际问题的能力，推

动课程向“做中学、创中学”转型，构建具有专业特色的劳动教

育体系。在实践劳育方面，依托学院实验教学中心、物理创新实

验室或跨院系工作坊，组织“仿古科技模型创新大赛”等课外项

目，鼓励学生运用3D 打印、激光切割等完成仿制器械的构造与调

试。结合校内外科技节、科普活动展示成果，拓展劳动教育的影

响力 [14]。 

（四）完善劳动教育质量评估体系

高校物理类专业的劳动教育成效离不开科学评价机制的支

持。应围绕劳动意识、实践能力与成果表现等核心要素，建立系

统化、全过程、可追溯的质量评估体系，确保教学效果真实、全

面、有效 [15]。在劳动意识方面，评价学生是否具有良好的劳动

观念与习惯，包括：积极参与器械制作、遵守操作规范、认真完

成任务、具备团队协作与公共责任感。评价方式包括教师观察、

组内互评与日常表现记录。在劳动能力方面，考察学生的动手能

力、知识应用和问题解决能力，如能否独立使用工具、掌握基本

力学分析、完成器械构建全过程并提出改进方案。在劳动成果方

面，对仿古物理器械模型的科学性、文化性、创新性和展示性进

行综合评价，可通过专家评审、师生互评和公众投票等方式实

施。构建多元评价体系：结合自评、互评、教师评价与展览评

分，将结果纳入综合素质档案。日常教学中利用数字平台记录学

生劳动过程与成果，形成可追溯资料，确保评价公平、科学、有

导向性 [16]。

三、结语

中国古代科技成果融入高校物理类专业劳动教育，不仅是对

传统科技文化的传承与创新，也是新时代高校落实“五育并举”、

推进产教融合的重要举措。通过构建具有物理学科特色的劳动教

育体系，学生能够在亲身实践中理解科学原理、体悟劳动价值、

提升综合素养，实现知识、能力与精神的协同发展。这一教育模

式既强化了物理学科的实践育人功能，也拓展了劳动教育的文化

深度与社会意义。未来，应进一步整合多学科资源，完善课程体

系与评价机制，使劳动教育真正成为培养创新型、复合型物理人

才的坚实支撑，为弘扬中国科技精神与建设教育强国贡献力量。   
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