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一、具身认识理论与幼儿绘本教学的适配性分析

具身认知理论强调认知意识的形成和发展需要依托于环境和

身体的动态交互，身体体验感是认知和情感发展的基础，而幼儿

认知发展的主要特征是感知运动思维向具体形象思维发展的过

程，这与幼儿的人造石发展高度契合，同时幼儿园绘本教学以图

文叙事为载体，需借助多元体验激发幼儿理解与共鸣，二者在认

知逻辑、体验需求、发展目标上存在天然适配性 [2]，具体来说，一

方面，具身认知理论强调身体感知先于抽象认知，而幼儿对绘本
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内容的理解需依托触觉、视觉、听觉等身体体验，将具身认知理

论融于绘本教学中，可以有效构建故事情境，为幼儿身体体验提

供天然载体，幼儿在情境中模仿角色动作、表达角色情绪，将绘

本叙事转化为身体体验，进而形成对绘本故事的深度认知，强化

幼儿的情感体验 [3]。

另一方面，幼儿天生具有好奇、好动的特性，绘本中的色

彩、角色、情节等内容需要借助多感官才能被激发，而具身认知

理论追求多感官协同参与且具有动态互动性，将其融入教学中，

既符合幼儿学习特点，又能激发其主动探索欲望。

引言

幼儿园学习时期是幼儿认知世界和发展自我认知、情感的关键阶段，在绘本教学中，教师需要利用教材、环境扥各项因素，充分激

发幼儿的学习兴趣，具身认知理论强调幼儿在幼儿园的学习状态应当是身体与环境互动的动态过程，只有让身体和大脑深度参与到教学

情境，才能从根本上提高幼儿的感官体验和综合能力，将具象认知理论融入绘本教学中可以有效解决这一问题，但在实践中，具身化绘

本教学常因物理空间有限、个性化指导缺失、教学道具不足扥问题陷入困境，随着数字技术在学前教育领域的渗透，AR、互动投影、智

能教具等技术为摆脱这一困境提供了新可能 [1]，基于此探讨数字技术赋能幼儿园具身化教学路径不仅可以打破传统教学局限，还可以推

动学前教育数字化转型。
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二、数字化赋能幼儿园具身化绘本教学的优势

（一）突破物理边界，构建虚拟具身教学场景

在新时代背景下，数字技术得到了快速发展和广泛应用，尤

其是人工智能、大数据和虚拟现实等技术的普及，这为幼儿园开

展教学提供了技术支撑，也为具身认知理论的深度融入提供了新

的思路，数字技术可以打破物理界限，为绘本教学构建互动性强

和感知性强的具身化体验场景，让绘本中的叙事场景从静态图文

转化为动态可体验的环境 [4]，大幅提升具身化教学的深度与感染

力，与此同时，传统绘本教学往往呈现静态特征，教师难以根据

幼儿的认知节奏设计更多元的交互活动，而数字化技术可根据教

学需求与幼儿反应实时优化场景，确保具身体验始终适配幼儿认

知节奏，每个幼儿都能在舒适、感兴趣的场景中参与具身体验，

提升教学效果。

（二）激活多感官互动，深化幼儿认知发展

具身理论强调了身体行为在绘本教学中的重要性，跳动幼儿

的肢体动作可以促使他们更好地理解绘本上的内容，直接感知故

事中的人物，使得绘本学习变得更加有趣、生动，数字技术借助

多模态交互设计，可同时激活幼儿的视觉、听觉、触觉、动觉等

多感官，构建全方位、深层次的感官互动体系 [5]，让幼儿在多感官

协同体验中深化对绘本内容的认知，强化身体动作与认知理解的

关联；另外数字技术可以实现声音反馈与身体动作的一致性，让

幼儿利用听觉感知动作的具体内涵和意义，形成从身体动作到声

音反馈到认知意识发展的有效衔接，促使幼儿更好地了解故事中

的细节和人物状态，深化认知意识 [6]。

（三）精准捕捉互动数据，实现针对性辅导

在传统幼儿园具身化绘本教学中，教师需同时关注多名幼儿

的具身互动情况，难以精准掌握每个幼儿的身体参与度、认知理

解程度，导致个性化指导不足，而数字技术可以依托数据采集模

型，实时记录幼儿在具身互动中的行为数据 [7]，并利用算法生成

幼儿具身学习画像，为教师提供精准的教学诊断与个性化指导建

议，让具身化教学从经验驱动转向数据驱动，确保每个幼儿都能

在适配自身需求的指导下提升具身认知能力，比如，教师可以借

助互动投影的摄像头、AR 设备的传感器、智能手环等教具对学

生的身体行为数据进行采集和分析，全面勾勒幼儿的具身学习状

态，以此反映幼儿身体参与的积极性与熟练度，帮助教师更具针

对性地优化绘本具身化教学方案和过程 [8]。

三、数字化赋能幼儿园具身化绘本教学的改革路径

（一）重构教学资源，建设数字化资源库

传统幼儿园具身化绘本教学资源通常以纸质绘本、实体教具

为主，存在教学形式单一、互动性弱、更新缓慢的局限，难以支

撑多感官具身体验需求，在现代化教育背景下，数字化技术在幼

儿园绘本教学中的应用需以具身认知理论为指导，对教学资源进

行系统性重构，打造多模态呈现、可深度互动、随教学需求动态

更新的数字化资源库，为绘本具身化教学提供丰富载体 [9]，一方

面，教师可以根据幼儿的发展特点和认知需求，整合可以激发幼

儿多感官行为的教学资源，以突破传统教学资源静态的局限，帮

助幼儿深度理解绘本内容，比如教师可以将纸质绘本转化为具有

交互特点的电子绘本，并设置角色语音模块、环境音效模块、动

态动画模块、词语解读模块等，让纸质绘本更加生动、形象，提

高课堂教学的趣味性。

另一方面，教师可以结合教学内容，利用数字技术开发和扩

充与之有关的虚拟资源，比如在学习《海底总动员》时，教师可

以结合故事描述，开发 AR 海底场景资源，让幼儿佩戴智能设备，

看到绘本中出现的各种海底生物，如小丑鱼、珊瑚等，同时幼儿

还可以凭借手势进行互动，增强具身体验，提高认知能力 [10]；此

外，游戏是幼儿提高学习兴趣和增强具身体验的重要形式，教师

可以引入下载或者引入游戏资源包，让幼儿与绘本上的内容进行

趣味互动，以《小熊的一天》为例，幼儿可以利用游戏资源包和

电子平板为策划小熊的一天，并根据提示变化小熊的装扮和生活

用品，以此将绘本中的生活场景认知转化为触觉和听觉的具身互

动，激活幼儿多感官参与。

（二）强化交互设计环节，提升教学效果

在数字技术的支撑下，教师可以优化具身化绘本教学全过

程，强化交互设计，实现师幼、幼幼及其与数字技术环境的互

动，增强幼儿身体参与的深度、认知理解的程度与学习兴趣的持

久度，提升教学效果。首先，在强化交互环节时，教师可以以数

字技术作为互动载体，让幼儿借助触摸屏幕做到及时反馈，强化

动作体验 [11]，例如在绘本《小蝌蚪找妈妈》的交互设计中，幼儿

可以利用肢体动作控制虚拟小蝌蚪的行为，当幼儿做出“缓慢游

动”动作，AR 交互设备会实时生成“小蝌蚪缓慢摆尾”的动画，

让幼儿在快速获得动作效果的直观感知，逐渐理解角色行为和动

作设计的意义，逐步建立动作设置的清晰认知。

其次，在幼儿园绘本教学中，幼儿存在着一定的认知差异，

统一的交互设计会导致幼儿丧失学习兴趣，据此教师可以设计分

层化交互设计活动，让不同幼儿都可以在教学中获得成就感，数

字技术的动态调整功能为分层交互提供了技术支撑，教师㤇将交

互任务分为三个层次，设计不同的交互任务，比如基础层可以设

置单一动作、进阶层可以设置连续动作、高阶层可以设计创意动

作，鼓励幼儿突破固定思维，在交互中融入个性化创意，确保交

互任务始终与幼儿能力匹配，让每个幼儿都能在交互中获得认知

提升与情感满足；最后，在教学过程中，教师需要激发幼儿的自

主性，借助数字技术赋予幼儿交互选择权与控制权，让幼儿从被

动接受交互转向主动设计交互，强化其在具身学习中的主体地

位 [12]，比如教师可以设置数字场景合作任务，在《好饿的毛毛

虫》中，教师可以设计学习任务，让幼儿以小组的形式在虚拟场

景中搭建蝴蝶的生命周期，并引导幼儿自主调整故事动画进度，

促使他们在自主操作与数字场景中建立科学认知。

（三）创设具身化教学情境，增强幼儿认知体验

具身认知理论强调幼儿的认知活动需要在真实的情境中发

生，并指出环境是幼儿在认知世界和建立认知体系的重要载体，

数字技术可以突破传统的平面教学，创设虚实结合、多感官联动
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和贴近生活的具身化教学情境，让幼儿在创设的情境中获得身临

其境的体验，以此激活身体感知、深化认知理解，同时创设真

实情境还可以打破传统绘本的视觉中心，实现多感官的高度契

合 [13]，其一，数字技术将虚拟绘本元素与真实教学空间深度融

合，打造立体情境，调转幼儿的第三视角，强化情境的沉浸感与

真实感，例如在《小松鼠的冬天准备》绘本教学中，教师可以创

设故事情境，并将松利用 AR 技术将树、雪地、小松鼠安置在情境

中，以此根据绘本情节让幼儿与这些元素进行互动，让幼儿逐渐

理解绘本核心内容，使得认知体验从抽象理解转向具象感知 [14]；

其二，教师需要利用数字情境激活幼儿的视觉、听觉、触觉、嗅

觉、动觉等多感官，构建全方位、立体化的感官体验体系，让幼

儿在多感官协同感知中深化对绘本内容的认知，比如教师可以创
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设生活情境，并置于动画和音效，让幼儿利用触屏或者智能设备

完成打扫、整理食材、清理冰箱等任务，在此过程中，幼儿可以

增强多感官体验，形成对生活的完整认知。

四、结语

综上所述，数字化技术在幼儿园教育中的应用，不仅可以推

动具身认知理论深度融入绘本教学中，还可以利用自身强大的技

术优势，为幼儿提供身临其境的绘本教学环境，并将抽象、静态

的绘本内容转化为具象化、动态化和生动化的动态效果，加深幼

儿对绘本内容的理解，促进他们认知、情感的发展。


