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一、生活教育理念下小学道德与法治课程德育渗透的

意义

（一）增强德育的针对性和实效性

生活与教育存在着紧密的联系。小学生的道德观念、行为习

惯往往是在日常生活中形成的 [3]。因此，在生活教育理念下，将道

德与法治课程内容与小学生实际生活相融合，不仅能够降低学生

陌生感，使他们更加深入地理解和掌握课程知识，同时还能够使

他们养成良好的行为习惯，形成法律意识，从而提升德育的针对

性和实效性。
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（二）培养学生的社会适应能力

生活教育理念强调学生实践能力以及社会适应能力的培养。

将其融入小学道德与法治课程教学中，通过引入学生实际生活中

的各种问题和案例，引导他们进行分析和讨论，共同找到解决这

些问题的有效方法 [3]。这样做不仅能够激发学生学习兴趣，调动

他们的积极性，同时，还能够有效培养其实践能力和社会适应能

力，为其未来快速融入社会并取得良好发展奠定基础。

（三）促进学生的全面发展

德育教育是小学素质教育的重要组成部分，对学生未来发展

具有重要的作用 [4]。生活教育理念下的小学道德与法治课程德育渗

引言

生活教育是一种以生活为中心的教育理念，它强调教育与生活存在紧密联系，倡导通过生活进行教育，培养学生综合能力和核心素

养，使他们成为符合社会发展需要的高质量人才 [1]。小学阶段是学生学习和成长的关键时期，道德与法治不仅是培养学生法治意识，塑

造观念和品德的重要课程，同时也是渗透德育教育的重要媒介。将生活教育理念融入小学道德与法治课程教学之中具有重要的现实意

义，这样做不仅能够帮助学生更加深入地理解课程内容，强化认知，同时还能够提升德育教育实效，引导学生在日常生活中践行道德规

范，遵守法律法规，强化其社会责任感和使命感，从而为其未来实现全面发展奠定坚实基础 [2]。
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透，不仅能够帮助学生养成良好的行为习惯和道德品质，同时还

能使他们树立正确的思想观念和价值认知，促进学生在德智体美

劳等方面全面发展。

二、生活教育理念下小学道德与法治课程德育渗透存

在的问题

（一）教学内容与生活脱节

在实际教学过程中，部分教师常常过于依赖教材，并未结合

学生的实际生活，导致教学内容过于抽象和空洞，难以激发学生

学习兴趣，从而影响课程教学效果的提升 [5]。除此之外，部分教师

案例较为陈旧，与当前社会发展脱节，缺乏先进性和时代感，进

一步削弱了学生的学习兴趣。

（二）教学方法单一

受传统教学观念的影响，部分教师依旧采用传统、单一的教

学模式，以“说教”“灌输”为主，学生常处于被动接受状态 [6]。

在此模式下，学生的学习兴趣难以被充分激发，他们的积极性和

主动性也难以调动，从而影响道德与法治课程教学效果的提升。

（三）实践活动缺失

道德与法治课程具有较强的实践性特点，需要学生参与各种

实践活动，以此深化认知，加深对道德与法治知识的理解和掌

握。然而，在实际教学中，由于受多种因素的影响，实践活动往

往难以组织和开展，即使组织学生参与一些实践活动，但常存在

形式化问题，难以将其作用充分发挥出来，从而影响德育效果的

提升。

（四）家校社协同育人机制不完善

德育教育是一项长期的工程，仅依靠学校和教师的力量是远

远不够的，还需要家庭、社会等多方的共同努力 [7]。当前，小学道

德与法治课程德育渗透还存在家校社协同育人机制不完善问题，

学校、家庭、社会等各方缺乏深入的沟通和有效地协同，导致德

育资源难以被充分整合和利用，从而影响德育教育效果的提升。

三、生活教育理念下小学道德与法治课程德育渗透的

路径

（一）整合教学内容，融入生活元素

1. 挖掘生活中的德育素材

在生活教育理念下，为了提升德育教育效果，教师要善于挖

掘生活中的德育素材，并将其引入课堂中，使教学内容与学生实

际生活紧密衔接，从而激发学生学习兴趣，强化其认知 [8]。例如，

在讲解“诚实守信”这部分内容时，教师可以选取小学生学习和

生活中的案例，如考试作弊、抄作业、撒谎等，并对这些反面案

例进行分析和讨论，使他们认识到诚实守信的重要性，帮助他们

养成良好的品格，从而为其未来实现全面发展奠定基础。

2. 整合教学资源

教材不仅是教师开展教学活动的重要工具，同时也是学生获

取知识的主要来源 [9]。然而，在教学实践中，仅靠教材往往难以满

足学生的多元化需求。因此，教师应整合其他可用的教学资源，

以此丰富教学内容，激发学生学习兴趣，从而提升课程教学效

果。例如，教师可以将信息技术与道德与法治课程教学相结合，

通过视频、动画、图片等多种形式，向学生们展示真实的生活情

境，帮助他们更加深入地理解课程知识。除此之外，还可以引入

社区资源，比如，邀请警察、法律行业从业人员、检察院工作者

等走进课堂，分享他们的经验和见解，以此拓宽学生视野，强化

认知。总之，通过整合多方教学资源，以此有效改善教材的局限

性，丰富学生的学习体验。

（二）多样化教学方法运用

1. 运用情境教学法

教师可以将情境教学法运用在小学道德与法治课程教学中，

通过创设与学生生活贴近的教学情境，以此激发学生学习兴趣，

调动其积极性和主动性 [10]。例如，在讲解“交通安全”相关内容

时，教师可以利用多媒体手段，播放与交通安全相关的影片，以

此强化学生安全意识。同时还可以利用虚拟现实技术，创设虚拟

的交通情境，通过这样的方式，不仅能够激发学生学习兴趣，使

他们获得沉浸式的学习体验，同时还能促使他们深化对课程知识

的理解和掌握，帮助他们养成良好的行为习惯。

2. 运用案例分析法

案例分析是一种高效教学方法，主要是指在道德与法治课程

中引入与学生生活相近的案例，并引导他们运用所学知识进行分

析，培养其核心素养和综合能力 [11]。在教学实践中，教师可以

选取一些具有代表性和典型性的案例，如校园霸凌、青少年犯罪

等，让学生进行讨论和分析，鼓励他们从多个不同角度去思考问

题，提出自己的想法和建议。通过这样的方式，从而有效强化学

生法律意识，培养其道德素养。

（三）开展多样化的实践活动

1. 开展校内实践活动

学校以及教师可以组织丰富多彩的校内实践活动，如演讲比

赛、征文比赛、主题班会等，通过这样的方式，使学生在参与实

践活动中，养成良好道德品格，培养其核心素养能力。以主题班

会为例，教师可以组织和开展以校园霸凌为主题的班会，并在班

会中引入真实的校园霸凌案例，向学生们详细介绍校园霸凌的危

害和影响，传授给他们正确的应对方式，从而减少校园霸凌案件

的发生，为学生健康成长奠定坚实基础 [12]。

2. 开展校外实践活动

学校以及教师还可以组织和开展校外实践活动，使学生“走

出校园”，体验社会生活，从而培养其社会适应能力。例如，学

校可以组织学生参观红色基地、法治教育基地、博物馆等，使学

生更加深刻地了解法律知识和历史文化，拓宽视野，从而培养其

法律意识，形成正确的法律观念。

3. 布置社会实践作业

课后作业是课堂教学的延伸 [13]。对此为了更为有效地提升德

育教育效果，教师还可以向学生们布置一些社会实践作业，如调

查社区卫生情况、了解城市空气污染情况等。要求学生运用所学

知识开展调查，并通过查阅资料、网络调查等方式，提出行之有
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效的建议。通过这样的方式，强化学生社会责任感和使命感，培

养其实践能力和解决问题的能力。

（四）构建家校社协同育人机制

1. 加强家校沟通与合作

学校应与家长构建长效沟通机制，通过家长会、家访、座谈

会等多种形式，与家长进行沟通和交流，向家长了解学生在家庭

中的表现，并向他们反馈学生在校的学习情况和行为表现，增进

家校双方的了解。同时，还应对家长进行教育，引导他们树立正

确的教育观念，充分认识到家校共育的价值，并积极配合教师开

展德育教育工作 [14]。

2. 整合多方德育资源

德育教育仅靠学校以及教师是远远不够的，还应整合社会、

参考文献

[1] 王金忠 . 基于以学生为中心教育理念的小学道德与法治教学研究 —— 以 " 感受生活中的法律 " 为例 [J]. 教育观察 ,2025,14(08):124-127.DOI:10.16070/j.cnki.cn45-1388/

g4s.2025.08.033.

[2] 朱飞飞 . 融入生活化教育理念，提升小学道德与法治教学效率 [J]. 安徽教育科研 ,2025,(04):61-63.

[3] 张红霞 . 小学道德与法治教学中的情感教育 [J]. 青春期健康 ,2025,23(03):129.

[4] 张瑞荣 . 提升小学道德与法治课程的德育实效策略探究 [J]. 吉林教育 ,2025,(04):9-11.

[5] 黄洁莉 . 小学道德与法治教学中育人模式的建构探究 [J]. 学苑教育 ,2025,(01):28-30.

[6] 贾兰飞 . 小学道德与法治学科与德育的有效融合路径探析 [J]. 成才 ,2024,(S1):14-16.

[7] 夏刀次旦 . 生活教育理念下小学道德与法治有效教学路径探析 [J]. 新智慧 ,2024,(19):50-52.

[8] 杨群 . 融入生活化教育理念，提升小学道德与法治教学效率 [J]. 山西教育 ( 教学 ),2023,(12):65-66.

[9] 梅松竹 . 生活化教育理念在小学道德与法治学科教学中的运用研讨 [J]. 中华活页文选 ( 教师版 ),2023,(07):148-150.

[10] 王海燕 . 生活化教育理念在小学道德与法治学科教学中的运用研究 [J]. 国家通用语言文字教学与研究 ,2023,(01):67-69.

[11] 李国强 . 陶行知生活即教育理念在小学道德与法治教学中的应用 [J]. 生活教育 ,2022,(11):78-81.

[12] 李侠 . 生活化教育理念在小学道德与法治学科教学中的运用研究 [J]. 试题与研究 ,2021,(16):137-138.

[13] 韩硕 . 生活教育理念下小学道德与法治的思与行 [J]. 基础教育论坛 ,2021,(12):95-96.

[14] 陆萍红 . 生活化教育理念在小学道德与法治课堂中的渗透 [J]. 启迪与智慧 ( 中 ),2020,(08):98+97.

[15] 樊玉叶 . 道德法治观念对小学德育教育理念的影响研究 [J]. 华夏教师 ,2019,(01):16-17.DOI:10.16704/j.cnki.hxjs.2019.01.011.

企业机构等多方资源，共同构建协同育人机制，为小学生健康成

长营造一个良好的环境，以此其实现全面发展奠定基础 [15]。学校

可以与社区、企业、机构等构建紧密合作关系，并邀请相关代表

来校开展专题讲座活动，以此拓宽学生视野，强化认知能力。同

时还可以利用新媒体平台，如微信公众号、抖音、快手等，分享

德育故事、典型案例，以此在全社会范围内营造良好的氛围，从

而为学生健康成长奠定基础。

总之，在新时期，生活教育理念为小学道德与法治课程的德

育渗透提供了新的方向。对此，教师应充分认识到生活教育理念

的价值，并根据道德与法治课程特点以及学生学情，通过多种方

式和手段，以此提升小学道德与法治课程德育渗透效果，培养其

核心素养和综合能力。


