
Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 075

一、“4+N”模式概述

“4+N”模式指的是立足全学科视角，推动信息技术与学科

教学有效融合的创新模式，关键是借助数字技术抓牢教学系统的
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摘   要 ：  在教育信息化和数字化进程中，如何整合计算机、多媒体和数字化教材等要素，推动数字技术与英语教学有机融合，

将优质教学资源融入初中英语教学中，带动英语教学模式创新发展，成为教师提升自身教学能力，培养学生英语学

科核心素养的重要问题。本文以“4+N”模式为核心，分析信息技术与初中英语教学融合的要素与观念，围绕教学手

段、教学内容、学习方式和教学评价四个方面，探索信息技术与英语教学融合的路径，为英语数字化教学改革提供

参考。
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English teaching, and drive the innovative development of English teaching models has become 

an important issue for teachers to improve their teaching capabilities and cultivate students' core 

literacy in English. With the "4+N" model as the core, this paper analyzes the elements and concepts 

of the integration of information technology and junior high school English teaching. Focusing on four 

aspects—teaching methods, teaching content, learning styles, and teaching evaluation—it explores the 

paths for the integration of information technology and English teaching, providing references for the 

reform of digital English teaching. 
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“4”要素，精准对应不同学科特点，赋能不同学科课堂的“N”种

有效应用，如下图。在初中英语教学中，教师应高效联结信息技术

与英语学科特点，构筑以教师专业引领、学生主动参与为特征的新

型教与学生态，实现教学方式的深度变革与教学质量的全面提升。

引言

新课标明确提出落实立德树人是教育的根本任务，强调育人为本，而英语活动观提出的“学习理解、应用实践、迁移创新”三大流

程，为初中英语教学改革指明方向。传统英语课堂存在资源单一、互动不足、个性化教学难落地等问题，难以满足学生核心素养培养需

求 [1]。信息技术与英语教学的深度融合，成为突破困境的关键。
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图：“4+N”模式

二、信息技术与初中英语教学融合的要素

借助信息技术优化英语教学设计，需围绕教学四要素精准发

力，推动各要素升级，为“4+N”模式落地筑牢基础。

（一）教师：实现教学手段科技化

信息技术为教师备课、教学提供了现代化的科技手段 [2]。利用

AI 大模型，教师可以输入教学目标与学生学情，快速获得适配课

件、分层试题，也可以高效整合单元词汇，减少重复性劳动，将

更多精力投入教学创新中 [3]。

（二）教学内容：实现教学资源整合化

信息技术为教师搜集和整合资源提供了便捷化的途径 [4]。借助

大数据、AIGC，教师可以打破课本局限，广泛地搜集来自国家中

小学智慧教育平台等渠道的资源，拓展听说读写专项资源库，让

教学资源更鲜活、更适配。

（三）学生：实现学习方式多元化

信息技术为学生自主性、互动性学习提供了有利条件。当

前，智慧教育平台支持线上与线下教学，学生可以利用线上平

台，按照学习需求了解学习任务，下载学习资源，也可以通过平

台与教师、同学随时沟通，实现“自主 + 协作”双轨学习 [5]。

（四）教学媒体：实现教学方式现代化

新一代信息技术的发展和推广，给学校教学媒体升级带来了

契机。在传统投影的基础上，VR 虚拟技术、希沃互动投影在英语

教学中的应用，支持师生创设沉浸式、虚拟式的英语对话场景，

为英语教学方式创新提供保障 [6]。

三、信息技术与初中英语教学融合的观念

在教育数字化进程中，AI 技术展现出强大优势，但教师需要

遵循“加减乘除”法，确保技术运用的合理性，避免过度依赖。

（一）减法：减少机械劳动，聚焦核心任务

AI 可承接教师的机械性工作，释放精力。例如，词汇教学

中，AI 系统自动整理单元重点词汇，生成含例句、发音的词表，

还能根据学生测试数据，标记易混淆词汇 [7]。

（二）加法：丰富教学形式，激发学习兴趣

借助 AI 数字人、智能体拓展教学场景。课堂上，AI 数字人扮

演“教材中的角色”，与学生开展“餐厅点餐”“问路”等对话练

习，激发学生学习兴趣。

（三）乘法：放大教学效果，促进深度学习

AI 助力实现“因材施教”，放大教学价值。阅读教学中，教

师可与 AI 助手合作，结合学生阅读速度、答题情况，推送分层材

料，帮助不同程度学生突破瓶颈，促进深度学习 [8]。

（四）除法：剔除无效内容，提升教学精准度

AI 筛选优质内容，剔除低效信息。习题设计中，AI 根据教学目

标，剔除重复的基础题、超纲题，让英语训练内容更聚焦、更精准。

四、信息技术与初中英语教学融合“4+N”模式的实

践路径

（一）教学手段：AI 赋能备课与授课，打造精准课堂

现代信息技术具有多样性，凭借深度学习、自然语言处理、

大数据等技术优势，AI 正在重塑英语教学格局，将成为教师备课

与授课的一大助手。

1.AI 智慧备课，提升设计质量

备课是打造一堂好课的起点，而传统备课会耗费教师大量精

力。在 AI 技术的支持下，教师树立人机协同的理念，选用豆包和

deepseek 工具，结合教学需求明确输入指令，层层筛选与把关，

输出高质量的内容。在词汇复习内容上，利用 AI 大模型，迅速筛

选各单元高频词与中考真题例句；在阅读理解上，利用大模型辅

助分析文本的语篇结构、设题点、阅读命题与题源出处；在制作

课件时，综合豆包、deepseek、KIMI 等工具优势，制作贴近学生

生活与个性需求的动画内容，实现快速高质量备课。

2.AI 辅助授课，实现实时互动

在课堂导入环节，为增强教学内容的吸引力，教师引入智能

数字人情境，引出单元教学主题，调动学生学习积极性。在教学

过程中，教师可以利用智能体创设交互性的场景，增强教学活动

的趣味性。在阅读教学中，利用 AI 工具生成虚拟角色，如历史人

物等，导入人物传记话题，再将文章中的角色变成具体指令喂给

豆包，生成一个虚拟人物，并用即梦 AI 制作视频，帮助学生理解

文章主题。在读后续写教学中，教师可以将文本（中英）皆可喂

给豆包生成一个故事脚本，借助剪映生成视频，然后为选择角色

配音和背景音乐，创设故事化的续写情境，引导学生将阅读中获

得的知识，迁移到写作中，提高学习理解和应用实践能力。

（二）教学内容：多技术赋能资源整合，创设听说读写情境

在信息技术与先进教学设备的支持下，整合 AI、VR 技术，

整合与开发趣味性的教学资源，创新听说读写教学内容的呈现形

式，打造沉浸式学习情境 [9]。

1. 听力情境：VR+AI 打造沉浸式训练

在“机场场景”听力教学中，教师利用 VR 技术营造机场大厅

场景，播放广播、乘客对话，让学生完成“抓取航班时间”“判断

目的地”等任务。借助 AI 分析学生答题情况，对未听清的片段，

支持重复播放并提供字幕提示；课后生成听力报告，标注“数字

信息抓取薄弱”，推送同类机场听力材料，强化训练。

2. 阅读情境：AI 分层推送，深化理解

以“环境保护”主题阅读为例，先测试学生词汇量、阅读速
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度，再利用 AI 筛选分层化的材料：基础层学生读“拯救小动物”

的英文绘本，配拼音注释；进阶层学生读“塑料污染危害”的短

文，含生词链接；提高层学生读“全球环保措施”的新闻，附思

考问题。学生阅读后，AI 生成理解检测题，如“塑料污染的主要

来源是什么”，并根据答题情况推荐拓展阅读，让不同水平学生

都能“跳一跳够得着”。

3. 口语情境：AI 还原场景，突破表达障碍

在口语对话练习前，结合单元文本中出现的角色，运用豆包

生成虚拟角色，围绕单元出现的重要词汇、关键句型，预设虚拟

角色相关的问句台词，然后用即梦 AI 生成视频，为口语练习提供

模拟对话情境。练习中，学生在智能体情境中快速作答，教师则

从发音标准性、语法运用的正确性、语句表达流畅性等方面，给

予评分，标注提升方向，帮助学生针对性改进。

4. 写作情境：AI 辅助构思与修改，提升写作水平

学生写“我的周末”作文时，运用 AI 提供写作框架（“开

头：时间；中间：活动；结尾：感受”）， 推荐常用句型；写

完后，AI 检查语法错误，如“last weekend I go to park”改为

“went”，还建议替换词汇（“happy”改为“joyful”）；教师

结合 AI 初评，重点指导学生丰富细节，如“加入‘我们放风筝时

风很大’的描写”，让作文更生动。

（三）学习方式：技术赋能学生立体化学习交流和互动

1. 自主学习：AI 定制个性化路径

学生在教师帮助下，利用 AI 大模型输入自身在词汇量、语法

训练的需求，定制符合自身的学习计划。如每日提升计划：早上

用 APP 背10个核心词（含例句），中午听5分钟“日常对话”音

频，晚上做3道时态辨析题。AI 还根据遗忘曲线，提醒复习前三

天背诵的词汇，帮助学生高效自主学习，避免“盲目刷题”。

2. 协作学习：线上线下联动，培养合作能力

线上，教师布置“英文海报设计”任务，小组通过在线文档

分工：A 查“环保主题”英文标语，B 设计版面，C 撰写活动说

明，办公软件实时同步文档，标注“B 未及时上传设计图”，提醒

小组沟通；线下，学生用 AR 技术为海报添加互动效果，如扫描

“save water”文字播放节水英文动画，再向其他班级展示，用英

语讲解设计思路，提升协作与表达能力。

3. 拓展学习：技术链接生活，延伸课堂

鼓励学生用移动网络技术开展课外学习：观看英文动画（如

《PeppaPig》），用 AI 字幕软件切换中英字幕，积累日常表达；

参加线上“英语故事分享会”，用直播平台讲述英文小故事，同学

之间相互点赞、评论；记录“生活中的英语”，如拍摄超市英文

标签，上传至班级群分享，让英语学习融入生活，更具实用性。

（四）教学评价：技术赋能鉴赏点评交互化，实现全面反馈

1. 实时评价：课堂互动中即时反馈

课堂练习时，学生现场完成“语法填空”，AI 实时显示答题

结果，对正确题打“√”并标注“很棒，掌握了过去进行时”；

错题用“？”标记，弹出解析 [10]。小组展示后，AI 根据“发音、

语法、内容完整性”评分，生成“小组互动积极，但2人发言少”

的反馈，帮助师生及时调整。

2. 多元评价：多主体参与，全面考量

除教师评价、AI 评价外，加入学生自评与互评。学生查看

个人学习报告（如每周口语练习次数，每次作文平均分），对照

标准自评“词汇积累不足，需加强背记”；互评时，针对“英文

演讲”，从“发音清晰度、内容逻辑性、台风”打分，写下建议

（“你的故事很有趣，若语速慢一点会更好”），让评价更全面，

促进学生自我反思。

3. 过程性评价：追踪学习轨迹，关注成长

智慧教学平台的大数据系统记录学生全程学习数据：从开学

的“词汇量600”到期中的“800”，从“听力正确率65%”到

“82%”，生成成长曲线；教师结合数据，分析学生进步点（如“时

态运用更准确”）与不足（如“阅读细节题易失分”），在期末

评语中针对性提出建议，让评价不再仅看分数，更关注学生的点

滴进步，助力全面发展。

五、结语与展望

综上，在教育数字化转型的大背景下，初中信息技术与英语

教学融合“4+N”模式的实践，是落实新课标“立德树人”根本

任务、培养学生英语核心素养的重要探索。该模式以教学四要素

为核心，以多样化技术应用为支撑，以个性化拓展实践为补充，

构建了“技术赋能教学、素养贯穿始终”的英语教学新生态。 尽

管在实践过程中可能会面临技术操作门槛、资源适配性、家校协

同难度等挑战，但通过完善的保障措施与持续的优化调整，这些

问题将逐步得到解决。相信随着“4+N”模式的深入推进，将为

初中英语教学注入新的活力，助力教师实现专业成长，帮助学生

提升英语核心素养。
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