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一、对象与方法 

（一）对象 

选取内蒙古自治区某高职院校2023级高职护理专业80名学

生为研究对象，采取随机数字表法分成两组，观察组和对照组各

40例。
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摘   要 ：  目的 将 STEAM 教育理念应用于高职教学活动中，探讨其教学效果。方法 选取内蒙古自治区某高职院校护理专业80

名学生为研究对象，采用随机数字表法分为观察组与对照组各40例，对照组给予传统教学模式，观察组在对照组基础

上结合 STEAM 教育理念进行教学，干预前后评估两组观察指标。结果 观察组 STEAM 考核成绩、核心素养评价及教

学效果评价得分均显著高于对照组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。 结论 将STEAM教育理念应用于高职教学中，

可提高学生综合能力、培养学生核心思维，有利于提升教学满意度。
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（二）纳入与排除标准 

纳入标准：（1）高考统招大专生；

（2）知情同意且自愿参与本研究。 

排除标准：（1）正在参与其他研究项目；

（2）不配合干预方法和量表填写；

（3）因各种原因长期请假，包括累计请假时间＞1个月，或

STEAM 是一种打破学科壁垒的“五维融合”教育理念，将科学（Science）、技术（Technology）、工程（Engineering）、艺

术（Art）与数学（Mathematics）整合于教学框架中，通过跨学科协同培育学生的高阶问题解决能力、逻辑推理能力与创新能力［1］。

目前，部门高职教育教学往往要求学生以单科学习为主，比如选择自然科学相关专业的学生，在人文科学知识、艺术能力等方面缺少展

示和提升的机会，无形中学科之间产生了教育壁垒。另外，一些同专业不同课程的教学彼此隔离，导致学生形成了破碎、失衡的知识构

架，不利于继续搭建学业上层建筑。面对当前产业升级对“创新型—应用型—复合型人才”的迫切需求，传统单学科、讲授式教学已显

结构性滞后。基于此，本研究以高职护理专业核心课程《内科护理学》为例，引入 STEAM“五维融合”教育理念，探讨其对教学效果

的影响。
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连续请假时间＞2周者；

（三）方法 

1. 对照组 

对照组采用传统授课模式，教师依据教学大纲讲解理论知

识，在课程结束后完成观察指标测定。

2. 观察组 

观察组在对照组的基础上，采用 STEAM 教育理念，具体方

法如下：

（1）统一培训 

由研究者对参与本次研究的教师进行统一培训，培训内容主

要为 STEAM 教学理念与方法，以及传统教学法与 STEAM 模式

教学方法的具体实施流程。

（2）教学设计与实施

根据 STEAM 教育理念要点，结合《内科护理学》课程教学

目标及学情特点设计教学方案，分为课前、课中、课后3个阶段。 

课前，教师将真实临床案例导入线上教学平台，并上传教学

视频和相关学习资料，学生自主学习，查阅资料，在线完成项目

任务清单中的学习要求。

课中，第一步，教师通过导入临床真实案例创设教学情境，

并提出相关问题引发学生思考。第二步，分小组制定护理主题项

目，将项目的构成要素以思维导图的形式呈现，小组成员相互配

合共同完成项目任务书。第三步，组内协作运用 AI 等技术手段完

成个性化护理计划单，设计流程图，绘制草图模型，制作3D 动

画等。第四步，以小组为单位汇报作品设计，组间互评并提出建

议，之后由老师点评并指导学生完善作品。第五步，学生投票选

出最佳作品。

课后阶段，教师引导学生完成课后考核，如完成相关技能考

核，撰写实验报告等，进一步巩固学习效果。 

（3）STEAM 要素设计

本文以《内科护理学》中循环系统疾病的护理为例，阐述

STEAM 要素设计：

①科学（science）与技术（technology）：运用科学方法探

讨心电图仪、除颤仪等仪器的工作原理及规范操作要领，学习循

环系统护理最新研究进展；

②工程（engineering）：运用工程学知识来理解循环系统疾

病常用仪器设备对机体的作用；

③艺术（art）：将护理职业所蕴含的仪态美学、语言艺术、

心灵关怀与操作技术之美深度嵌入教学情境，使学生在沉浸式体

验中领悟护理作为“生命艺术”的独特价值，从而强化其职业身

份认同与情感承诺。

④数学（mathematics）：通过学习心电图数值、特征，能够

判断患者心电图测试结果。

3. 预实验 

抽取20名2023级护理专业学生为预实验对象，通过预实验的

反馈信息对实验内容进行修改与完善，评估实验的可行性。

（四）观察指标 

1. 一般资料调查表

由研究人员自行编制，包括性别、年龄、民族、入学成绩等

内容。

2.STEAM 考核成绩 

课程结束后进行理论考核，由研究小组成员根据教学大纲及

研究内容编制，共包含三个部分，选择题（30分）、判断题（20

分）、案例分析题（50分），满分100分。

3. 学生核心素养评价 

采用戴玉琴 [2] 等人编制的学生核心素养调查问卷，共28个

条目。 

4. 教学效果评价 

采用魏云英等［3］编制的学习成效量表 , 根据 STEAM 教育理

念，自行设计满意度问卷，共7个条目。

（五）统计学方法 

采用 spss25.0进行统计学分析。计量资料（服从正态分布）

采用均数 ± 标准差（x±s）描述，运用 t 检验进行统计学推断，

计数资料采用频数、构成比进行描述，使用 X2 检验、Fisher 确切

概率检验进行统计学推断，以 P ＜0.05为差异有统计学意义。 

二、结果 

（一）一般资料比较 

观察组共有男生2人，女生38人，年龄（20.18±1.15）岁，

对照组共有男生3人，女生37人，年龄（20.13±1.19）岁。两组

一般资料显示差异无统计学意义（P ＞0.05），具有可比性。

（二）STEAM 考核成绩比较 

观察组各题型得分及总分均显著高于对照组，差异具有统计

学意义 (P ＜0.05)，见表1。

表1 STEAM 考核成绩（分，x±s）

组别 选择题 判断题 案例里分析题 总分

对照组 26.33±0.05 17.24±1.15 43.52±1.49 79.15±2.27

观察组 28.87±1.98 19.32±1.13 36.28±1.59 89.26±2.06

t 9.257 10.618 22.359 25.762

p ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001 ＜0.001

（三）核心素养评价比较 

观察组除社会参与维度外，其余5个维度及总分均高于对照组

（P ＜0.05），见表2。

表2 核心素养评价（分，x±s）

项目 对照组 观察组 t P

人文护理 22.03±1.09 22.89±0.76 2.357 0.009

学会学习 21.68±1.35 22.85±1.08 5.726 ＜0.001

实践创新 18.65±1.09 21.39±2.12 9.897 ＜0.001

团结协作 22.93±1.05 23.25±0.87 2.023 0.036

科学探究 10.64±1.03 13.97±2.75 10.213 ＜0.001

社会参与 11.93±0.57 12.15±0.72 1.575 0.127

总分 105.34±3.95 113.29±4.37 11.874 ＜0.001



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 133

（四）教学效果评价

观察组教学满意度高于对照组， 差异具有统计学意义（P

＜0.05），见表3。 

表3 教学满意度（n，%）

组别 不满意 满意 X2 P

观察组 5（12.5） 35（87.5）
2.83 0.039

对照组 13（32.5） 27（67.5）

三、讨论 

（一）STEAM 教育理念有助于提高学生的综合能力 

高职院校是培养高技能、应用型人才的重要场地，然而，部

分高校授课方式较单一，且不同学科之间存在壁垒，学生往往被

局限于某一特定学科领域，无法满足当前社会对复合型和创新型

人才的需要。本研究结果显示，观察组学生 STEAM 考核成绩显

著高于对照组 (P ＜0.05)，表明观察组学生的综合知识掌握程度更

好。在研究过程中，教师运用 STEAM 教育理念，以学生为主导

实施教学，采用跨学科整合教学模式，极大地拓宽了教育的视野

和深度 [4]，帮助学生运用多学科知识解决实际问题，有助于提升学

生的综合能力。

（二）STEAM 教育理念有助于培养学生的核心素养

2014年，教育部在《关于全面深化课程改革落实立德树人根

本任务的意见》中首次提出“核心素养体系”概念，指学生应具

备适应社会发展所需的基本品质和关键能力，是每个学生个人终

身发展和适应社会进步所必需的共同素养，包括知识、技能、情

感、态度和价值观等多个方面。本研究结果显示，观察组核心素

养评价除社会参与维度外，其余5个维度及总分均高于对照组（P

＜0.05），提示 STEAM 教育理念有助于培养学生核心素养能力。

本研究在传统教育模式基础上，将科学“S”、技术“T”、工程

“E”、数学“M”、艺术“A”等跨学科知识有机结合到教学的课

前、课中及课后，打破以往学科知识相互孤立的教学方式，将学

生破碎的知识构架化零为整，实现知识目标、能力目标、素养目

标等同时发展，符合培养学生核心素养的要求。

（三）STEAM 教育理念有助于提高教学满意度

STEAM 教育理念使学生更有效、有趣的参与到教学中，积

极动手动脑，变被动学习为主动学习。研究结果显示，两组满意

度比较差异具有统计学意义（p ＜0.05），表明将 STEAM 教育

理念运用于教学中，有助于提高教学满意度，学生认可度较好，

而较高的满意度也能更好的推动教师对课堂教学形式的改革和

创新。

四、结论

综上所述，将 STEAM 教育理念应用于高职教学活动中，

可提高学生综合能力、培养学生核心思维，有利于提升教学满

意度。
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