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一、基础概念界定和相关理论

（一）体教融合

体教融合，简单来说就是体育与教育的深度融合。通过体育

与教育的深度融合，能够助力学生全面发展，培养出更多身心健

康、高素养的职业技能人才。同时，也是实现“以教促体”“以体

育人”融合发展的有效途径。体教融合理念的提出和践行，打破

了传统教育中“体”“教”分家的局面，进一步强调了高职院校培

养综合素养、专业技能人才人物的重要性。高职体育作为职业教

育的重要组成模块，应结合职业教育特点，坚持以实践能力为中

心，合理优化体育课程设置，注重学生体育精神、意识塑造 [1]。

（二）相关理论

从理论层面看，体教融合理念的提出是建立在以下核心理论
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基础之上的：  

全面发展教育理论：即德智体美劳全面发展理念。体教融合

的开展，是一种重视学生体育素养的表现，也是实现学生身体、

心理综合素养发展的有效途径，这与全面发展教育理论的内容十

分契合。

个性化教育理论：在身体素质、兴趣爱好和发展潜力等方

面，每个学生都是独特的。学生个体个性的发展，不仅可以培养

他们的爱好，还可以锻炼他们精神品质 [2]。体教融合作为一种较为

新颖的理念，在落实过程中，同样关注学生个体的差异，并要求

教师根据这种差异化，开展因材施教，从而满足学生在体育、教

育不同方面的发展需求，助力个性化教育落地。

终身体育理论：运动贯穿人的一生，而主观性的体育锻炼、

活动，则可以保持身体健康、心理健康，减少各种疾病的侵害，

引言

体育与教育领域的系统性整合已成为现代人才培养模式革新的关键路径。这种打破传统分科育人的局限性的协同育人机制，不仅能

够强化青少年身心健康，还能为其全面发展提供实践载体。
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促使运动者养成健康积极的心态。而体教融合有助于开发学生的

体育潜能，培养他们的体育兴趣，为其将来在体育方面的职业发

展做好铺垫和基础，从而养成终身体育意识、精神。

二、体教融合的发展进程

体教融合的发展进程是新中国成立后，体育与教育两大领域

相互融合、促进的重要体现。其核心理念在于培养更多高素质、

高体育素养的竞技体育人才，从而达到学生全面发展、优化竞技

人才结构的目的。体教融合的进程大概可以分为三个阶段，即

“配合”“结合”“融合”三大阶段 [3]。

第一阶段：体教配合阶段（新中国成立至20世纪80年代）

此阶段体育与教育的融合，只体现在育人目标上的高度一

致，但是在实践层面仍处于一种“各自为战”的状态。

新中国成立初期，体育与教育部门经过商讨，达成了“增强

人民体质”的共同意见、目标，并形成了长期合作关系。这一阶

段的主要任务在于群众体育意识、精神的普及，而学校自然而然

成了体育人才培养、体育精神传播的核心阵地。而在实际的体育

课程中，则是以基础体能锻炼为主，教育目标方面也更加强调学

生体质、身体素养的提升，缺乏与教育系统的深度融合互动。

第二阶段：体教结合阶段（20世纪80年代至21世纪初）

随着改革开放的到来，体育竞技“金牌战略”进入火热时

期。体育系统和教育系统提出了“体教结合”模式，并期望通过

这一模式培养既有文化素养，又有体育技能的新人才。但是，这

一模式在实施的初期阶段，各种弊病已经显露无遗。例如，一些

体育部门，更加注重运动员的体育训练，一定程度上懈怠了运动

员文化知识方面的教育，大大影响了他们综合素养的提升；一些

普通院校，在落实“体教结合”模式过程中，因为担负着过重的

文化素养培养、人才输送任务，体育训练占比相对较少，难以有

效提升学生的体育素养和能力。虽然这一阶段“体教结合”模式

未能得到长远发展，但是，也在一定程度上提高了学生的体育竞

技能力。

第三阶段：体教融合阶段（新时代至今）

为了应对青少年体质下滑、体育人才结构失衡问题，国家首

次提出了“体教融合”战略，强调二者在制度、目标、资源上的

深度融合。为了更好地推进“体教融合”战略，教育部、体育部

提出一系列联合开展体育、教育的方案和方法。例如，要求学校

在课程设置中加入“健康体育素养”评价标准；部分省份学校设

立“体育与健康课程融合改革”试点，在传统体育课程的基础

上，增加健康管理、心理调适等复合型课程内容。这些举措的应

用，一定程度上打破了体育和教育之间的壁垒，从而使体育成了

教育育人体系的重要组成部分。

三、国内外研究综述

（一）国外相关研究

体教融合的价值在于体育和教育的互通、整合。通过体育与

教育活动的联合开展，能够促使学生个体在行为、情感、认知等

层面的长远发展，同时，也可以优化国家人才培养结构，实现综

合人才的培养。此外，还有助于提升社会凝聚力，缓解青少年体

质下滑、心理健康问题。在体育发展方面，国外无论是在理论、

方法还是时长方面，都略高于国内方面的研究和实践情况。例

如，美国通过制定《业余体育法》，能够为国家体育系统输送大

量职业运动员，并在发展过程中形成了体育与商业相融合的长效

市场运作机制；德国采用的“双元制职业教育”模式，主张职业

院校将体育素养纳入职业能力评价系统，通过这种方式，能够有

效加深体育和教育的融合程度；北欧国家，虽然没有出台相关法

律、创新体教融合模式，但是，提出了全民健身政策，鼓励全国

民众积极参与健身运动，同时，还通过这一政策将学校、社区联

结到了一起，从而实现了民众从出生到死亡全过程体育模式，不

过，相关研究较少 [4]。

（二）国内相关研究

近年来，随着我国经济、科技的持续发展，体教融合逐步开

始步入正轨。政策方面，国家给予了极大的政策支持，同时，教

育部与体育部门还提出了课程改革、完善体育赛事、培养体育教

师人才等方法。部分省份为了响应“体教融合”战略，明确提出

了建设体育强省、培养体育特长人才等具体举措和目标。在课程

改革方面，相关部门出版了《运动营养》《体育赛事组织与管理》

《运动数据分析》等体育教材，以此加强体育教学的实用性。同

时，龙狮运动、太极拳、武术等优秀传统体育项目在学校体育课

程中的加入，能够进一步提升“体教融合”的价值、影响，促进

学生全面发展。在政策方面，2020年国家提出的《关于深化体教

融合促进青少年健康发展的意见》，有效推动了各个地方实施“体

教融合”差异化方案的实施。研究显示，江苏省、山东省通过多

元多样政策的发布，形成良好的“体教融合”区域示范效应，内

蒙古自治区、贵州省则以地方特色文化为中心，探索出了一套具

有民族特色的体育与校园教育的融合系统。深圳大学的“深大模

式”，即吸引省市精神运动员到校担任兼职体育教师，从而形成

了体育竞技与理论学术并存的局面。广东省出台了相关“体教融

合”法律，要求中小学每天必须要保障至少2个小时的体育活动。

成都市则将“体教融合”与“从娃娃抓起”相结合，从幼儿园开

始紧抓“体教融合”内容 [5]。

虽然各地出台了各种办法，但是，在相关课题研究方面较

少，这在一定程度上制约了“体教融合”战略的深入推进。

四、文献述评

国内研究已经形成了一套较为完整的“体教融合”系统，尤

其是随着现代化技术的应用，进一步加深了体育和教育的融合层

次。同时，在体育和教育融合过程中，民族体育的地位、价值越

来越高，使学生在增强体育素养、职业素养的同时，还可以得到

文化素养的提升。不过，随着各种政策、方法的实施，各地“体

教融合”系统的建设仍旧要以我国国情、本土情况为根本，才能

够设计出符合国家战略要求的“体教融合”方法，培养出更多具
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备体育素养、文化素养的职业人才。

五、体教融合视域下高职体育教学创新路径

（一）指导学生课下锻炼，提高学生运动能力

在体教融合视域下，高职体育教师要关注学生课下自主锻

炼，设计丰富多彩的课下运动项目，激发学生运动积极性，提高

他们身体素质和运动能力 [6]。例如学校可以推出瑜伽、太极拳等

夜间运动项目，划分不同运动区域，满足学生运动需求，让他们

在运动中释放学习压力、提高身体素质，并让他们在运动中了解

有氧健身知识、营养知识和民族体育文化，提高他们文化自信、

健康意识和运动能力。此外，学校还可以推出“校园跑步挑战”

项目，设计多个跑步里程目标，明确各个跑步里程相应的完成时

间，便于学生根据自身身体组织选择挑战项目，从而激发他们运

动热情、提高学生锻炼效果 [7]。

（二）开设体育第二课堂，丰富体育教学内容

高职院校要积极推进体教融合，开设体育第二课堂，增加民

族体育运动课程，邀请非遗传承人进校园，让他们参与体育教

学，拓展体育教学内容，便于学生学习民族体育文化，提高体育

课程思政教学质量。学校可以开设舞龙、舞狮、武术等课程，定

期邀请非遗传承人授课，让学生了解源远流长的民族体育文化，

让他们了解舞龙舞狮运动蕴含的中华民族坚韧不拔、永不服输、

敢于抗争的精神；让他们了解惩恶扬善、乐于助人、匡扶正义的

武术精神，让学生在运动中接受思政教育，从而他们道德素养和

运动能力 [8]。此外，学校还可以开设游泳、街舞等课程，在课程教

学中穿插有氧健身、塑形减脂等知识，满足学生改善体态、科学

减肥的需求，激发他们锻炼积极性，从而提高体育教学质量。

（三）支持体育社团发展，提高体育教学质量

体教融合视域下，高职院校要加快体育社团发展，积极成立

足球、篮球、轮滑、街舞、武术等社团，促进社团活动和体育教

学的融合，促进运动技能与健康教育的融合，促进学生德智体美

劳全面发展 [9]。学校可以定期举办体育文化节，鼓励各个体育社团

进行演出，例如花式篮球表演、街舞表演和轮滑表演，宣传不同

运动项目特点和发展历史，吸引更多学生加入体育社团，促进校

园体育文化建设。此外，学校还可以组织体育社团外出比赛，与

不同学校交流，让学生在比赛中积累经验、为校争光，进一步促

进体育社团发展，从而提升高职院校体育教学质量 [10]。
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