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可持续发展背景下土木工程专业课程思政教学与实践
——以《建筑结构》为例
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摘   要 ：  随着“双碳”与“可持续发展”战略的推进，将绿色低碳可持续理念融入教育教学，培养具有可持续发展观念的高素

质土木工程人才是我国建筑行业战略升级转型的重要基础。本文紧密结合新时期下土木工程专业人才发展需求，针对

课程思政教育中的不足，以《建筑结构》为例，系统阐述可持续发展观念在课堂教学中的重要价值，构建土木工程专

业课程思政教学新范式和评价体系。研究结果能够为我国土木工程专业课实施思想政治教育和人才培养提供理论和实

践基础。
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A b s t r a c t  :   With the advancement of the "dual carbon" and "sustainable development" strategies, integrating the 

concepts of green, low-carbon and sustainability into education and teaching to cultivate high-quality 

civil engineering talents with sustainable development awareness is an important foundation for the 

strategic upgrade and transformation of China's construction industry. This paper closely combines 

the development needs of civil engineering professionals in the new era, addresses the deficiencies 

in ideological and political education in courses, and takes "Building Structure" as an example to 

systematically expound the significant value of sustainable development concepts in classroom 

teaching, and constructs a new teaching paradigm and evaluation system for ideological and political 

education in civil engineering courses. The research results can provide theoretical and practical 

foundations for the implementation of ideological and political education in civil engineering courses 

and talent cultivation in China.
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图1  《建筑结构》与课程思政的关系

引言

可持续发展已成为我国生态文明建设的核心战略，土木工程

作为基础产业，其绿色转型离不开高素质人才支撑。《建筑结构》

是土木工程类专业的核心课程，承担着培养学生综合素养的任

务。引入和引导可持续发展理念进入课程教育可纠正学生“重技

轻道”的学习认知，消除课程教育与思政教育的鸿沟，引导其成

长同国家“双碳”战略与美丽中国相接轨。本文首先阐述了该学

科课程思政教学的意义，随后提出面临的问题，最后则提出了具

体对策，以解决当前现状。
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一、可持续发展背景下土木工程专业课程思政教学存

在的问题

（一）课程思政元素与可持续发展理念融合深度不足

将课程思政内容融入《建筑结构》课程中，部分授课教师将

“可持续发展”“绿色建筑”“低碳设计”等单独作为知识点介绍 [1]，

而非从建筑结构的设计生命周期中（比如在选材时受到环境条件

的限制、施工建造的能源损耗管理、使用阶段的节能设计等环

节）探寻其背后体现的可持续发展理念；同时，在老师眼中，《建

筑结构》课程同可持续发展并没有必然联系，思想政治教育作为

“锦上添花”内容，必然是将解释结构力学公式或结构设计标准作

为内容引入后添加几句保护环境的标语，这样一来专业理论知识

同价值观引导之间分家，单纯强调可持续发展理念对建筑设计的

指导无法让学生明白到底如何贯彻可持续发展对建筑结构设计的

启示，更无法让学生在真实工作过程中主动贯彻可持续发展为引

领的设计理念，实质上是浅显的课程思政授课。[2]

（二）教学方法与可持续发展导向的实践需求脱节

《建筑结构》课程思政教学在方法上仍以理论灌输为主，缺

乏与可持续发展理念相匹配的实践性、探究性教学环节。传统教学

多通过课堂讲授介绍可持续发展相关政策或案例，学生被动接受信

息，难以将“低碳设计”“循环利用”等理念转化为具体的结构方

案设计能力 [3-5]。课程中虽涉及新型环保建材、节能结构体系等内

容，但缺乏让学生参与可持续性结构设计模拟、全生命周期环境影

响分析等实践环节，导致学生无法直观感受可持续发展目标对结构

参数选择、技术方案优化的实际约束。这种“重理论、轻实践”的

教学模式，既不符合土木工程专业“实践导向”的特点，也难以培

养学生运用可持续发展理念解决复杂工程问题的能力，与课程思政

的育人目标存在明显差距 [6]。

《建筑结构》课程思政教学在方法上仍以理论灌输为主，课程

教学内容并没有结合符合可持续发展理论的实际行动与具有研究性

质的教学活动。一般的教学模式下，教师会通过课堂教学方式向学

生讲解可持续发展的相关法律法规或者实例，然而这样的做法下，

学生接收知识的渠道是被动接受，无法把相关知识总结为“低碳设

计”“循环利用”等想法应用到实际的设计当中。虽然本课程包括

了新型环保的建筑材料以及节能构造体系等，但却没有给学生足够

的机会，参与可持续性的结构设计模拟或是所有环境影响计算，以

此理解可持续性对于结构参数与技术优化的限制，学生难以直接感

受到可持续性的工程目标是如何制约结构参数与技术优化。这种

“重理论而轻实践”的培养方式既违背了土木工程专业“重实践”

的理念，也无法培养出学生用可持续发展思维方式去解决复杂的工

程问题，与教育思想政治目标存在极大的不吻合性。

（三）评价体系未能体现可持续发展导向的育人要求

原有的《建筑结构》课程思政评价体系存在明显不足，即没

有将可持续发展的内在价值纳入评分体系，主要是以学生的专业

知识高低作为打分依据，侧重对结构计算的准确性、设计的规范

性和合理性等方面进行评判，没有对其是否具有绿色设计观念、

能否在设计中体现出节约资源、环境友好原则等进行评价。另

外，现有的评价体系过分依赖书面考试，缺乏对学生学习过程的

评价。此外，现有评价标准不甚明确，即使将思想政治教育纳入

评价体系，评价的参考指标也只是以“有没有环境保护的概念”

之类的表面指标作为评判依据，难以对评价主体从本质上，对该

门课程可持续发展与建筑结构间关系、知识掌握程度的高低和使

用能力的强弱做出量化。这种评价方向使学生过分关注能否应对

专业考试而忽略了对可持续发展理念的积极努力，弱化了课程思

想政治教育培养效果。

二、可持续发展背景下土木工程专业课程思政教学与

实践对策——以《建筑结构》为例

（一）构建可持续发展理念与课程内容的系统性融合体系

为了将课程思政要素全面渗透于《建筑结构》课程，应通过

系统性思维去探寻其与可持续发展理念之间的深层关联，形成覆盖

全课程的融合框架。一是要按建筑结构的全生命周期（即设计、施

工、使用、报废周期）展开分解可持续发展目标的结构式课程教育

序列，如在“结构设计规范”的章节中体现“低碳结构”概念，介

绍低碳化中优化结构选材与减低结构碳排量等对策，在“结构耐久

性”中联接“循环经济”发展思路，强调延长建筑物使用年限与

节能降耗的关系，在“新型结构体系”中强调“科技创新促绿色

发展”，表明模块化和轻质化的结构能有效降低能耗等 [7]。二是

创建“专业知识点—可持续发展内涵—思政价值”的三层映射关

系，如将“地震结构抗震设计”与“生命安全至上”价值观对应，

将“绿色建筑材料应用”与“促进生态文明建设的爱国主义情操”

价值观对应，从而保证思政内涵在技术解析中的顺位结合，避免形

式化拼接。同时，可以建立跨模块的学习，如设置“结构设计需与

整个寿命周期考虑建筑环境”的话题，引领学生在研究结构受力的

同时，也要对建筑的能耗和绿色环保程度进行研究，增强综合设

计、绿色意识等。

（二）创新可持续发展导向的实践教学方法

突破传统理论灌输模式，从“认知可持续发展”转向“践行

可持续发展”。教师可在课程设计中增加“可持续性建构设计”专

题，[10] 即不仅完成基本的结构计算设计，还需另外提供材料环境

影响报告和建造过程中的能源利用计划，以此强制学生将绿色概

念行动化。运用数字化手段，例如利用 BIM 技术计算各类结构方

案的全生命周期中的碳排放量，[8] 让学生以数据可视的方式直观体

验其设计选择对自然环境产生的影响，强化研究与情境化教学。

开展“可持续建设工程的道德辩论竞赛”主题活动，围绕“美学

与低碳的矛盾性”“短期经济利益与长期生态保护回报的利益关

系”等问题展开辩论，指导学生辩证性地陈述观点，训练学生的

思辨性思维能力。

（三）完善可持续发展导向的多元评价体系

通过修订评价指标与方式，实现教学思政评价与专业素养考

评形成循环反馈。在评价目的上，“能运用环境友好技术”，占比

不低达30%，其中包括：建筑物设计的环境友好技术匹配度和可

行性（如是否为本地区气候特点去规划保温构造？）；建筑选材
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的可再生利用度（如是否优先选用当地材料或者可再生材料？）；

整机生命周期经济性对环境保护的适应度（如是否将运行期间节

省能量消耗等考虑在内？）等等，而不是只看是否提到了环保就

作为评价标准。设计“学籍档案袋”，记录学生课堂讨论、团队

方案、实践活动中的环境保护理念运用，如他们如何积极推动改

进构造布局减少钢筋用量；或者在了解绿色建筑工程的技术中，

对他们作出调研活动的深度等等的记载。[9]

（四）提升教师可持续发展素养与思政融入能力

强化教师队伍建设，为课程思政提供核心支撑。一是开展全

员培训，构建“终身培养理论 + 课程思政育人本领”的教学培

养体系：邀请环境工程领域专家解读“双碳目标对土木工程的渗

透”，帮助教师学习最新的环境科学知识；开办“课程思政工作

坊”，通过案例法、教学设计实操等活动提升其发现“结构设计

与持续发展切入点的能力”，如帮助教师如何在讲授“预应力混

凝土结构”时自然地引入“材料减省与低碳目标”。二是构建产学

研协同平台，鼓励教师进入相关的可持续发展目标工程实践和科

学研究，如鼓励教师参与绿色建筑认证、老旧建物节能改造，把

一线的经验转化为教学案例。构建“双师型”教学团队，吸引具

有生态环境工程背景的教师与积极推动环保的工程师共同教学，

帮助通过学科互动补足专业教师思想政治素养的短板。此外，将

思想政治教育要素融入到教师考评体系中，促使其在主观上认真

钻研探寻《建筑结构》教学与可持续发展观融合的发展路径，发

挥“教科研互补”的互益效应。

三、结束语

《建筑结构》课程思政教学改革，既让学生形成绿色建筑的

理念，也为社会提供高水平技术和高度社会责任感的人才，使土

木工程教学朝着“重品质、重绿色”的方向转变，以符合国家可

持续发展政策。


