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一、扬中市儿童研学旅行活动的特色

扬中市独特的环境为幼儿研学提供了丰富且适宜的条件。扬

中素有 “江中明珠、水上花园” 的美誉，生态禀赋优良 ，是全国

首批 “国家级生态示范区”。总长 103 公里的长江自然岸线，为

幼儿接触自然、了解生态提供了天然场所，比如雷公岛的原生态

江岛环境，浅滩、芦苇荡、杞柳滩等，能让幼儿感受自然的生机
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摘   要 ：  近些年，研学旅行开始跃入人们视野。2013年 , 国务院发布的《国民休闲旅游纲要》中指出“逐步推行中小学生研学

旅行”，研学旅行成为社会各界关注的焦点。幼儿园教育作为基础教育的重要组成部分 , 是学校教育和终身教育发展

的前提 , 研学旅行的开展应将幼儿阶段纳入其中 , 让幼儿研学旅行成为一种特殊的综合实践活动。本文首先指出了扬中

市学前儿童研学旅行活动开发的意义，随后总结了存在的问题，最后则提出了具体的解决方案，以供参考。
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A b s t r a c t  :   In recent years, study travel has begun to come into people's view. In 2013, the National Outline for 

Leisure Tourism issued by the State Council pointed out that "study travel for primary and middle 

school students should be gradually promoted", making study travel a focus of attention from all 

sectors of society. As an important part of basic education, kindergarten education is the prerequisite 

for the development of school education and lifelong education. The implementation of study travel 

should include the preschool stage, so that study travel for preschool children can become a special 

comprehensive practical activity. This paper first points out the significance of developing study travel 

activities for preschool children in Yangzhong City, then summarizes the existing problems, and finally 

puts forward specific solutions for reference.
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与美好。[2]

扬中还有众多特色人文景观。扬中博物馆内 500 + 件珍贵老

物件，如清同治年间的雕花门楼等，以直观的方式向幼儿展现城

市变迁；陈履生博物馆群设置专门课程，让幼儿在陶艺、木工、

竹编等实践中感受传统文化魅力。此外，像鸣凤村、永胜村等乡

村，不仅有宜人的田园风光，还有丰富的农耕文化、红色文化

等，构成了多元的研学环境，全面契合幼儿在自然认知、文化感

引言

学前教育是学生接受教育的起点，对于幼儿后续发展发挥着重要的奠基作用。随着《关于推进中小学生研学旅行的意见》的实施，

研学旅行已由原来仅限于小学，开始逐渐向幼儿教育领域渗透，成为打破封闭型幼儿园课堂秩序、践行“玩中学、做中学”教育思想的

有力途径。研学旅行过程中，幼儿的感官在不断发育，对于世界也会有更加深入的认识，同时也可和其他孩子建立更多社交，由此培养

他们的社交能力。扬中市天然的研学资源，为该地的学前儿童研学旅行提供了条件。本文以扬中市为例，对学前儿童研学旅行活动的开

发进行研究，就此提出有效建议，借此发挥扬中市的优势，将研学旅行活动的作用充分展现 [1]。
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知等方面的研学需求。

二、扬中市学前儿童研学旅行活动开发的困境

（一）本土资源转化与整合不足，活动内容适配性欠缺

虽然扬中市的自然生态、民俗文化和社区资源极为特殊，不

过这些潜质还没有被充分挖掘，活动中还存在对孩子年龄考虑不

周的问题，也就是教师采用适合成年人甚至青少年使用的方式，

造成活动内容超出了孩子们的认知水平，缺乏足够的吸引力和互

动点，导致幼儿对活动的兴趣较低，自然也就不能实现“在体验

中学习”的目标 [3]。

（二）安全保障体系不完善，风险防控能力薄弱

由于幼儿身心发育均处于初级阶段，自我保护能力较差，因

此保障幼儿安全也成为研学活动最为关键的考量要素，同时这也

是扬中市需要重点解决的问题之一。已有的安全方案不够具体，

且没有对各项细节进行合理安排，许多活动的设计均停留在表

面，只是简单罗列出若干广义性的安全提示，以至于发生意外情

况时，无法有效快速处理。

（三）协同育人机制不健全，多方参与动力不足

学前儿童研学旅行活动的大力开发，需要幼儿园、政府、社

区、家庭等各方面的合作，然而当前扬中市在这方面还存在较大

缺陷，无法推动不同主体的联动，发挥各方的最大合力。比如，

政府缺少对研学旅行活动的支持与指导，既没有具体的规划与统

一的标准，也没有足够的活动、教师培训、安全资金项目，因而

这种研学活动在政策和资源方面缺乏支撑，很难保持良好的发展

势态 [4]。

三、扬中市学前儿童研学旅行活动开发的对策

（一）深化本土资源转化与整合，打造适配性研学内容体系

扬中得天独厚的自然生态资源、民间文化资源和社会资源有

效使用，也是解决问题的方式之一。第一，挖掘扬中市本土资源

的教育价值，构建“资源 - 儿童发展”评价机制。当地可选取

学前教育专家、幼师和本土文化科研人员共同组成研究团队，对

扬中市江河生态、农耕文化等多远资源进行梳理。根据幼儿认知

规律、爱好兴趣和发展需求，对不同资源是否适配学前教育加以

评估，从中挑选符合研学内容和主题的内容。比如，自然资源可

以儿童感官体验和观察能力为主，民俗文化主要是让幼儿提高动

手能力，使其有更深刻的文化感知；第二，推动资源的系统化

整合，设计主题式研学内容框架。解决过去研学资源零散或不

足的问题，按照“主题引领、层次递进”的思路，将不同类型

的本土资源串联成完整的研学主题 [5]。例如，以“认识周边的自

然环境”“探索周围地域民俗”“参与日常社区生活”等主题，

设定研学活动的内容。设计活动主题时，应注意内容逻辑性以及

连贯性，加深儿童对家乡的了解。幼儿园还可根据学前教育育人

目标，在活动中着重培养孩子们的观察能力、社交能力等，赋予

研学活动更多本土特色；第三，强化资源的体验化转化，设计互

动式活动形式。由于幼儿的年龄阶段所限，日常教学活动多以游

戏为主。为此，教师可将地域资源转化为更多实践项目，防止研

学活动流于形式。通过设计手工制作、自然探索、角色扮演等活

动，让儿童在动手实践中感受资源的教育价值。同时，控制活动

难度与时长，采用生动形象的语言、趣味化的引导方式，激发儿

童的参与热情，确保研学活动真正成为儿童乐于参与、能有所获

的学习体验 [6]。

（二）构建系统的安全保障体系，强化研究学习活动安全

保障

第一，制定有针对性的、可操作性强的安全预案。摒弃通用

化的预案模板，根据不同场景的研学旅行活动 ( 如野外自然探索、

社区考察与服务、博物馆探秘等 )，详细列明各类情景下可能发生

的安全风险，明确风险的预测、预防措施、应急预案等；对学生

活走失、磕碰伤害、突发疾病等高发事件作出应对预案，明确处

理办法、责任人与联络信息 [7]。结合季节特点、天气变化不断调

整预案内容，比如夏季防止中暑降温、雨天注意防摔、防水等，

确保预案周全与实用；第二，优化安全保障人员配置，提升人员

专业能力。以“师生配比合理、专业能力适配”为原则，确保研

学旅行的每个小组都有专职的安全管理人员全程看护。挑选参加

研学旅行的教师时，优先挑选学前教育经验丰富、熟悉儿童行为

特点的专业教师，提前针对研学旅行开展安全专项培训，内容包

括儿童的安全防范措施、应对突发状况技能、儿童情绪疏导等，

以提高他们风险识别和处理应对的能力；第三，明确主体安全责

任，建立责任追踪体系。可以签订契约、公示责任名单等方式明

确幼儿园、场地业主、家长和社会团体各自的责任。幼儿园负责

活动规划、人员监管和安全教育。场地所有者要保证场地安全和

器械的日常维修。家长要告知幼儿园孩子的健康情况，并配合幼

儿园进行安全教育引导。社会团体可以帮助场地处理相关事宜并

监督安全。建立能够明确跟踪工作安全过程的体系，让安全事件

有迹可循。发生意外时，根据记录查找责任人，防止彼此责任推

诿，高效解决问题 [8]。

（三）健全政府、学校、企业与社会之间的联动机制，汇聚

各方参与合力

研学旅行活动想要开发顺利，得到更多支持，需要社会各界

努力协作，包括政府机构、幼儿园、社区组织和家庭等，通过创

建机制打破合作壁垒，增强各方参与动力。

第一，增强政府学前儿童研学旅行工作的指导及资源投入。

由扬中市政府部门制定幼儿研学旅行活动方案，确定整体目标、

计划和政策，以作为活动开展的蓝本 [9]。同时，设定专项资金用

于支持研学旅行活动中的支出，减少幼儿园与社会机构的参与成

本。建立“扬中市幼儿研究型学习资源网络平台”，收录本地研

究资料、活动案例，或是政策文件，便于不同类型人员进行信息

分享与交流；第二，加强幼儿园和社会机构的深度合作，形成稳

定的合作关系。幼儿园主动和扬中市区内的大自然景点、历史古

迹、社区服务中心、本地企业等签订合作协议，协议中阐明各方

在资源共享、活动设计、团队协作等方面的职责和权利。鼓励社

会机构发挥资源方面的天然优势，参与研学活动的设计和组织，
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比如旅游景区可以提供自然教学资源和场地支持，文化场馆可开

发符合幼儿特点的民宿项目，社区提供更多实践场景。从幼儿园

角度来说，可以给社会机构提供幼儿教育的建议，帮助他们增强

活动内容的适应性；第三，加强和家长的交流，增强他们的参与

感。幼儿园采用家长会、网络宣传、课题研训活动开放日等方

式，给家长传递关于学前儿童研学旅行的意义，得到家长的密切

配合，进一步消除家长的顾虑。幼儿园也可邀请家长参与到研学

旅行活动的设计或评价当中，及时听取家长意见，发挥家长的监

督作用。另外，幼儿园也可鼓励家长扮演志愿者，帮助教师照顾

幼儿，或是记录研学活动的所见所闻，拉近和家长的距离，获得

家长跟多支持，形成“幼儿园 - 家长”协同的良好氛围 [10]。
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四、结束语

学前儿童研学旅行活动是学前教育和社会生活的桥梁，关乎

幼儿的健康发展以及学前教育改革。本次研究我们选取了扬中市

作为调研地，肯定了扬中市在研学旅行活动中的价值，富有地方

特色的自然资源和强有力的幼教发展诉求，已显现出成效，可以

推进幼儿身体健康和教育的进步。但是，资源开发程度低、缺乏

必要保护，以及联动机制不足的问题还是不容忽视。后续还需要

幼儿园和扬中市各级部门协同合作，发挥不同主体的责任，促使

研学旅行活动更加成熟。


