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糖尿病患者实施全科护理的规范化管理对血糖水平

控制效果的影响
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摘      要  ：  �目的：分析糖尿病患者实施全科护理的规范化管理对血糖水平控制效果的影响。方法：以79例糖尿病患者为研究对

象，随机分为两组展开对照实验，对比分析不同护理方法的应用效果。结果：实验组患者血糖指标、护理满意度、认

知评分、护理依从性、生活质量评分等均优于对照组（P＜0.05）。结论：全科护理的规范化管理在糖尿病患者血糖

控制中起到了显著作用，有效提升了患者的整体健康状况，患者的血糖水平在规范化管理下得到了稳定控制，减少了

血糖波动风险，患者对护理服务的认可度增加，在疾病认知方面也有了显著进步，能够更好地配合治疗和护理工作，

建议临床应用。
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Abstract  :  � Objective: To analyze the impact of standardized management of general nursing on blood glucose 

control in diabetic patients. Methods: A total of 79 diabetic patients were selected as the research subjects 

and randomly divided into two groups for a controlled experiment to compare and analyze the application 

effects of different nursing methods. Results: The experimental group showed superior results compared 

to the control group in terms of blood glucose indicators, nursing satisfaction, cognitive scores, nursing 

compliance, and quality of life scores (P < 0.05). Conclusion: Standardized management of general nursing 

plays a significant role in blood glucose control among diabetic patients, effectively improving their overall 

health status. Under standardized management, patients' blood glucose levels were stably controlled, 

reducing the risk of blood glucose fluctuations. Patients' recognition of nursing services increased, and they 

made significant progress in disease awareness, enabling them to better cooperate with treatment and 

nursing work. It is recommended for clinical application. 
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引言

糖尿病作为一种慢性代谢性疾病，其发病时间长且难以治愈，因此患者通常需要长期接受血糖控制治疗，其管理也需要多方面综合

干预 [1]，全科护理作为一种全面护理模式，能够从生理、心理、社会等多个层面为患者提供支持，规范化管理则是确保各项护理措施得

以有效实施的关键 [2]。为了进一步探索糖尿病患者实施全科护理的规范化管理的效果，本次研究做出了如下分析报告。
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一、资料和方法

（一）一般资料

研究对象为79例糖尿病患者，研究时间为2023年1月 ~2024

年1月，随机分为两组，其中对照组39例，男女比例为22:17，平

均年龄（68.45±5.66）岁；实验组40例，男女比例为21:19，平

均年龄（67.89±6.12）岁。

纳入标准：①确诊为2型糖尿病；②具备基本沟通能力，能

够配合研究过程中的各项评估；③ 严重心、肝、肾等器官功能障

碍；④未参与其他临床试验或干预研究；⑤同意参与本研究并签



Copyright © This Work is Licensed under A Commons Attribution-Non Commercial 4.0 International License. | 119

署知情同意书。

排除标准：①存在精神疾病或认知功能障碍；②近期有重大

手术史或严重感染。

（二）护理方法

1.对照组

对照组患者接受常规护理措施，主要包括定期监测血糖水

平、饮食指导、药物治疗监督以及基本健康教育，护理人员在日

常工作中根据患者具体情况调整血糖监测频率并提供相应饮食建

议，帮助患者合理控制饮食中的糖分摄入。此外对照组患者还需

要接受常规药物治疗监督，确保患者按时按量服用降糖药物，健

康教育方面，主要以发放宣传资料和口头讲解的方式进行，内容

涵盖糖尿病的基本知识、日常生活中的注意事项等。

2.实验组

实验组患者在对照组基础上进一步接受全科护理的规范化管

理，具体措施包括：

（1）个性化护理计划

对患者进行血糖水平、生活习惯、心理状态等多方面因素的

全面评估，根据评估结果为其量身定制护理方案，该方案涵盖饮

食管理、运动指导、药物使用、心理支持等多个维度，通过全方

位、个性化的护理计划全面提升患者的自我管理能力 [3]。

（2）定期综合评估

每隔一定周期护理团队会对患者的血糖水平、生活方式、心

理状况以及治疗依从性进行全面评估，通过动态监测和评估及时

发现患者在血糖控制过程中存在的问题，根据评估结果调整护理

计划，确保各项护理措施的有效性和针对性。定期通过电话、上

门随访以及微信联系等方式了解患者的血糖指标，以此为基础给

予患者动态化的护理干预服务 [4]。

（3）健康教育与支持

定期举办健康讲座，邀请专业医生和营养师为患者讲解糖尿

病的病因、症状、治疗方法及日常生活中的注意事项，此外，护

理团队还通过发放图文并茂的健康手册、播放教育视频等多种形

式帮助患者更直观地理解疾病知识。针对患者的个性化需求提供

一对一健康咨询，解答患者在治疗过程中遇到的疑问，提供心理

支持，帮助患者树立积极的治疗态度，通过建立患者互助小组鼓

励患者之间交流经验、相互支持，从而增强其治疗信心 [5]。定期

组织患者进行血糖监测技能培训，确保患者能够正确使用血糖

仪，准确记录血糖数据，以便及时调整治疗方案。

（4）多学科协作

在多学科协作模式下，医疗团队由内分泌科医生、营养师、

心理咨询师、护士等多专业人员组成，共同参与糖尿病患者的综

合管理。内分泌科医生负责制定和调整治疗方案，确保药物治疗

的科学性和有效性；营养师根据患者的具体情况提供个性化的饮

食指导，帮助患者合理搭配饮食，控制血糖水平；心理咨询师通

过心理疏导缓解患者的焦虑和抑郁情绪，增强其治疗信心；护士

则负责日常护理工作，包括血糖监测、健康教育、药物监督等，

确保各项护理措施落实到位 [6]。

（5）生活方式干预

强调低糖、低脂、高纤维的饮食结构，指导患者合理搭配食

物，控制每日摄入的总热量。鼓励患者进行散步、慢跑、游泳等

适度的有氧运动，根据患者体能和健康状况调整运动强度和频

率。定期组织健康生活方式的讲座和活动，邀请营养师和运动教练

为患者提供专业的指导，帮助患者养成良好的生活习惯。通过建立

健康档案记录患者的饮食、运动和血糖变化情况，及时发现并解决

患者在生活方式调整过程中遇到的问题。为了增强患者的自我管

理能力，护理团队还开发了专门的健康管理 APP，患者可以通过

APP记录每日饮食、运动和血糖数据，获取个性化的健康建议。

（三）观察指标

对比两组患者血糖指标、护理满意度、认知评分、护理依从

性、生活质量评分。

（四）统计学方法

采用 SPSS26.0统计学软件进行数据处理，计量资料采用 t检

验，计数资料采用 X2检验，P＜0.05表示差异有统计学意义。

二、结果

（一）血糖指标差异

实验组患者血糖指标更优（P＜0.05），见表1。

表1 血糖指标差异（mmol/L）

组别 例数
空腹血糖 餐后2h血糖

护理前 护理后 护理前 护理后

对照组 39 10.32±2.23 8.23±1.71 12.72±2.36 9.42±2.09

实验组 40 10.39±2.21 6.24±1.76 12.75±2.31 7.13±1.98

t 0.1401 5.0954 0.0571 5.0005

P ＞0.05 ＜0.05 ＞0.05 ＜0.05

（二）护理满意度差异

实验组患者护理满意度更高（P＜0.05），见表2。

表2 护理满意度差异（%）

组别 例数 很满意 满意 不满意 满意度

对照组 39 19（48.71） 12（30.76） 8（20.51） 31（79.48）

实验组 40 22（55.00） 16（40.00） 2（5.00） 38（95.00）

X2 4.2982

P ＜0.05

（三）认知评分差异

实验组患者认知评分更高（P＜0.05），见表3。

表3 认知评分差异（分）

组别 例数 发病原因 药物治疗 血糖监测 生活管理

对照组 39
79.82

±5.22

80.64

±5.31

82.78

±4.93

79.65

±5.24

实验组 40
86.36

±4.89

87.82

±5.67

89.21

±4.26

86.29

±5.15

t 5.7485 5.8061 6.2077 5.6802

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

（四）护理依从性差异

实验组患者依从性更高（P＜0.05），见表5。

表4 护理依从性差异（%）

组别 例数 完全依从 部分依从 未依从 依从性

对照组 39 20（51.28） 15（38.46） 4（10.25） 35（89.74）

实验组 40 22（55.00） 18（45.00） 0（0.00）
40

（100.00）

X2 4.3214

P ＜0.05
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（五）生活质量评分差异

实验组患者生活质量评分更高（P＜0.05），见表5。

表5 生活质量评分差异

组别 例数 心理 生理 社会 睡眠

对照组 39
72.94

±5.45

75.82

±5.17

75.47

±5.14

79.34

±5.28

实验组 40
80.16

±5.37

81.39

±5.88

81.36

±5.41

86.73

±5.84

t 5.9309 4.4670 4.9586 5.8950

P ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05

三、讨论

糖尿病是一种以高血糖为主要特征的代谢性疾病，通常由于

胰岛素分泌不足或组织细胞对胰岛素敏感性降低而引起 [7]，根据

其发病机制和临床表现差异，糖尿病主要分为1型糖尿病、2型

糖尿病、妊娠糖尿病和其他特殊类型糖尿病。糖尿病患者数量众

多，尤其是近些年来该疾病的患者年龄逐渐下降，医务人员数量

不足、糖尿病防治知识和技能缺乏等因素也让糖尿病的管理更

为困难 [8]，很多基层医院未设立糖尿病专科，缺乏糖尿病专科医

师、护士及营养师，不能满足糖尿病诊疗需求。除此之外，由于

大部分糖尿病患者是老年人，其对糖尿病认知不足，缺乏自我管

理意识及手段方法，而且由于其文化水平有限、接受能力差，患

者家属也缺乏对糖尿病知识的了解 [9]，尤其对糖尿病的早期预防

不够重视，所以防病及康复知识未得到重视，对患者展开管理工

作也相对困难，因此需要探寻效果更为显著的护理方法以提高患

者的血糖控制效果和生活质量 [10]。

全科护理作为一种综合性、连续性的护理模式，能够有效弥

补传统护理模式的不足，通过定期综合评估患者的健康状况提供

健康教育与支持，多学科协作以及生活方式干预能够保障该护理

模式全面覆盖糖尿病管理的各个环节 [11]。全科护理是一种综合

性护理模式，旨在通过全面、系统的护理干预提升患者的整体健

康水平，在糖尿病管理中，全科护理不仅关注血糖控制，还涵盖

心理支持、生活方式指导、健康教育等多个方面 [12]，通过个性

化护理计划的制定和实施能够更好地满足患者的多样化需求。此

外，全科护理强调多学科协作，整合医疗资源形成高效的诊疗体

系，从而显著提高糖尿病患者的血糖控制效果和护理满意度 [13]。

在此基础上结合规范化管理措施能够进一步优化护理流程，确保

各项护理措施落实到位，规范化管理不仅有助于提升护理质量，

还能有效减少护理过程中的差错 [14]，提高患者的安全性和信任

感。通过定期综合评估及时发现并解决患者在治疗过程中遇到的

问题，确保护理计划的动态调整和持续改进，同时健康教育与支

持的强化使患者及其家属对糖尿病有更深入的了解，增强自我

管理能力，从而积极配合治疗 [15]。多学科协作的深入让医疗资

源得到更合理的配置，各专业团队协同作战为患者提供全方位的

诊疗服务。生活方式干预的持续跟进可以帮助患者养成良好的生

活习惯，从根本上改善健康状况。本次研究结果显示，相比于对

照组，实验组患者的血糖控制效果显著提升，护理满意度明显提

高，认知评分和护理依从性均有显著改善，生活质量评分也显著

高于对照组，表明全科护理结合规范化管理在糖尿病患者的综合

管理中具有显著优势，通过个性化护理干预，患者的个体化需求

得到了有效满足，心理支持和健康教育使患者对疾病有了更全面

的认识，增强了自我管理能力，多学科协作的深入也让医疗资源

得到了更高效的利用，提升了诊疗服务的整体水平，生活方式干

预可以帮助患者逐步建立起健康的生活习惯，从源头上改善了患

者的健康状况。

综上所述，全科护理与规范化管理的有机结合为糖尿病患者

的综合管理提供了新的思路和方法，不仅提升了糖尿病患者的血

糖控制效果，还显著提高了患者的护理满意度和生活质量，值得

在临床实践中推广应用。
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