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一、“三全育人”驱动的大学生创新实践能力培养的

重要性

（一）落实立德树人的根本任务

立德树人是高等教育的根本任务，而培养什么人、怎么培养

人、为谁培养人的核心问题在当前的时代下有了全新的答案。在

传统的高校育人工作中，创新教育被认为是辅助性的教育，它局

限于课堂理论教学或是竞赛活动，与立德树人的系统性教育的要

求存在差距。三全育人的出现也能够为立德树人与创新实践的融
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摘   要 ：  随着全球科技竞争的日益激烈，社会对高校人才培养提出了更高的要求，更加注重人才创新思维和实践能力的发展。

三全育人理念自提出以来，就以全员参与、全程渗透、全方位覆盖的系统性特征，成为重构高校育人体系的重要指导

思想。将三全育人理念融入到大学生创新实践能力培养工作中，有助于打破传统人才培养的局限，还能够通过整合教

育资源的方式，实现知识传授、能力培养的有机统一。基于此，本文对“三全育人” 驱动的大学生创新实践能力培养

机制展开深入研究，以供参考。
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A b s t r a c t  :   With the increasingly fierce global scientific and technological competition, society has put forward 

higher requirements for talent cultivation in colleges and universities, paying more attention to the 

development of talents' innovative thinking and practical ability. Since its proposal, the concept 

of "Three Full Education" has become an important guiding ideology for reconstructing the talent 

cultivation system in colleges and universities due to its systematic characteristics. Integrating the 

concept of "Three Full Education" into the cultivation of college students' innovative practice ability is 

conducive to breaking the limitations of traditional talent cultivation, and can also realize the organic 

unity of knowledge imparting and ability cultivation by integrating educational resources. Based on this, 

this paper conducts an in-depth study on the cultivation mechanism of college students' innovative 

practice ability driven by "Three Full Education" for reference.
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合提供指导，并让创新实践能力培养由碎片化向着体系化发展。

三全育人通过全员协同整体育人资源，让立德树人的责任从专业

教师、辅导员延伸到企业导师、行业专家等多元主体，实现了知

识传授、能力培养和价值塑造的综合性的教育。三全育人也通过

全程贯通的方式，将创新实践融入到人才培养的整个过程，真正

由阶段性教育转变为持续性的教育。

（二）实现全面发展的关键举措

在传统的教育模式下，大学生在学习过程中存在一系列问

题，包括部分学生的理论功底扎实但是实践能力薄弱，面对真实

在新时代背景下，培养具有家国情怀和创新实践能力的德才兼备型人才是新时代高等教育实现高质量发展的重要责任。在三全育人

理念的指导下，高校应充分发挥一流学科的优势，立足于学生成长和发展的特点，构建更加完善的人才培养体系。现阶段，我国高等教

育处于内涵式发展的阶段，这就需要高校关注内部教学质量的提升，并聚焦于外部关系的优化，统筹协调各方的优势资源，进一步的提

高教育的成效。为此，这就需要高校积极推进三全育人工作，着力打造人才培养的创新模式，培养出新时代的优秀人才 [1]。
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问题时难以下手。部分学生有实践的热情但是缺乏系统性的指

导，创新项目难以有效落地。还有部分学生创新方向与职业规划

脱节，这也导致在毕业后创新能力难以转化为就业竞争力。这些

问题的出现不利于学生今后的发展。而三全育人能够通过系统性

的教育形式促进学生的全面发展。三全育人工作的开展能够满足

不同学生的创新发展需求，对于学术型学生可以通过科研机构协

同育人的方式开展教育，对于应用型学生可以通过企业实践场景

开展技术攻关。对于创业型学生可以通过孵化基地支持实现项目

的商业化。这种因材施教的方式能够让所有学生都能找到适合自

身发展的道路，促进自身的发展 [2]。

（三）应对医疗行业升级的需要

在智慧医疗、精准医疗和老龄化健康服务等医疗领域发展的

背景下，医疗行业对专业人才的需求不断发生改变。医疗机构要

求毕业生具备扎实的医学基础知识、临床诊疗规范和专业知识，

还具备解决复杂问题的创新能力。例如，在多学科协作诊疗中优

化方案，在智慧医疗场景中熟练运用 AI 技术，在慢性病管理中探

索个性化的服务模式等。在三全育人的背景下，大学生创新实践

能力的培养有助于让他们适应医疗行业的发展，熟悉现代医疗服

务的特点，从而为行业的发展注入活力。

二、大学生创新实践能力培养存在的问题

（一）学生对所学专业缺乏系统性了解

 一方面，在选择专业时，很多学生并不是依据自己的判断或

是个人兴趣完成的选择，也不是根据当前社会背景下的行业发展

趋势进行的选择，而是根据自己的分数选择匹配的学校和专业，

并且在父母和教师的建议下选择专业。在这种情况下，很多学生

处于被动选择的状态，他们并不了解自己的专业。还有少部分学

生从被高考录取的一刻开始，就对未来学业规划感到迷茫，在后

续学习中逐渐失去方向，或是在本科阶段就陷入纠结，既无心深

耕本专业，也未明确考研方向，处于被动应付的状态 [3]。另一方

面，新生刚入学还没能够适应大学的学习模式，在学习上仍然需

要通过教师的指导和帮助，没能形成自主学习能力和钻研能力。

（二）学生科创活动存在入门难的问题

一方面，专业必修课在低年级开设相对较少。因此，学生接

触到的专业教师机会不多，并且在遇到问题后难以和教师进行有

效沟通。部分学生即便是产生创新的想法，也不知道如何寻求教

师的帮助，在遇到问题时候难以及时解决问题。另一方面，参与

科创活动的学生会得到相应的发展，但是并不是所有学生都会参

与，有很多学生参与性不强。因此，除了一部分具有较强科创能

力的学生，大多数学生虽然会产生学习兴趣，但是会由于客观条

件的限制而难以解决问题 [4]。

（三）学生所学的内容与现实需要脱节

学校里的教学更加倾向于书本理论的教学，对现实的关照并

不具体。与此同时，学校对学生的考核，其标准主要集中在基础

知识的标识上。然而，这些与现实需求并不吻合。现实需要的是

具备解决问题，并具有创造性能力的人才。如果只是通过课堂教

学和实验教学是不够的，这就需要关心学生的学习情况，根据社

会的需求开展教学，保障教学工作开展的合理性  [5]。

三、“三全育人” 驱动的大学生创新实践能力培养

机制

（一）科学规划全员育人方案

三全育人作为一种发挥多方面力量，调动可用条件作为支

持，并关注教学过程的一种教育理念。育人则是培养人才、教育

人才的一种重要工作途径，需要以更加完善的方法和思路指导教

学工作。为此，教师应聚焦于思政教育工作的改革，并发挥思政

的育人机制，真正体现出工作的重要机制。只有把握新时代高等

教育发展的路径和方向，才能更好地设定教学计划，强化教师培

训机制，确保提高教师的课程思政教学能力，保障教育工作回归

到育人的本质上。高校教师应始终坚定立德树人的教育任务，注

重理论性的实践，更好地将思政教育和理论教学结合在一起。

（二）贯通建立全程育人体系

第一，建立完善的规章制度。作为教师应系统性的设置课程

思政教育机制，建立更加明确的制度体系。为此，教师应立足于

岗位育人的要求，进而体现出育人的责任，并以三全育人作为评

价机制，设定相应的奖惩措施。学校应构建更加清晰的教师激励

机制和管理制度，确保提高教师工作的积极性，保障育人工作开

展的成效。除此之外，学校还应建立体系化的育人机制，促进学

生创新思维能力、思想道德品质、科学文化素养等方面的发展，

从而形成良好的素质能力。第二，抓好过程育人工作。教师应始

终以思政育人为核心，注重在专业课程、实践课程和通识课程中

渗透育人教育思想，从而更好地进行教育指导 [6]。

（三）精准实施全方位育人措施

作为教师应注重教学理念的革新，体现出学生的主体地位，

并以发展新的眼光看问题，关注学生的观点和想法，从而解决他

们的问题，以其乐于接受的方式开展教学工作。不仅如此，教师

应提高场景教学、教学研讨和辩论式教学在课程中的占比，让学

生深入参与到其中展开实践探究，在学习中进行充分思考。教师

还需要有效利用现代化的数字技术开展教学，并注重于人工做的

有效落实，满足不同阶段学生的学习特点，教师应针对学生的特

点开展教学，并给予相应的帮助和指导，为学生预留出更多的学

习空间，让学生能够有更多的思考机会，进一步提高个人的学习

能力。除此之外，师生还应注重互动和交流，学生应积极发表自

己的看法，从而获得相应的指导。学校应全面凝聚内外部的力

量，充分用好内外的资源与优势，构建更加高质量的教育实践基

地，并与企业保持动态性的合作关系，让学生走出校园来到社

会 [7]。期间，教师应让学生参与到实践场所之中，在其中思考并发

现问题，深入剖析关键问题以及技术难点，完成理论创新、技术

创新工作。

（四）构建多场景育人空间

全方位育人是创新实践能力培养的重要支持，这就需要多方

的参与，从而构建校园内部场景 + 校外实践场景 + 线上虚拟场景
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的全方位育人格局，从而为学生创设更多的学习实践机会。

第一，校园内部场景塑造。打造创新实践阵地，校园内部场

景作为学生创新实践发展的重要支持，这就需要优化空间布局，

完善硬件设施，营造创新氛围。建设专业化的创新实验室，并根

据专业方向配备先进的设备和软件，包括工科专业的智能制造实

验室、机器人研发实验室，文科专业的文创设计实验室，为学生

提供由创意到原型的研发平台。建立创新工作室，为学生创新团

队提供相应的环境，并通过配备投影仪、白板等设置，支持团队

开展项目讨论。第三，营造创新文化氛围，通过校园广播、宣传

栏和微信公众号的渠道，宣传学生创新成果，举办创新文化街等

活动，为学生提供更多的创新实践成果 [8]。

第二，校外实践场景建设。校外实践场景是学生创新实践的

第二课堂，这就需要对接行业的发展需求，建立相应的创业孵化

基地，让学生在真实的场景中形成创新能力。学校应与行业龙头

企业进行合作，在企业内部设置创新实践的项目，让学生积极参

与到项目研发、技术改造之中。除此之外，学校还应建立创业孵

化基地，与地方科技园、创业机构进行合作，从而获得专业的创
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业指导 [9]。

第三，构建线上虚拟场景。线上虚拟场景是学生实现创新发

展的重要场所，这就需要教师有效利用互联网技术，搭建线上学

习平台，打破时空教学的限制，为学生的创新发展提供更多的支

持。其中，教师可以搭建线上创新学习平台，并有效整合课程和

行业的资源，让学生进行线上学习。除此之外，教师还需要搭建

线上创新交流平台，开设创新论坛，让学生在平台上进行思考以

及相互交流 [10]。

四、结语

综上所述，三全育人的重点在于全面育人，致力于将思政教

育和专业教育结合在一起，注重学生的全面发展。这一理念自提

出以来获得更多的支持，有助于培养科技创新人才，为国家建设

提供更多的人才动力。三全育人体系的建立有助于更好地推动项

目式教学的创新，进而激发学生的内在驱动力，取得良好的育人

效果。


