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摘   要 ：  随着社会科学技术的不断发展，人工智能技术也正在快速融入到人们的日常和生产生活中，无形中推动着社会经济结

构的快速变化。而在这一背景的影响下，中职教育需要充分认识到时代变革对于当前人才培养提出的新要求，将现有

的教学体系和教学方法进行优化和升级，尤其是与人们日常生活紧密相关的服装专业，更加需要重视 AI 技术对于服装

设计教学带来的新活力，使他们能够有效打破传统教学的限制，推动跨学科学习的实践与创新，从而全面提升学生的

综合素质和创新能力。本文主要通过 AI 时代中职服装设计教学的转型需求入手，分析了 AI 背景下中职服装专业的教

学现状，并对 AI 背景下中职服装专业跨学科学习的实践路径与思考进行了深入探讨，希望能够为中职教育在新时代背

景下创新人才培养模式提供一定的参考。
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A b s t r a c t  :   With the continuous development of social science and technology, artificial intelligence technology 

is also rapidly integrating into people's daily life and production, which imperceptibly promotes the 

rapid changes of social and economic structure. Under the influence of this background, secondary 

vocational education needs to fully recognize the new requirements put forward by the era change 

for current talent training, optimize and upgrade the existing teaching system and teaching methods. 

Especially for the clothing major, which is closely related to people's daily life, it is more necessary 

to pay attention to the new vitality brought by AI technology to clothing design teaching, so that they 

can effectively break the limitations of traditional teaching, promote the practice and innovation of 

interdisciplinary learning, and thus comprehensively improve students' comprehensive quality and 

innovation ability. Starting from the transformation needs of secondary vocational clothing design 

teaching in the AI era, this paper analyzes the teaching status of secondary vocational clothing major 

under the AI background, and deeply discusses the practical path and thinking of interdisciplinary 

learning in secondary vocational clothing major under the AI background, hoping to provide some 

reference for secondary vocational education to innovate talent training mode in the new era. 
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引言

在具体的教学实践中，AI 技术能够为当前的教育教学提供一个新的方向。受到当前时代发展的影响，学生的学习需求正在变得越来

越多元化，传统的单一式教学已经不再能够满足当前学生的要求，这就意味着教师需要不断探索新的教学方法和手段以适应不断变化的

教育环境和学生需求。在这样的背景下，AI 技术的应用不仅能够有效提升教学的灵活性和互动性，还能够帮助教师将现有的传统教学模

式打破，融合跨学科的教学方法从而更好地满足学生个性化发展的需求。因此在中职服装专业的教学改革过程中，教师需要积极引进人

工智能技术，探索 AI 技术与服装专业教学深度融合的有效路径，从而不断发展学生的各项思维能力和创新能力，为社会培养更多符合

新时代发展要求的复合型技术人才。
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一、AI 时代中职服装设计教学的转型需求

（一）行业变革倒逼人才培养升级 

在 AI 技术的引导下，当前服装行业的生产方式和创作模式正

在不断发生新的变革，传统观念下依靠手工设计和经验判断的服

装设计流程已经很难再满足现代化生产的需求，大部分企业的生

产经营模式也正在向着智能化和数字化的方向转变，而服装设计

环节也开始更多地依赖 AI 算法与大数据分析，这就会直接倒逼中

职服装设计教学必须进行相应的调整与升级以便于其培养出的人

才符合企业发展的新要求  [1]。因此相关的教学方法和教学内容也需

要进行调整，引导学生灵活运用与教学相关的 AI 工具和软件，从

而不断提高他们设计的精准度和效率，使他们能够更好地适应现

代服装行业的发展需求。

（二）跨学科能力成为核心竞争力 

时代的发展决定着教育的变革，而在科技时代的影响下，服

装设计已经不再是单一的学科产物，而是能够融合技术、艺术和

商业等多个领域知识的综合性学科。这就要求中职服装专业的教

学内容不能仅局限于传统的设计技法和理论知识，还需要与当前

能够推动行业发展的其他领域知识进行融合，比如计算机编程、

数字建模、材料科学以及市场营销等，教师需要为学生讲解相关

知识并引导他们将这些知识灵活运用到服装设计中，从而不断提

升他们的综合素养和实践能力 [2]。而优秀的跨学科能力不仅能够提

升学生对于专业知识的认识和运用能力，而且还可以帮助他们在

未来的职场竞争中占据更有利的位置 [3]。

二、AI 背景下中职服装专业的教学现状

当前中职服装专业的教学虽然能够在一定程度上融入现代化

的教学手段，但是在具体的实施过程中仍然存在一定的问题。一

方面，在 AI 技术的影响下，整体的教学体系并不能与行业变革进

行完全匹配，部分学校的教学仍然停留在传统的教学模式中，相

应的教学理念和教学方法也不能做到及时更新，导致教学内容滞

后于行业实际发展需求 [4]。现有的中职服装专业课程大多数都是以

服装结构设计、平面剪裁和手工缝制等传统技能为主要的教学方

向，对于当前时代中的设计工具、数字化生产流程和 AI 数据分析

等前沿内容的融入不够，导致学生在学习过程中缺乏对现代服装

产业整体发展的认识，他们的实践能力和创新能力也不能满足当

前时代发展的需求 [5]。另一方面，在教学方法的运用方面，专业教

师在课堂上大多数都是采用传统的讲授式教学方式，教师在课堂

上主讲，学生基本都处在一个被动接受的状态，缺乏主动思考和

实践操作的机会，这种教学方式很难激发学生的创新思维和实践

能力。而在实践教学环节中，部分院校虽然能够提供一些实践机

会，但大多数情况下都是一些较为简单的技能练习，缺乏系统性

和创新性的实践项目，难以真正提升学生的综合应用能力和解决

实际问题的能力 [6]。最后，教学评价方面也存在一定的局限性，相

关的评价指标大多数都会放在学生服装制作的精度、款式设计的

美观程度等传统内容的考核上，对于学生的 AI 工具应用能力、跨

学科知识整合能力、创新思维等新时代所需能力的考核缺乏足够

的重视，而且这种单一的评价体系也很难全面反映学生在智能化

时代背景下所须具备的综合素质与能力。

三、AI 背景下中职服装专业跨学科学习的实践路径

与思考

（一）重构教学课程，构建开放多元的课程体系 

在当前的教学体系中，想要有效提升学生的智能化技术运用

能力和跨学科整合能力就需要教师以当前的教学内容和教学体系

为基础，将当前的教学课程进行重新整合与优化，融入更多跨学

科和智能化的教学元素，构建更加开放、多元的教学模式 [7]。在

教学技术层面，教师可以为学生开设专门的 AI 辅助设计课程，教

授学生如何利用 AI 工具进行服装设计、打版与生产流程的智能化

操作，同时也包括虚拟试衣系统操作、面料性能数字化分析等内

容，保证学生能够更加系统化地了解并掌握现代服装产业中的智

能化技术应用 [8]。而在构架相关课程体系的同时也需要融入计算

机编程基础课程，让学生能够从服装智能设备的操作原理出发理

解智能设备的逻辑，从而更好地适应未来服装产业的智能化发展

趋势。在教学内容整合方面，教师需要将学科之间存在的壁垒打

破，将服装专业核心知识与艺术设计、材料科学、信息技术等学

科深度融合。例如可以为学生专门开设“服装智能设计与材料创

新”课程，将服装设计与新型智能材料、可穿戴技术相结合，让

学生在掌握服装结构设计的同时也能够了解智能面料的特性及其

在服装中的应用 [9]。此外，在设计相关教学课程时还可以根据所学

内容有选择地融入企业真实的项目案例，通过引入企业发展过程

中的实际需求让学生能够在学习知识的过程中加深对于企业一线

工作岗位的理解，同时也能够让学生在解决实际问题的同时理解

各学科知识在产业中的联动作用，进一步提升他们的综合运用能

力和团队协作意识。

（二）创新教学模式，融合项目式学习与跨界协作 

中职服装专业的教学模式是保证学生能够有一个较高学习质

量的重要因素。传统的教学模式已经不再适用于当前的教学体

系，因此需要结合人工智能技术的特点，将项目式学习理念融入

中职服装专业的教学过程中，通过设置真实或模拟的企业任务，

引导学生在完成项目的实践中掌握服装设计、生产、管理等各个

环节所需的知识与技能 [10]。同时结合教师有意识地引导，推动

学生能够进行跨界协作，在团队合作中实现知识的融会贯通。比

如，在课程教学过程中教师可以为学生布置“可持续时尚设计”

的项目任务，要求学生将可持续环保材料与服装设计相结合组建

跨职能小组，运用 AI 趋势预测工具锁定环保服装的市场需求并根

据市场数据制定设计方案 [11]。在项目实施过程中，学生需要进行

分工合作，将市场调研、数据分析、面料采购、服装打版、样衣

制作以及最终的展示推广等多个环节进行紧密相接，最终通过虚

拟发布会展示相应的学习成果。而跨界协作模式也需要 AI 技术的

支持。一方面，教师需要为学生搭建线上协作平台，为学生开设

专门的学习空间，同时教师也可以运用智能分组平台根据学生的
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能力倾向和项目需求进行科学分组，保证小组成员之间能够进行

优势互补 [12]。在平台内部也可以专门设置 AI 助手，能够实时支

持学生将自己在项目实施过程中遇到的问题进行咨询，帮助他们

讨论线索、标注知识盲区并提供一个更加具有个性化和实操性的

建议。

（三）改革教学评价，建立多维发展机制 

在教学评价方面，中职服装专业除了传统的通过笔试来考查

学生整体学习掌握情况的方式之外还应结合项目式学习的特点，

引入多元化的评价机制，以全面反映学生在实践过程中的综合能

力表现 [13]。例如，可以采用过程性评价与成果展示评价相结合的

方式，将学生在项目实施过程中的参与度、协作能力、问题解决

能力以及最终成果的质量纳入考核范围。同时教师也运用 AI 技

术来开发智能评价系统，根据学生在项目平台上的操作记录、任

务完成情况和团队互动数据，自动生成多维度的学习表现分析报

告 [14]。同时也可以引入 AI 互评机制，支持每个学生在平台上匿名

评价同伴之间的学习情况，并借助 AI 算法对评价结果进行整合分
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析，从而形成更加立体、客观的评价体系。同时也需要关注到学

生跨学科能力的发展情况，将相关的指标融入评价体系中，如学

生在项目中展现出的创新思维、资源整合能力以及解决实际问题

的完整性等内容，保证最终评价内容的全面性和科学性，从而促

进学生综合素质的提升 [15]。

四、结论

综合来看，中职服装专业教学需要以当前行业发展趋势和人

才的具体需求为导向，结合 AI 技术手段推动教学模式进行深度改

革，从而不断强化学生在实践中的应用能力和创新能力。教师在

具体实施过程中也需要重视跨学科教学的重要性，通过将不同学

科之间的知识进行整合能够有效帮助学生在真实情境中构建完整

的知识体系，在不断的课堂实践过程中提升学生的综合素养和职

业竞争力。


