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一、高校计算机公共课翻转课堂教学的意义

   （一）激发学生学习积极性与主动性

传统计算机公共课中，教师主导课堂节奏，学生被动听讲，

易产生倦怠感。而翻转课堂将知识传授前置，学生课前需自主观

看教学视频、完成预习任务。这种自主安排学习进程的方式，赋

予学生更多的学习掌控权，能依据自身情况调整学习节奏与重

点，满足个性化学习需求，从而激发内在学习动力 [1]。课堂上，教

师不再重复讲授基础知识，而是聚焦于疑难解答、项目实践与深
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度拓展。学生带着问题参与课堂，有更多机会表达观点、与师生

互动交流。这种积极的学习氛围使学生从“要我学”转变为“我

要学”，主动投入到知识的探索与建构中。同时，翻转课堂鼓励

学生利用多种学习资源，如在线论坛、开源项目等，拓宽学习渠

道，进一步激发其对计算机知识的好奇心与求知欲，保持长期的

学习热情 [2]。

（二）调动教师教学积极性与创造性

翻转课堂促使教师重新审视教学角色，从传统的知识传授者

转变为学习引导者与促进者。为了设计出高质量的预习视频与课

引言

2025年，教育部等九部门关于加快推进教育数字化的意见明确指出以国家智慧教育公共服务平台（以下简称国家平台）为枢纽，集

成各级优质平台、资源、服务，逐步实现入口统一、资源共享、数据融通。围绕基础教育、职业教育、高等教育、终身教育四大领域和

德智体美劳五大版块建设汇聚精品资源；鼓励各地各校、行业企业发挥优势开发精品资源；基础教育建设覆盖国家课程教材、适配不同

学情的精品课程资源和科学教育、文化艺术资源；高等教育、职业教育建设覆盖各学科的精品数字课程、虚拟仿真实习实践、学位论文

与实践成果等资源；增加思政、体育、美育、劳动教育、特殊教育、语言文字等资源供给；建设覆盖家庭教育、社会教育、老年教育、

职业能力提升等终身教育资源。高校应该根据国家的政策行为文件走符合国家发展的道路，这样才能够进行计算机人才的培养。
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堂活动，教师需深入研究教学内容，精准把握教学重点与难点，

精心规划教学流程。这一过程推动教师不断提升自身的专业素养

与教学能力，激发其教学研究的积极性 [3]。此外，翻转课堂为教

师提供了更广阔的教学创新空间。教师可以根据学生的反馈与学

习效果，灵活调整教学策略与方法，尝试新的教学模式与技术手

段，如引入虚拟仿真实验、在线协作工具等，使教学更加生动有

趣、富有成效 [4]。这种不断探索与创新的过程，让教师感受到教学

的成就感与价值感，从而进一步调动其教学积极性与创造性，使

学生也能更好地进行听讲 [5]。

二、高校计算机公共课翻转课堂教学的策略

（一）准备教学材料

教师可通过建立“问题导向 + 分层递进”微视频资源库的方

式，使学生能够在 翻转课堂中更好地掌握计算机公共课的核心

知识，实现知识体系之间有机的衔接与思维能力螺旋式的提升。

具体而言，教师可先通过大数据分析学生课前预习存在的问题，

并结合课程大纲的重难点，来设计以问题为导向的视频，以此来

更好地对学生进行讲授计算机内容。

例如，教师在讲解“数据结构－链表”章节时，可通过提

出“为什么数组插入元素需要移动所有后续元素，而链表却能精

准定位？”的问题，吸引学生学习的兴趣；在讲解“Python 函

数递归”内容时，可通过“5W1H”（What- 原理本质、Why-

设计初衷、Where- 应用场景、When- 操作时机、Who- 适用

对象、How- 实现方法）的教学方法对学生进行讲解，也就是将

“Python 函数递归”拆解为①递归概念动画（用俄罗斯套娃类比

调用栈）；②阶乘计算案例（对比递归与循环的代码效率）；③

边界条件警示（展示忘记终止条件导致的内存溢出错误）；④实

战演练（布置斐波那契数列计算任务）等内容，以此来让学生更

好地理解知识内容；在讲解“SQL 多表查询”时，可将视频设置

为“基础巩固 / 进阶拓展”双通道，也就是能够暂停进行思考，在

关键知识点后插入30秒空白期，同时也会配合课堂应答系统（如

Kahoot）实时收集学生反馈的情况，以此来使教师能够动态地讲

解知识内容，强化知识之间的连接 [6]。

（二）设计任务清单

基于混合式教学模式，要求教师能够构建“任务引导 — 过程

管理 — 结果生成”的递进性任务模式，以此来提高学生的综合能

力，使学生能够更好地理解数据库的知识内容，助其深入理解数

据库知识，推动学生全面发展。

以数据库课程为例，在课前线上学习环节中，教师基于智慧

教学平台发布“教学资源库”例如，教师让学生制作3分钟的数

据库概念动画如：“索引就像图书馆书架，其中数据库中主索引

的主键索引就是记录在数据库中的学生的信息，以此来更好地查

找学生的信息。每个记录的字号（字段）都必须是唯一的，信息

量较少则能够依靠主键查询出特定的学生信息，如果信息量巨大

就需要索引加快查询速度”、10分钟的操作视频如：“通过 SQL

语句创建学生信息的表： ”createTablestuidvarcharprimaryke

y,namevarchar,courseidvarchar（4字 节 ），gradevarchar（4

字节），其中学生表的学号的属性采用 varchar（8位）。指定的

courseid 的字段为 course 表的 foreignkey，每一个学号的信息能

够链接 course 表中对应的课程信息（外链接），因此对于该字段

数据的完整性需要设定数据约束）、5分钟的常见错误解答如：“主

键重复 —— 两次创建学生的表，第二个表创建时候的主键字段必

须同第一个表的相同。外键关联错误——课程 id 字段用于连接课

程表，课程表中课程的 id 作为外键”）、辅助任务点中的在线习

题。（如：“在创建学生信息表的时候，需要保证学号字段中，即

stuid 的取值应该在1到4之间 insertinto 学生表（stuid,name，

courseid，grade）values（101， 张 三，c01，90.0）[4]。） 在 更

新 courseid 为 c01的学生信息的 grade 字段”、在“微课视频”

观看过程中设置相关试题如：在演示如何创建“课程表”时，

暂停并弹出问题：“学分字段取值应该保证1到4之间的范围，

为此应该插入 ____”、在 SQL 数据库查询任务。又如：“对于

student 表，以课程 id、课程名称、学生姓名、学生学号、成绩

作为数据列的组合查询学生的学生选课信息；为了保证课程名称

不为空，需要添加校验约束条件”“对于 course 表，设计一个统

计每个学院的学生平均成绩的报表”“在数据查询过程中，学生

往往容易产生错误信息。再如：在学生表创建过程中的字段重复

问题、主键不能够与指定的数据表关联、多个学号的数据表与课

程信息进行关联查询，使用多个条件进行联查，查询没有逻辑条

件”等 [8]。学生通过在线题库中嵌套的问题检测单（如：“判断

以下 SQL 语句是否正确”“某个字段要求使用字符类型，请在下

面的数据表中为其插入数据”）。为了保证学习过程的可监控，

授课教师在授课平台“学习行为分析”菜单下可以为每个用户自

动生成学习画像，要特别关注这3个方面：用户观看视频完成率

（未达到80% 自动提示）；选择题回答正确率（连续3题做错则

提醒观看相关微课）；操作记录（学生在“外键设置”部分不断

回看，则提醒在课堂上重点演示“外键设置”部分），共同性问

题提示则采用授课教师的“虚拟白板”同步讲解批注，比如，在

演示“表关系建立”过程中，要求区分主键、外键用不同颜色标

注，观察数据插入时的关联数据验证结果等 [9]。课后实践作业则以

“项目式学习”方式要求以学习小组形式进行“校园二手交易平

台”数据库设计，在完成这4项内容①设计说明书（至少有5个核

心实体以及其相互之间的关系说明）；② E-R 图（例如使用专业

的 E-R 工具 Draw.io 绘制）；③表 SQL（SQL 语句设计包含索引

优化设计）；④数据操作（请将新增、删除、修改、查询数据以

视频的方式呈现。）的制作，完成后经由授课平台系统进行语法

校验，同时还需开展伙伴评析，评析指标包括数据库设计的合理

程度（30%）、设计是否考虑了必要的关系约束（25%）、设计的

SQL 语句是否规范（20%）、方案是否创新（25%）。最后，教师

组织“数据库设计答辩”，请每一小组的成员口头阐述5分钟的设

计方案，并接受其他小组对其作品进一步提出的建议 [10]。教师通

过这样的教学方式，能够使学生系统地掌握数据库知识的内容，

从而为学生 Java、Python 的学习奠定基础。
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三、结束语

高校计算机公共课翻转课堂的教学实践表明，通过重构“学

教关系”与“技术赋能”的双向融合，不仅能有效破解传统课堂

“重理论轻实践”的痼疾，更在培养学生计算思维、自主学习能力

参考文献

[1] 孙鹤 , 朱凯 . 基于 OBE 理念的高校计算机公共课程翻转课堂教学设计 [J]. 电脑知识与技术 ,2025,21(01):159-161.

[2] 程起龙 . 艺术类高职 " 计算机应用基础 " 在线开放课程建设实践与探索 [J]. 广东职业技术教育与研究 ,2024,(12):35-38.

[3] 刘安全 . " 双师型 " 目标下计算机科学与技术教育人才培养的实践分析 [J]. 数字通信世界 ,2024,(12):214-216.

[4] 赵涛 , 达新民 , 李全胜 , 等 . 基于秾大云平台的计算机网络课程翻转课堂模式研究 [J]. 创新创业理论研究与实践 ,2024,7(23):43-46.

[5] 李克，任志旸，唐书翰。 基于 " 虚拟现实技术 + 翻转课堂 " 的整形外科教学优化研究——以重睑术为例 [J]. 教育观察 ,2024,13(31):30-32.

[6] 李昕 , 罗丹霞 . 基于微课的翻转课堂教学模式应用探索——以 " 路由与交换技术 " 课程为例 [J]. 科教文汇 ,2024,(20):118-121.

[7] 蒋亚平 . 基于信息化的翻转课堂教学模式的应用探讨——以 " 大数据技术 " 课程为例 [J]. 信息系统工程 ,2024,(10):95-98.

[8] 刘璐，耿艺萌，陈倩，等 . 基于 MOOC/ 翻转课堂结合虚拟仿真的线上线下混合式课程设计与实践——以 " 乳品工艺学 " 为例 [J]. 农产品加工 ,2025,(14):113-117.

[9] 申婧 , 冯丽娜 , 高源 , 等 . CAI-PBL-CBT 结合翻转课堂在神经病学教学中的应用研究 [J]. 中国卫生产业 ,2024,21(17):154-156+169.

[10] 徐丽 , 刘三荣 . 基于 OBE 理念的计算机组成原理翻转课堂教学模式创新研究 [J]. 电脑知识与技术 ,2024,20(23):168-170.

及技术适应力方面展现出显著优势。未来需持续深化智能教学工

具与学科特色的耦合，优化过程性评价机制，让翻转课堂真正成

为激发数字时代创新人才潜能的“孵化器”为高等教育数字化转

型提供可复制的实践范式。


