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一、中职《病原生物与免疫学》教学现状及存在的

问题 

（一）教学目标针对性不足

中职《病原生物与免疫学》教师在设定教学目标时往往采用
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摘   要 ：  本文重在研究任务驱动视角下分层教学法在中职《病原生物与免疫学》教学中的应用与实践。中职生来源较为复杂，

基础知识存在较大差异，且主动学习意愿不强，其对于医学知识的接受度和学习热情不高。加之《病原生物与免疫

学》作为一门医学专业基础课程，所包含的内容较为复杂，如果仍采用一刀切的教学模式，不仅起不到预期的教学效

果，还会导致学生的学习需求无法得到有效满足。基于此，本研究创新性地将任务驱动理念和分层教学法相结合，基

于学生的身心特点、认知规律、实操技能等进行分层，并设计任务体系，实施差异化的教学策略，系统探索该教学模

式的实际作用，从而为优化医学护理教育教学方法、切实提高教学质量提供有力支撑。
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A b s t r a c t  :   This paper focuses on the research of the application and practice of the task-driven hierarchical 

teaching method in the teaching of Pathogen Biology and Immunology in secondary vocational 

schools. Secondary vocational school students have a complex source background, significant 

differences in basic knowledge, and low willingness to take the initiative in learning, resulting in low 

acceptance and enthusiasm for medical knowledge. In addition, as a basic course for medical majors, 

Pathogen Biology and Immunology covers relatively complex content. If a one-size-fits-all teaching 

model is still adopted, it will not only fail to achieve the expected teaching effect but also lead to the 

failure to effectively meet students' learning needs. Based on this, this study innovatively combines 

the task-driven concept with the hierarchical teaching method: it classifies students according to 

their physical and mental characteristics, cognitive laws, practical skills, etc., designs a task system, 

implements differentiated teaching strategies, and systematically explores the practical role of this 

teaching model. Thus, it provides strong support for optimizing medical and nursing education and 

teaching methods and effectively improving teaching quality. 
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“一刀切”模式，既未考虑学生之间的差异，也未结合他们的职业

发展真实需求 [3]。中职生来源较为复杂，他们对于本专业的认知也

存在较大差距，有的学生具备明确的职业规划，有的对这个专业

的认知则较为模糊，导致他们无论是学习基础、学习能力还是学

习态度等方面都存在较大差异。现在的教学目标重在让学生掌握

中职生作为独立的学生个体，在入学基础、学习能力等方面存在显著差异，《病原生物与免疫学》课程所包含的内容较为复杂，其

中不乏大量的抽象知识，导致学生学习和理解存在较大的难度，而传统的教学模式易造成学生两极分化的现象，对教学质量的提升造成

了不利影响 [1]。本研究基于实践探索任务驱动下的分层教学策略，从学生层次出发，设计学习任务和教学活动，在激发学生主动学习意

愿的同时，也能提高其课堂教学的参与度，让基础薄弱的学生通过简单任务树立学习自信心，让中等水平的学生通过进阶任务得到锻

炼，使优秀学生通过挑战任务获得拓展能力，即让所有学生通过跳一跳都能摘到桃子，获得学习满足感和成就感 [2]。
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理论知识，如背诵病原生物的分类、免疫学的基本原理等，未结

合学生技能方面的需求，也不注重岗位的适配性。这样的教学目

标较为单一，不仅导致所有层次的学生都缺乏学习动力，也会使

得中职教育在培养实用型创新型人才方面偏离了核心要求 [4]。

（二）教学内容和实际需求相差甚远 

传统教学模式选择的教学内容往往将重心放在理论知识方

面，追求其系统性、完整性，与中职学生的岗位需求相差甚远。

《病原生物与免疫学》包含的知识复杂多样，传统教学主要是按

照教学章节的固定顺序来进行讲解，包含大量抽象难懂的理论概

念、微观机制，如病原生物的遗传变异、免疫系统的信号传导

等。实际上，中职生将来要从事的岗位则要求他们具备较高的实

操能力、应用技能，常见的实用知识如病原生物的检测方法、传

染病的预防措施等受到的重视度不足。这样的内容选择除了增加

学生学习和掌握的难度，还会导致他们陷入毕业即失业的困境，

无法将所学的知识转化为自己的职业技能 [5]。 

（三）教学方法单一固化 

在《病原生物与免疫学》教学中，教师讲授仍占较大比例，

教学方法单一、固化，互动性不强，趣味性不足。加之课程内容

复杂难懂，仅以板书、PPT 形式讲解理论，导致学生学习态度消

极被动，主动思考意愿不足，参与积极性不高。此外，还会影响

其实践能力的培养和创新思维的形成，使他们对知识的理解较为

片面，这也会影响他们对所学内容的掌握程度，不利于其日后应

用 [6]。

二、基于任务驱动的分层教学法在中职《病原生物与

免疫学》中的应用必要性和可行性 

（一）应用必要性 

基于任务驱动的分层教学法在中职《病原生物与免疫学》中

的应用具有较强的必要性。一方面，这门课程所包含的知识较为

抽象，且与职业岗位存在着千丝万缕的联系，采用传统的教学模

式使学生个体之间的差异未得到充分重视，对教学效果造成了不

良影响。任务驱动的分层教学法在充分考虑学生基础的同时，结

合其职业需求来设计分层任务，以满足学生的个性化学习需求，

使教学目标更具针对性 [7]。另一方面，中职教育作为特殊的教育类

型，核心为培养创新型实用型人才，该教学法设计的任务贴近岗

位实际，能够对学生的学习实习进行引导，使他们在完成任务的

过程中掌握专业知识和技能，以拉近教学内容和实际需求之间的

距离 [8]。

（二）应用可行性 

基于学生层面，中职生尽管学习基础差异明显，但对于实践

操作往往较为感兴趣，且具有较高的接受度。任务驱动的教学模

式能转化抽象知识，使其变成操作任务，契合中职生的身心特点

和认知规律，而分层设计能够让中职生的学习难度适中，有利于

培养其学习信心；基于课程层面，《病原生物与免疫学》涉及的知

识模块众多，而每个模块都能进行拆解，即拆解为具体任务，且

任务层次不同，让以任务为驱动的分层教学具有了内容载体；基

于教学设备层面，目前，大多数中职学校都配备了医学实验室、

实训设备，有利于满足实践操作方面的需求，与此同时，教师群

体只需简单培训便能掌握这一教学方法，具备教改条件 [9]。 

三、基于任务驱动的分层教学法在中职《病原生物与

免疫学》中的应用策略 

（一）结合学生差异、职业需求，科学设计教学目标 

传统的教学目标针对性不足，为了解决此问题，在应用基于

任务驱动的分层教学法时，需结合学生差异、职业需求来设计教

学目标，并注重目标的分层。教师借助多种方式如课前测试、访

谈等，了解学生学习基础、能力等，并对他们进行分层，具体来

说，可分成三个层次，即基础层、提升层和发展层。不同层次学

生，教学目标设定也不尽相同。如针对基础层，设定的目标为掌

握基础理论知识、简单实践技能；针对提升层，设定的目标为能

够运用所学知识解决实际问题；针对发展层，设定的目标为拓宽

知识的广度和深度，培养其创新思维 [10]。

设定分层目标只是第一步，接下来要做的是把目标科学融入

任务设计，以便通过任务实现层次目标。如针对“细菌检测” 部

分的教学，教师为基础层学生设计的任务为仔细观察常见的细菌

染色形态，在此基础上，记录下其特征，对应的是掌握细菌形态

识别这一基础目标；针对提升层学生，教师设计的任务为基于细

菌培养的具体结果进行判断分析，以了解细菌种类、致病性，对

应的是运用所学知识解决实际问题目标；针对发展层学生，教师

设计的任务为对细菌分离培养的实验条件进行优化，以此来提高

检测效率和效果，对应的是拓展创新这一目标。总之，借助这样

的目标设定，有利于消除学生学习的盲目心理，调动其学习积极

性和主动性，避免学生因为目标不适宜出现学习动力缺失问题。

（二）基于岗位实际和知识模块，设计教学任务 

为了解决教学内容和实际需求相差甚远的问题，可基于岗位

实际和知识模块，设计教学任务，并注重任务的分层性。教师应

深入调研医疗岗位的工作内容、要求和任务，把该课程的岗位任

务和知识模块结合在一起，设计教学任务，并注重任务的实用

性、层次性。在此基础上，对课程知识进行划分，使其变成具体

模块，每个模块基于学生层次的不同设计的任务难度也不尽相

同，从而使任务内容未偏离教材的核心内容，又和岗位实操较为

贴合。

将“传染病防控”模块作为具体案例，为不同层次学生设计

教学任务，如针对基础层，设计的任务为对某一种传染病如流感

资料进行广泛收集，整理出其传播途径、预防措施，既能为学生

更好地学习和掌握传染病防控知识奠定基础，也能引导学生掌握

资料收集、整理方法。如针对提升层，设计的任务为对社区的防

疫场景进行模拟，如制定宣传方案，演示防护操作，以此来助力

学生借助传染病防控知识来解决实际问题，培养其沟通能力与实

操能力；针对发展层，设计的任务为对该传染病的流行趋势进行

分析，并结合免疫学原理，提出防控策略，引导学生深入分析传

染病防控与免疫学知识的关联，培养他们的实践能力。借助这样
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的任务设计，有利于加深学生对于实用知识的掌握，避免理论和

实践脱节问题，助力学生职业发展。 

（三）依托教学资源与学生特点，分层实施教学活动 

中职学校丰富的教学资源能够为分层教学活动实施创造有利

条件。教师可基于学生自身的身心特点和认知规律、任务需求等

来选择教学方式，并开展丰富的教学活动，以此来改变传统的讲

授模式，让教学更具趣味性。

针对 “病原生物检测” 这一实验教学活动，教师在面对基

础层学生时，可首先借助多媒体来演示病原生物检测的流程，再

对学生进行指导，使他们能够进行简单操作，如制作涂片、进行

染色观察等，与此同时，让不同层次的学生组成小组，通过互帮

互助让基础层学生的操作问题得以顺利解决，让他们借助直观学

习、互帮互助等方式掌握实验技能；教师在面对升层生时，可为

其提供临床标本模拟案例，并引导学生独立完成，如处理标本、

操作检测等，在此过程中，教师应及时给予指导，便于学生纠正
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错误，有利于培养学生问题解决能力；教师在面对发展层学生

时，可提出探究类型的课题，并组织学生自主进行文献查阅、实

验方案设计等工作，并撰写和提交探究报告。在此过程中，教师

不要过多插手，仅在学生遇到困难时给予适当启发，有利于培养

学生创新思维。总之，借助这样的活动实施，在充分利用教学资

源的同时，也能解决教学效率不高的问题。

四、结语

总之，基于任务驱动的分层教学法在中职《病原生物与免疫

学》中的应用应符合教育新形势、新要求，探索新的教学理念、

方式和方法。为此，应对目前存在的不足有清醒认识，并通过采

取结合学生差异、职业需求科学设计教学目标，基于岗位实际和

知识模块设计教学任务等策略，稳步提升学生的职业素养，提高

其核心竞争力。


