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摘   要 ：  免疫学检验是医学检验技术专业的核心课程，承担着培养具备精准检验能力与人文素养复合型人才的重要使命。在

“健康中国 2030”战略背景下，医学人文教育已成为医学教育改革的关键方向，而如何将其有效融入免疫学检验课

程教学，是当前医学教育面临的重要课题。本文从“一核两融三维四翼”的全新的课程体系，探索医学人文赋能免疫

学检验课程的具体路径：通过确立“一核”的课程目标，构建“两融”的医学人文与专业知识深度融合的教学内容体

系，创新“三维”混合式、情景式、实践式相结合的教学方法，建立多元化、过程性的医学人文评价机制，从而构造

全新的“四翼”教学模式。教学实践表明，该改革能有效提升学生的科学思维、人文关怀意识及职业责任感，为培养

德才兼备的高素质医学检验人才提供有力支撑。
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A b s t r a c t  :   Immunological Testing is a core course for the major of Medical Laboratory Technology, undertaking 

the important mission of cultivating compound talents with precise testing capabilities and humanistic 

literacy. Against the backdrop of the "Healthy China 2030" strategy, medical humanistic education has 

become a key direction of medical education reform. How to effectively integrate it into the teaching 

of the Immunological Testing course is an important issue faced by current medical education. Starting 

from the new "One Core, Two Integrations, Three Dimensions and Four Wings" curriculum system, this 

paper explores the specific paths for medical humanities to empower the Immunological Testing course: 

by establishing the "One Core" course objective, constructing the "Two Integrations" teaching content 

system that deeply combines medical humanities and professional knowledge, innovating the "Three 

Dimensions" teaching method integrating hybrid, situational and practical approaches, and establishing 

a diversified and process-oriented medical humanities evaluation mechanism, thus forming a new 

"Four Wings" teaching model. Teaching practice shows that this reform can effectively enhance 

students' scientific thinking, humanistic care awareness and professional responsibility, providing 

strong support for cultivating high-quality medical laboratory talents with both virtue and ability.
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医学人文教育是医学教育的核心，主旨在于培养学生尊重生命、关爱患者、恪守医德的职业素养。《“健康中国2030”规划纲要》

明确提出“加强医学人文教育，提高医疗卫生人员人文素养”[1]。卫生检验与检疫专业作为公共卫生专业的“眼睛”，与疾病诊断、治

疗监测及预后评估有着密不可分的关系。免疫学检验是卫生检验与检疫专业的核心课程，其医学人文教育至关重要，本文通过教学改

革，培养学生具有科学思维和人文关怀意识。

当前，传统免疫学检验课程教学多聚焦于技术原理、操作流程及结果判读，对于医学人文教育的渗透稍弱，导致部分学生存在医学

人文意识不足的倾向：如在检验操作中忽视患者隐私保护、对检验结果解读缺乏耐心、面对医患沟通场景时不知所措等。因此，将医学

人文教育与免疫学检验课程深度融合，以人文赋能专业教学是提升医学检验人才培养质量的关键举措 [2]。
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91号 -43）；2023年度广东省本科高校一流课程“免疫学检验”（项目编号：粤教高函〔2023〕33号，广药大教〔2022〕12号 -45）；2023年度广东省高水平公共卫生学院（粤
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一、重构课程目标，锚定“三位一体”育人导向

传统免疫学检验课程目标多局限于“让学生掌握专业知识与

操作技能”，缺乏对学生价值观、职业素养的培养要求。为实现

医学人文赋能，需首先重构课程目标，确立“知识传授 - 技能培

养 - 价值引领”三位一体的育人导向，将医学人文素养培养贯穿

课程教学全过程。

（一）以“立德树人”为根本，锚定人文育人核心

课程目标设定以“社会主义核心价值观”为引领，结合医学

检验专业特点，明确提出“三个树立”的人文育人要求：树立

“生命至上”的价值理念，通过解读免疫学检验技术在重大疾病防

控（如新发突发传染病、艾滋病防治）中的应用，让学生认识到

检验工作对守护生命健康的重要性；树立“患者至上”的服务意

识，引导学生理解检验结果是患者诊疗决策的关键依据，需以严

谨态度对待；树立“责任至上”的职业精神，培养学生的职业道

德与法治意识 [3]。

（二）结合课程模块，细化人文目标

根据免疫学检验课程的核心模块，将人文育人目标细化为具

体要求：在基础理论模块，要求学生通过了解免疫学检验技术的

发展历程，培养科学精神与创新意识；在实验操作模块，融入敬

畏生命和尊重标本的理念，如对待患者标本需如同对待患者本

人，避免因操作不当导致标本污染或结果误差；在临床应用模

块，要求学生掌握与临床医生、患者的沟通技巧，能够用通俗语

言解读检验结果，缓解患者焦虑情绪 [4]。

二、融合教学内容，深掘人文专业契合内核

免疫学检验课程内容与医学人文存在诸多天然契合点，需从

多个维度，系统挖掘课程中的人文素材，实现专业知识与人文教

育的深度融合。

（1）追溯技术发展，传承科学精神

临床案例1：免疫学检验技术的发展历程，是一部充满探索

与奉献的科学史，也是开展医学人文教育的生动教材。在“抗原

抗体反应”章节教学中，可从牛痘接种技术开始到19世纪末德国

科学家贝林发现抗毒素，最后讲述顾方舟教授研发骨髓灰质炎疫

苗，让学生感受老一辈科学家“以身试险、造福人类”的奉献精

神，培养学生的科研韧性与创新意识 [5-6]。

（2）辩证看待技术，深悟生命本质

临床案例2：在“超敏反应”章节，讲解“免疫耐受是机体对

自身抗原的‘宽容’，而自身免疫病是这种‘宽容’被打破的结

果”，类比“社会和谐需要包容，过度排斥则会引发冲突”，引

导学生以辩证视角看待“免疫平衡”与“生命健康”的关系 - 正

如生命过程中“免疫保护”与“免疫损伤”的对立统一，医学实

践中也需在“技术干预”与“自然修复”之间寻求平衡 [7-8]。

（3）规范技术应用，恪守职业底线

临床案例3：免疫学检验技术的应用涉及诸多伦理问题，如

标本来源的伦理审批、患者隐私保护、检验结果的伦理解读等，

需将医学伦理学贯穿课程教学全过程，引导学生树立正确的伦理

观。在“免疫细胞分离技术”章节，介绍人类外周血单个核细胞

（PBMC）分离时，需强调标本采集的伦理原则 - 必须获得患者或

健康捐献者的知情同意，告知其标本用途、潜在风险及隐私保护

措施，严禁未经授权使用标本进行研究 [9]。

（4）立足临床场景，锤炼沟通能力

临床案例4：在“感染性疾病免疫检验”章节，结合传染病防

控案例，讲解检验人员在疫情中的职责 - 如快速准确检测标本、

及时上报结果、做好个人防护与实验室生物安全防护等，引导学

生理解“检验工作与公共卫生安全的紧密关联”，培养其“舍小

家、为大家”的社会责任感 [10]。

三、创新教学方法，构建沉浸体验教学范式

传统“教师讲、学生听”的灌输式教学难以有效渗透医学人

文教育，需创新教学方法，通过混合式教学、情景教学、实践教

学等多种方式，构建“沉浸式”医学人文教学模式，让学生在主

动参与中感受人文精神、提升人文素养。

（一）混合式教学：线上线下联动，拓展人文教育维度

利用“线上 + 线下”混合式教学平台，构建多层次的医学人

文学习体系。线上依托 +“中国大学 MOOC”“超星学习通”等平

台，搭建“免疫学检验人文资源库”，，收集临床中与免疫学检

验相关的人文案例，如“检验人员因及时发现标本异常，帮助医

生纠正误诊”“因隐私保护不当引发的医疗纠纷”等，供学生在线

讨论 [11]。

（二）情景教学：模拟临床场景，强化人文实践能力

在实验教学与临床应用教学中，引入情景教学法，让学生在

模拟场景中提升人文实践能力。例如，在“免疫比浊法检测 C 反

应蛋白（CRP）”实验课中，设置情景教学，学生在处理患者标

本时，发现标本标签模糊，无法确定患者信息；或检测过程中仪

器出现故障，可能导致结果延迟报告 [12]。将教师的科研项目融入

教学，如“流感病毒抗体检测试剂盒的研发”，培养科学精神与

创新意识 [13]。

四、优化评价体系，健全多元维度考评机制

传统免疫学检验课程评价多以“理论考试 + 实验操作考核”

为主，难以全面反映学生的人文素养。需采用多种评价方式，全

面考核学生的人文素养：过程性评价（占比60%）和终结性评价

（占比40%）[14]。

为验证医学人文赋能免疫学检验课程的教学效果，选取本校

卫生检验技术专业2022级学生（共120人）作为研究对象，实施

上述教学改革，并通过问卷调查、访谈等方式收集反馈。自行设

计调查问卷，内容包括：课程对学习兴趣的提升作用、课程对医

学人文精神的培养效果、课程对职业责任感的提升作用等，采用

非常不满意 - 不满意 - 一般 - 满意 - 非常满意五级评分法。共发

放问卷120份，回收有效问卷120份，有效回收率100%。
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结果显示：91.7% 的学生认可“课程改革提升了学习兴趣”，

较改革前（78.3%）显著提高；90% 的学生认为“课程有效培养了

医学人文精神”，如更注重患者隐私保护、更理解医患沟通的重

要性；88.3% 的学生表示“课程提升了职业责任感”，明确了“检

验工作对患者健康的重要意义”；87.5% 的学生认为“课程对未来

职业发展有帮助”。此外，通过访谈发现，学生在临床见习中更主

动与患者沟通，在实验操作中更注重规范与严谨，人文素养得到

明显提升 [15]。
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五、结语

医学人文赋能免疫学检验课程，是落实“立德树人”根本任

务的重要举措，也是提升医学检验人才培养质量的关键路径。通

过重构“三位一体” 课程目标，挖掘医学人文与专业知识的契合

点，创新沉浸式教学方法，建立多元化评价体系。


